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全校集会での話。テーマは、「夢や目標をもって

挑戦しよう！～継続は力なり～」です。

私は山歩きが好きでかれこれ 20 年以上も県内外

の山々を歩き回っています。「なぜ、山に登るので

すか？」と聞かれたなら、「好きだからです。」が

一番自分の気持ちを集約した言葉になるのですが、

よくよく考えてみると、一つには「いろいろな感

動に出会うことができるから」です。つまり、美

しく壮大な景色、小動物や可憐な花々、爽やかな

空気、夕陽や雲海から立ち上る御来光など神秘を

感じさせる現象、、、、等々、日常生活ではあまり出

会わない「感動の種」が山にはたくさんあるから

です。

そして、もう一つは、「新しい自分に出会うから。」

です。辛さを乗り越え頂上に着いたときの達成感や、あきらめないで歩き続けられた自信などが、いろいろ

なことへの挑戦心に転化し、自分の可能性が広がるということです。山歩きはほとんどは自己完結的な行為

で、人の役に立つようなものではありませんが、私にとっては意味があり、これからも続けていきたいと思

っています。ちなみに、日本の標高 3,000m 以上の 21 座すべてを登ることが私のとりあえずの目標です。

さて、閑話休題。子どもたちには、「夢や目標を持つことは大切である。」、「夢や目標は、向こうからかってに

やってこない。かなえるための努力が大事である。」、「努力とは、力をつくすこと。ねばり強く続ける力である。」という

話をしました。子どもの興味を持ったことが、将来の可能性を広げる行為ならば、長続きするように励まし

てください。


