
その 26

6 年生の運動会反省の中で、これからの生活に

も生かすこととして、「苦しいこと、辛いことに

も耐える。」、「授業中に関係ない話をしない。」、「陸

上、修学旅行などでの素早い移動」などとともに、

「靴ひもは自分で結ぶ。」がありました。担任によると 6 年生の約 3 分の 1 が自分で結べないとのこと。

驚くのは私だけでしょうか。いくらマジックテープ式の靴が多く出回っているとしても、靴ひもを自分で結

べるくらいの生活力は必要です。「子どもはこのくらいは身につけている」と思い込んでいて、実はできな

いことは案外多くあるのかもしれません。試しに、次の項目について、一度チェックしてみてはいかがでし

ょうか。

１ 食事をこぼしたら、自分で拭くことができる。

２ 箸を使いこなして食事ができる。

３ 濡れた雑巾やタオルを絞ることができる。

４ 靴を脱いだら並べることができる。

５ ほうきを使って掃くことができる。

６ 自分で鼻をかむことできる。

７ カレンダーが読める。

８ 時計の時刻が読める。

９ 束ねたものを輪ゴムでとめることができる。

10 自分でツメを切ることができる。

11 マッチでロウソクや線香に火をつけられる。

12 自分で靴のひもが結べる。

13 洗濯物を干すことができる。

14 食器洗いができる。

15 衣類をたたむことができる。

16 針と糸を使ってボタンつけができる。

17 炊飯器を使ってごはんが炊ける。

18 ハガキや手紙を出すことができる。

19 目上の人に敬語で話せる。

20 電話や来客の応対が一人でできる。
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