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7月 10日（木）

同じテーマでの話は、今年度 2 回目ですが今

回は「相手に話すときの言い方（態度）」につい

て取り上げました。

ドラえもんの登場人物 3 人（ジャイアン、のび太、しずかちゃん）の言い方を例にあげ、（１）自分勝手

で相手のことを考えない言い方、（２）自分が我慢をして本当の気持ちとは違うことを言ってしまう言い方、

（３）相手が嫌な気持ちにならないように気を配りながらも、自分の気持ちをしっかり伝える言い方、の 3

つの言い方があり、（１）は相手を傷つけたり、嫌われたりする、（２）は自分の不

満がたまる一方で、自分を大切にしないこと、（３）は相手との関係も悪くならない

し自分もすっきりし自他を大切にすること、などを確認しました。

大人社会でも人権感覚の乏しさにより人を傷つけている場合があります。パワハ

ラが原因で自殺者が出たり、議員のセクハラ発言があったりなどもその一例です。

子どもの時から、自他を共に大切にする言動を意識させ人権感覚を磨かせたいと思

います。

内陸地方に比べて涼しい沿岸部ですが、暑さの厳しい夏はすぐにやっ

てきます。熱中症に留意して過ごさせてください。

【学校教育目標】【学校教育目標】【学校教育目標】【学校教育目標】

『心身ともにたくましく『心身ともにたくましく『心身ともにたくましく『心身ともにたくましく

人間性豊かな児童の育成』人間性豊かな児童の育成』人間性豊かな児童の育成』人間性豊かな児童の育成』

熱中症を
疑う症状
の有無

　　有

意識の確認
意識がない

救急隊を要請

　　有

①涼しい場所
への避難

①涼しい場所
への避難

②脱衣と冷却 ②脱衣と冷却

水分を自力で
摂取できるか

自力で飲めない ⑤医療機関
へ搬送

③水分・塩分
の補給

④症状が改善
しない場合

○めまい・失神　○筋肉痛・筋肉の硬直　○大量の発汗
○頭痛・吐き気・おう吐　○倦怠感・虚脱感　○意識障害・けいれん
○手足の運動障害　○高体温　など

●熱中症の疑いがあるときにはどうすればよいのか。（参照：「熱中症環境保健マニュアル」●熱中症の疑いがあるときにはどうすればよいのか。（参照：「熱中症環境保健マニュアル」●熱中症の疑いがあるときにはどうすればよいのか。（参照：「熱中症環境保健マニュアル」●熱中症の疑いがあるときにはどうすればよいのか。（参照：「熱中症環境保健マニュアル」2011.5　環境省2011.5　環境省2011.5　環境省2011.5　環境省））））

119番に通報。救急車到
着まで平均8分。その
間、手当を。

冷房の効いている部
屋。風通しのよい日陰
など

首すじ、脇下を継続的
に冷やす。とにかく、体
温を下げることが大事。



の予定

第 43回東北地区空手道選手権大会 小学校 5年女子個人組手

第 3位 〇 澤 〇 晴 さん

月　日 曜日 主な行事など 給食

8月1日 （金） 夏休み

8月2日 (土）

8月3日 （日）

8月4日 （月）

8月5日 （火）

8月6日 （水）

8月7日 （木）

8月8日 （金）

8月9日 (土）

8月10日 （日）

8月11日 （月）

8月12日 （火）

8月13日 （水）

8月14日 （木）

8月15日 （金）

8月16日 (土）

8月17日 （日）

8月18日 （月） 　　　校内研究会

8月19日 （火）

8月20日 （水） 　　　職員会議

8月21日 （木） 始業式、街頭指導（Ｐ健全育成部） ×

8月22日 （金）
午前授業、街頭指導（　〃　、職員）
下校指導

〇

8月23日 (土）

8月24日 （日）

8月25日 （月）
委員会
街頭指導（職員）

〇

8月26日 （火）
図書貸出開始、身体測定、集金･貯金
日、夏休み作品展(8:00～18:00）

〇

8月27日 （水）
夏休み作品展(8:00～18:00）、
代表委員会、3年食育授業

〇

8月28日 （木）
児童集会、校内研究会、耳鼻科検診
夏休み作品展(8:00～18:00）

〇

8月29日 （金） 放課後子ども教室 〇

お
盆
休
み

※
学
校
を

閉
じ
ま
す

※　2学期から1年生は月
曜日が5時間、2年生は水
曜日が6時間授業になりま
す。


