
No.147

発 行 日

R 5 . 1 0 . 1返しきれない借金で

悩んでいませんか？ ※次回の発行日は

12月1日です

消費生活センターは、消費生活に関する相談窓口です。

「あれ？これってもしかして・・・」と感じたらできるだけ早く

消費生活センターに相談しましょう。または「消費者ホットライン」188へ

いわて消費者トラブル防止啓発

キャラクター まてのすけ
久慈市・久慈広域消費生活センター ☎0194-54-8004

相談の流れ

1.消費生活センターの相談員が相談者の

聞き取りを行い、相談カードを作成

2.弁護士無料相談会の予約

3.相談者が弁護士との相談を行う

※相談内容の秘密は守られます。また、

相談は無料です。

最初は返済できていても、だんだん借入額や借入先が増えて
いき、気づけば収入の範囲以内で支払いが出来なくなっている
方も少なくありません。
借金の悩みは、できるだけ早く対処することが重要です。一
人で抱え込まず、まずは消費生活センターへご相談ください。



借金でお悩みの方のために、弁護士による無料法律相談会を開催しております。

一人で悩まず、弁護士や相談員と一緒に解決方法を見つけましょう。

相 談 日 ： 10 月26 日（木） / 11 月30 日(木)

時 間 ： 午前１０時～午後３時（一人４０分間）

問い合わせ ： 要予約 久慈市・久慈広域消費生活センター

☎ ０１９４－５４－８００４

※相談時間に限りがありますので、事前に消費生活相談員と打ち合わせをおすすめします。

※多重債務以外の相談も可能ですので、お問い合わせください。

令和５年度

久慈市・久慈広域消費生活センター

洋野町民文化会館

セ シ リ ア ホ ー ル

野 田 村

総 合 セ ン タ ー

洋 野 町 役 場

大 野 庁 舎
普 代 村 役 場

10月2日（月） 10月10日（火） 10月3日（火）

11月27日（月） 11月13日（月） 11月20日(月)

■ 要予約 ①13:30～14:10 ②14:10～14:50 ③14:50～15:30

※予約の受付は、当日10時までです。（普代村は前日16時まで）

※予約がない場合、消費生活相談員の派遣は中止となります。

■相談内容に関係する書類などは、忘れずにご持参ください。

【予約・問い合わせ】 久慈市・久慈広域消費生活センター

☎０１９４－５４－８００４

消費者力アップ講習会

【第５回】工場見学
日にち：１０月２３日（月）
時 間：８時２０分久慈市役所集合

～１７時頃久慈市役所到着
場 所：盛岡セイコー工業株式会社（雫石町）
備 考：昼食代として1,500円程自己負担
定 員：１３名（応募者多数の場合抽選）
その他：同業者の方の応募はご遠慮願います。
申込期限：１０月１３日（金）

【第６回】はじめよう終活
日 時：１１月２０日（月）

１３：３０～１５：００
場 所：久慈市役所車庫棟３階会議室２，３
講 師：盛岡地方法務局職員
内 容：遺言書の保管制度や相続登記の義務

化について。自分や家族のため少し
ずつ学びませんか。

★申込・問合せ先★

久慈市生活環境課 電話：５４-８００３


