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         サンエール 
  
 久慈秋まつりの中日１６日（土）には、「長内組」が参加します。長内小学校 

や長内中学校が参加するので、沿道の応援をよろしくお願いいたします!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    
 
 
 
 
 

裏面でも事業の募集をしています。 

長
内
市
民 

セ
ン
タ
ー
報 

   

編集発行 

長内市民センター 

℡52-7400 
 

～参加者募集～  

「今どきの孫育て 祖父母の役割とは」 

自分の子育てを無我夢中で過ぎ、今度は祖父母として子育てを応援している方々

も多いと思います。祖父母世代が、我が子や地域の子育てを支えるため、現代の子

供の状況や環境等を知り、家庭で出来ることを学ぶ機会です。普段悩んでいること、

感じていることなどをお話しする機会にしていただけたらと思います。 

どなたでもご参加いただけますので、お誘いあわせの上ご参加ください！ 

１ 日時  平成29年１０月３日（火）午前1０時30分～11時30分  

２ 場所  長内市民センター 相談室 

３ 講師  小久慈保育園 下新井田章子園長 

４ 対象  長内町･川崎町･小久慈町の方（定員に満たない場合は対象地域以外の方もご参加いただけます。） 

５ 申込み ９月 22 日（金）までに長内市民センター（52-7400）へ TEL 

６ 定員  ３０名 

７ 主催  長内市民センター  共催 小久慈市民センター 
  

 ～リフレッシュ塾～ 文化財めぐり 
  市内の指定文化財などを直接見て学ぶ「文化財めぐり」。今年度は小久慈町を巡

ります。お誘いあわせの上ご参加ください！ 

１ 日時  ９月27日(水) 午前９時～１２時 長内市民センター集合・出発 

２ 場所  大滝小滝大明神のアカマツ、蒼前神社のアカマツ、 

赤川くんのこほっぱ跡、高山彦九郎歌碑など 

 ３ 対象  長内町・川崎町の方（定員に満たない場合は対象地域以外の方もご参加いただけます。） 

４ 定員  ２０名 

５ 申込み ９月 19 日（火）までに長内市民センター（52-7400）へＴＥＬ 

☆参加者に係る事故については、当センターで加入する公民館総合補償制度の範囲内において補償 

 

～家庭教育事業 孫育て応援講演会

～ 長内市民センター・小久慈市民センター共催事業 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                      

 

  
 
 
 

第 2１回長内川川まつり大盛況 
８月６日（日）、長内川川まつりが新街橋上流側の広場 

で開催されました。 
天候に恵まれ、過ごしやすい１日となり、長中ソーラン 

や長小さんさ、ヒップホップダンスが開会を盛り上げ、イ 
ワナのつかみ取り、ウォータースライダー、浮き輪レース、 
パラグライダー、流しそうめん、屋台など盛りだくさんの 
イベントに大勢の家族連れや子供たちでにぎわいました。 
  
 
 
 
                        

 

 

 
長内市民センターで実施している「放課後子ども教
室事業寺子屋サンエール」の活動の一環で、蚕を観
察しています。桑の葉をもりもり食べる姿がとても
可愛く、７月末に繭になる予定です。お越しの際に
は、ぜひのぞいてみてください！（予想外に大人の
反応はちょっと微妙です。） 

 

 

～参加者募集～ 
 

～シニア元気塾～いきいき百歳体操 
      筋力を維持して、いつまでも健康に過ごせるように 

市内各地でも盛んな「いきいき百歳体操」を、長内市民センターを会場に開
催します。イスに座ってゆっくりと手足を動かす体操ですので、体力に自信の
ない方も、ぜひ体験してみてください。 

１ 日時  ９月19日(火)、 9月26日（火）、10月３日（火） 
午後１時～２時 （26日は午後１時～3時） 

２ 場所  長内市民センター 相談室 
３ 対象  長内町・川崎町の方（定員に満たない場合は対象地域以外の方もご参加いただけます。） 
４ 定員  ３０名  
５ 申込み ９月 1３日（水）までに長内市民センター（52-7400）にＴＥＬ  
☆参加者に係る事故については、当センターで加入する公民館総合補償制度の範囲内において補償  

事業報告～長内わいわい体験塾 
 長内わいわい体験塾では、長内小学校の1年から６年生までの 

児童が参加し、いろんな体験をしています。 

☆第1回 7月23日（日）児童と保護者等20名で、三沢航空科 

 学館で科学体験をしました。サイエンスショーで学ぶ「音のしく 

み」にみんな興味津々でした。バスの中でも児童やサポーターに 

よる読み聞かせをするなど楽しい１日となりました。 

☆第２回 ８月２日（水）夏井放課後子ども教室と交流しました。 

夏井市民センターを会場に、ゲームや竹のそばちょこづくりを体 

験したり、海を散策したりと楽しい時間を過ごしました。 

☆第３回 ８月４日（金）センター駐輪場で地域の方々のご協力を 

いただき、「流しそうめん」を体験しました。竹のそばちょこは 

香りがよく、おいしくいただきました。また、ニュースポーツや 

児童による読み聞かせ、蚕のさなぎや繭の観察もしました。 

 

 

長内町体育協会が、市民体育大会で
バスケットボール及びソフトテニス
が第３位という素晴らしい成績をお
さめました。長内地区の活躍はすば
らしいですね！選手の皆さん、おめ
でとうございます！ 

 

   

 

 

 

 

 


