
　『北三陸ネット』は、久慈市・洋野町・野田村・普代村の病院・診療所・薬局・介護施設を安全なネット
ワークで結び、医療や介護が必要な方の情報を共有するシステムです。情報は、同意された施設間でのみ共
有されます。

『北三陸ネット』とは？

Ｑ 北三陸ネットはどんなときに登録するのですか？
Ａ たとえばこれから退院する際に、「入居する施設へ」「かかりつけの調剤薬局へ」「口腔ケアを担
 当する歯科医へ」「リハビリを担当する理学療法士へ」、今までの治療内容等を共有するために登
 録します。

Ｑ 北三陸ネットは有料ですか？
Ａ 患者さん、その家族の方はとくに利用料はかかりません。

Ｑ 個人情報は守られますか？
Ａ 『北三陸ネット』で共有される医療・介護の情報には、個人情報が含まれていますが、専用のネッ
 トワークを利用するなど、目的外の流出等に十分に注意し、「個人情報保護法」に則り、取り扱い
 ますのでご安心ください。
 詳しくは「北三陸ネット個人情報取り扱い規約」（北三陸塾のホームページに掲載しています）を
 ご覧ください。

『北三陸ネット』Ｑ＆Ａ

『北三陸ネット』に登録するには

在宅医療を支えるためのネットワーク

『北三陸ネット』3月スタート！

本人が確認できる書類（免許証や保険証など）をご用意ください。

登録完了控えを受け取ります。控えは大切に保管してください。

北三陸ネット参加機関で説明を受けた後、
「北三陸ネット情報共有同意書」に必要事項をご記入ください。

北三陸ネットは、
たくさんの

“安心”をつなぐ
ネットワークです。

多くの医療・介護従事者が、
１人の情報を共有することで、
質の高いサービスが可能に。

アレルギー等
気をつけてほしい情報も
共有されるから安心。

災害時にカルテがなくなり、
飲んでいた薬がわからなくなる
といった心配も防ぐ。

複数の医療機関で処方
された薬（多剤投与）の
コントロールにも有効。

自分では忘れてしまいがちな
薬の名前や病状も
ネットワークで共有される。

万が一、入院になったときは
在宅医療のデータを病院へ。



「北三陸塾」は、在宅医療の推進を目指します

住み慣れた地域で、最後まで自分らしく暮らすために住み慣れた地域で、最後まで自分らしく暮らすために

在宅医療と地域包括ケアシステムとは？

「北三陸塾」「北三陸ネット」に関するお問い合わせは、下記までご連絡ください。
特定非営利活動法人 北三陸塾事務局（リハビリタウンくじ内）
TEL 0194-53-0056 FAX 0194-52-8660
E-mail: info@kita-sanriku.org http://www.kita-sanriku.org

NPO法人北三陸塾
理事長 竹下敏光

　在宅医療とは、医師、歯科医師、看護師、薬剤師、リハビリ専門
職などが定期的に訪問して行う医療行為を言います。
　また、医療関係者だけでなく、介護士等による生活支援サービス
も含めて、医療や介護が必要な高齢者を地域で支えていこうとする
「地域包括ケアシステム」の体制づくりが現在進められています。

北三陸塾では「在宅医療・介護連携推進事業」を行っています。

　在宅医療・介護連携推進事業とは、医療と介護を必要とする人が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人
生の最後まで続けることができるよう、在宅医療と介護サービスを一体的に提供するために、居宅に関する
医療機関と介護サービス事業者などの関係者の連携を推進する事業です。
　北三陸塾では、久慈医療圏で医療介護に携わる人の代表者や自治体の職員等が集まり、今後の久慈医療圏
の在宅医療・介護連携体制等について話し合っています。今年度も以下のような取り組みを行う予定です。

　● 久慈医療圏の医療介護をつなぐ「北三陸ネット」の運営 … 詳しくは裏面をご覧ください
　● 住民の健康づくり、介護に役立つセミナーの開催
　● 専門職に対する在宅医療の研修
　● 在宅医療コーディネート機関の運営
　● 久慈医療圏の在宅医療・介護に関する資源の調査

　最期までその人らしく、住み慣れた地域や自宅で過ごすためには、医療・介護をはじめ多くの
人が関わって、一人の人を支える必要があります。
　多くの専門職が、患者ときにはその家族の情報も共有し、どのようにケアするべきかを検討
し、質の高いスムーズなサービス提供を可能にするために、ICTを使って連携していく『北三陸
ネット』が2016年１月よりスタートすることになりました。
　北三陸ネットの運営母体は、2014年に久慈医療圏に設立されたNPO法人北三陸塾です。北三
陸塾は、北三陸ネットの運営以外にも、医療・介護に関する一般住民向けセミナー等を開催して
います。
　北三陸塾の活動と北三陸ネットへのご参加にご理解・ご協力をいただけますよう、お願い申し
上げます。

在宅医療には、どんな良いことがあるの？

　在宅医療（療養）は、自分が住み慣れた地域や自宅という慣れ親しんだ環境
で、家族や近しい友人等と日常を過ごしながら、医療サービスを受けられると
いう、よい点があります。
　たとえば、お孫さんとの会話や大事なペットとのコミュニケーションなど、
心の支えとなる時間を過ごしながら、自分らしく暮らすことができるのです。


