
お申込み・お問い合わせ     
久慈市地域包括支援センター  電話 ６１－１５５７　  

  ◆久慈市長挨拶

  ◆「楽しみながら健康づくりに取り組もう」
  

   

  ◆「いきいき百歳体操でめざそう！ 
健康長寿のまち『久慈』」 

  
  

  ◆情報提供
「久慈市の現状とこれからの取り組み」 
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