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十
一
月
十
二
日
（
土
）、

十
三
日
（
日
）
の
二
日
間
、

侍
浜
地
区
農
村
セ
ン
タ
ー

前
広
場
を
会
場
に
『
第
一

回
侍
マ
ル
シ
ェ
』
を
開
催

し
ま
し
た
。

【
侍
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
】

　

こ
の
侍
マ
ル
シ
ェ
は
、
久
慈

市
内
の
み
な
ら
ず
周
辺
地
域

（
八
戸
、
盛
岡
等
）の
方
々
に
も

侍
浜
町
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
、
新
し
い
侍
浜
町
の
魅
力
の

発
信
、
発
見
を
し
て
も
ら
お
う

と
、侍
浜
町
で
獲
れ
た
海
の
幸
、

山
の
幸
を
販
売
、飲
食
す
る「
侍

浜
市
場
」
と
し
て
開
催
。
農
林

水
産
省
の
「
農
山
漁
村
振
興
交

付
金
事
業
」
を
活
用
し
た
侍
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
の
一
環
と
し

て
、
今
年
初
め
て
開
催
し
ま
し

た
。

【
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
・

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
】

　

フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
（
久
慈
市
漁
協
侍
浜
生

産
本
部
・
南
侍
浜
生
産
本
部
、

桑
畑
定
置
網
生
産
組
合
、
横
沼

定
置
網
生
産
組
合
）
は
、
今
が

旬
の
ア
ワ
ビ
、
鮭
、
さ
ん
ま
な

ど
鮮
魚
販
売
を
は
じ
め
、
ホ
タ

テ
焼
き
、
さ
ん
ま
焼
き
、
鮭
汁
、

カ
ニ
汁
な
ど
を
提
供
。
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
町
内
農

家
、侍
浜
町
婦
人
団
体
協
議
会
）

で
は
、
ほ
う
れ
ん
草
や
大
根
な

ど
の
野
菜
を
は
じ
め
㈲
越
戸
き

の
こ
園
の
菌
床
し
い
た
け
の
販

売
を
行
い
ま
し
た
。
飲
食
ブ
ー

ス
で
は
、
地
元
企
業
の
㈱
吉
成

食
品
の
「
や
き
と
り
」、
㈲
田

村
牧
場
は
「
牛
串
焼
き
」
な
ど

の
販
売
も
行
な
い
ま
し
た
。
ほ

か
に
は
、
浜
っ
こ
か
ー
ち
ゃ
ん

ク
ラ
ブ
に
よ
る
現
在
商
品
開
発

中
の
サ
バ
と
ド
ン
コ
の
干
物
の

試
食
会
も
行
い
、
侍
浜
町
を
あ

げ
て
「
侍
マ
ル
シ
ェ
」
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

【
予
想
を
上
回
る
賑
わ
い
】

　

侍
マ
ル
シ
ェ
は
両
日
と
も
、

こ
の
時
期
と
し
て
は
最
高
の
穏

や
か
な
天
候
で「
マ
ル
シ
ェ
」日

和
と
な
り
ま
し
た
。
初
日
の
十

時
の
開
始
時
間
に
は
、
フ
ィ
ッ

シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
は

行
列
が
で
き
る
ほ
ど
賑
わ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
二
日
目
に
は
、

遠
藤
譲
一
久
慈
市
長
に
も
ご
出

席
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
ド
ン
ア

ル
マ
ス
の
ラ
イ
ブ
も
開
催
さ

れ
、
初
日
を
上
回
る
賑
わ
い
で

休
憩
コ
ー
ナ
ー
も
常
に
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。

　

入
場
者
は
、
二
日
間
合
計
で

延
べ
二
千
百
六
十
人
（
初
日　

九
百
十
人
、
二
日
目　

千
二
百

五
十
人
）
と
大
勢
の
方
々
に
侍

浜
町
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

【
定
期
的
な
開
催
に
向
け
て
】

　

侍
マ
ル
シ
ェ
は
、
来
年
度
以

降
も
定
期
的
に
開
催
す
る
予
定

で
す
。
今
回
の
「
第
一
回
侍
マ

ル
シ
ェ
」
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

侍
浜
町
民
が
一
丸
と
な
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
侍
浜
町

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

第
一
回
侍
マ
ル
シ
ェ
に
従
事

さ
れ
た
皆
様
、
二
日
間
大
変
お

疲
れ
様
で
し
た
。
こ
の
場
を
借

り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

十
一
月
十
二
日
、
十
三
日
の

二
日
間
、
第
四
十
三
回
侍
浜
町

民
文
化
祭
が
町
内
の
各
団
体
で

組
織
し
た
実
行
委
員
会
（
西
村

秀
雄
実
行
委
員
長
）
の
主
催
で

開
催
さ
れ
た
。
今
年
は
、
二
日

間
と
も
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
ほ

か
、「
第
一
回
侍
マ
ル
シ
ェ
」

と
同
時
開
催
と
な
り
、
た
く
さ

ん
の
来
場
者
で
賑
わ
い
、
大
盛

況
の
文
化
祭
と
な
っ
た
。

…
…
展
示
部
門
…
…

　

侍
浜
保
育
園
、侍
浜
小
学
校
、

侍
浜
中
学
校
の
作
品
を
は
じ

め
、
侍
浜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
各
町
内
会
、
婦
人
会
、

各
団
体
、
サ
ー
ク
ル
や
個
人
か

ら
、
日
ご
ろ
の
趣
味
や
学
習
で

制
作
し
た
作
品
が
出
展
さ
れ

　

五
月
か
ら
始
ま
っ
た

本
年
度
の
交
流
会
も
十

一
月
二
十
日(

日)

で

す
べ
て
の
日
程
を
終
了

致
し
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
八
年
度
の

総
合
優
勝
は
横
沼
町
内

会
、
第
二
位
は
白
前
町

内
会
、
第
三
位
は
向
町

町
内
会
と
決
定
し
ま
し

た
。

　

横
沼
町
内
会
の
皆
さ

ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

次
年
度
以
降
も
、
健

康
増
進
、
仲
間
づ
く
り

や
世
代
間
交
流
を
促
進

し
、
元
気
な
地
域
づ
く

り
に
貢
献
し
て
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

た
。
精
巧
で
高
い
技
術
の
作
品

も
多
く
、
来
場
者
の
関
心
を

誘
っ
て
い
た
。

…
…
食
堂
部
門
…
…

　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
お
で
ん
、

お
し
る
こ
な
ど
が
好
評
で
、
お

持
ち
帰
り
コ
ー
ナ
ー
も
多
く
の

人
で
賑
わ
っ
て
い
た
。

　

ま
た
、
侍
浜
産
の
ア
ワ
ビ
を

使
っ
た
「
ア
ワ
ビ
の
丸
ご
と
お

吸
い
物
」も
販
売
し
、用
意
し
た

九
十
食
は
今
年
も
完
売
し
た
。

…
…
即
売
部
門
…
…

　

町
婦
協
（
各
婦
人
会
）
と
は

ま
ゆ
り
の
会
の
バ
ザ
ー
を
行

い
、
十
時
の
開
始
前
か
ら
行
列

が
で
き
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
と

な
っ
て
い
た
。

…
…
舞
台
部
門
…
…

　

侍
浜
保
育
園
園
児
の
「
わ
ん

こ
兄
弟
」
の
元
気
な
踊
り
で
幕

が
開
き
、
侍
浜
小
学
校
三
・
四

年
生
の
合
唱
、
侍
浜
中
学
校
全

校
生
徒
に
よ
る
合
唱
の
ほ
か
、

各
婦
人
会
な
ど
踊
り
の
発
表
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
町
婦
協
演
芸
部
の

皆
さ
ん
が
舞

台
部
門
を
担

当
し
、
司
会

や

幕

の

開

閉
、
音
響
の

操
作
の
運
営

を

し

ま

し

た
。

…
…
体
験
部
門
…
…

　

ツ
リ
ー
イ
ン
グ
（
木
登
り
）

体
験
を
十
三
日
に
行
っ
た
。
昨

年
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
中
止

だ
っ
た
の
で
、
今
年
は
開
催
で

き
て
良
か
っ
た
。

＊　

＊　

＊

　

今
年
も
、
多
く
の
町
民
の
皆

様
か
ら
作
品
等
の
出
展
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
多

く
の
町
民
の
皆
様
か
ら
ご
来
場

を
い
た
だ
き
心
よ
り
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

侍
浜
町
婦
人
団
体
協
議
会

（
越
戸
千
江
会
長
）に
は
、食
堂
・

即
売
・
舞
台
部
門
を
準
備
か
ら

片
付
け
ま
で
長
時
間
に
わ
た
り

ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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　ソフトバレーボールを一緒にやってみ

ませんか？

　毎週木曜日、侍浜体育館で夜７時から

練習しています。

　老若男女問いません。一緒に参加して

みませんか？

　　　　　　　  代表　 桑田　ふみえ

ソフトバレーボール募集

平成28年度 侍浜地区対抗グラウンド・ゴルフ交流会

平成28年度  侍浜地区対抗グラウンド・ゴルフ交流会  成績表

地区名 参加
得点

競技
得点

総合
得点

月　別　総　合　順　位 総合
順位 備　考

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月
１ 麦　生 240 160 400 4 5 10 4 6 9 8 位
２ 本　波 80 45 125 11 11 10 11 10 9 11位
３ 白　前 360 310 670 2 3 6 ① 3 ① ２位 優勝２回
４ 横　沼 360 320 680 ① ① 3 2 3 4 １位 優勝２回
５ 保土沢 0 0 0 12 12 10 12 11 9 12位
６ 北　野 280 160 440 8 9 8 7 7 6 ７位
７ 向　町 360 300 660 3 4 ① 3 5 2 ３位 優勝１回
８ 本　町 180 145 325 9 8 9 10 8 8 ９位
９ 外屋敷 220 105 325 7 6 7 8 11 9 ９位
10 桑　畑 240 205 445 5 7 4 9 9 5 ６位
11 堀　切 280 230 510 5 10 2 6 2 7 ５位
12 角　柄 320 260 580 10 2 5 5 ① 3 ４位 優勝１回

第
１
回
『
侍
マ
ル
シ
ェ
』開
催 

二
日
間
と
も
に
大
盛
況
�

◇
楽
し
い
が
イ
ッ
パ
イ
� 
美
味
し
い
が
イ
ッ
パ
イ
� 

ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち  

侍
浜
町
�

第
43
回 

侍
浜
町
民
文
化
祭 

開
催
さ
れ
る

第
43
回 

侍
浜
町
民
文
化
祭 

開
催
さ
れ
る
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十
一
月
十
二
日(

土)

、
久
し

ぶ
り
に
暖
か
い
日
ざ
し
が
さ
し

こ
む
秋
晴
れ
の
好
日
。

　

今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
心

の
五
輪
〜
平
和
を
願
い
心
を
一

つ
に
、
友
を
信
じ
て
輝
こ
う
」

を
合
い
言
葉
に
、
久
慈
拓
陽
支

援
学
校
「
第
八
回
拓
陽
祭
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
は
、
九
時
二
十
分

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
国
体
を
取
り
入
れ
た
開
祭

式
。
映
像
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
気
持
ち
が
一
気
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
午
前
中
は
、小
学
部
、

中
学
部
、
高
等
部
音
楽
ク
ラ
ブ

の
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
す
。

　

小
学
部
低
学
団
は
『
た
く
よ

う
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
み
ん
な
ち

が
っ
て
み
ん
な
い
い
』
十
一
名

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
も
て
る
力

を
精
一
杯
発
揮
し
て
、
全
員
輝

く
金
メ
ダ
ル
を
授
与
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

小
学
部
高
学
団
は
、『
じ
ぇ

じ
ぇ
じ
ぇ
な
男
達
』
台
風
被
害

で
悲
し
ん
で
い
る
町
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
、
子
ど
も
達
が
う
に

採
り
や
祭
り
、
楽
器
演
奏
に
取

り
組
む
様
子
が
ユ
ー
モ
ア
も
交

え
な
が
ら
発
表
し
ま
し
た
。

　

中
学
部
で
は
『
中
学
部
日
記

２
０
１
６
』、
今
年
度
は
一
年

生
の
盛
岡
へ
の
宿
泊
学
習
、二
、

三
年
生
の
東
京
方
面
へ
の
修
学

旅
行
を
、
映
像
と
ダ
ン
ス
、
一

人
一
人
の
感
想
な
ど
を
交
え
な

が
ら
元
気
に
発
表
し
ま
し
た
。

　

高
等
部
音
楽
ク
ラ
ブ
で
は

『
音
楽
部
だ
よ　

全
員
集
合
』

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
発
表
し
ま

し
た
。
平
成
の
若
者
た
ち
が
楽

し
む
曲
と
、
昭
和
の
懐
か
し
い

ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の
曲
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
た
舞
台
発
表
と
な
り

卒
業
生
も
地
域
の
方
も
一
緒
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
一
人
一

人
の
児
童
生
徒
が
自
分
の
力
を

精
一
杯
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
温
か
い
ご
声
援
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
は
十
二
時
に
、
体

育
館
で
外
部
団
体
販
売
、
そ
し

て
校
舎
内
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
や

高
等
部
軽
食
喫
茶
、
高
等
部
作

業
製
品
販
売
な
ど
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
午
後
一
時
か
ら
は
体

育
館
で
中
学
部
の
作
業
製
品
販

売
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
販

売
し
て
い
る
製
品
は
、
生
徒
た

ち
が
授
業
で
一
生
懸
命
作
っ
た

も
の
で
す
。
今
年
は
販
売
に
授

業
で
使
っ
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
活
用
し
、
自
分
た
ち
で
自
信

を
も
っ
て
会
計
を
速
く
正
確
に

進
め
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

お
食
事
コ
ー
ナ
ー
の
豚
汁
や
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
も
心
を
込
め
て
生

徒
た
ち
が
作
り
、
接
客
の
マ

ナ
ー
に
も
気
を
配
り
、「
お
い

し
い
よ
」の
お
客
様
の
言
葉
に
、

嬉
し
さ
と
達
成
感
を
味
わ
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
図
工
や
美
術
の
時
間

に
製
作
し
た
作
品
展
示
も
た
く

さ
ん
の
方
が
鑑
賞
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

昨
年
以
上
に
た
く
さ
ん
の
方

に
い
ら
し
て
い
た
だ
き
大
成
功

の
う
ち
に
終
了
し
た
第
八
回
拓

陽
祭
。

　

地
域
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
の
幸
せ
を
改
め
て
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
と
て
も
素
晴
ら
し

い
一
日
で
し
た
。

　

同
日
開
催
の「
侍
マ
ル
シ
ェ
」

の
ち
ら
し
も
、
た
く
さ
ん
の
方

に
配
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
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。
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『心の五輪
〜平和を願い心を一つに、

友を信じて輝こう〜』

平成28年 五大ニュース募集�
　今年も残すところ１ヶ月となりました。
　恒例となった「町民の皆様が選ぶ五大ニュース」を募集しますので、今年一年を
振り返って最も関心のあった事柄を選んで下さい。
　各地区の区長さんを通じて配布予定ですので、多数の応募をお待ちしております。
　なお、提出期限は 12 月 15 日 ( 木 ) となりますので、区長さんまたは、広報部
員まで提出くださるようお願いします。
　また、パソコン・スマホからも応募できます。
応募フォームアドレス：https://goo.gl/forms/3QJIdbnWsHr59LyL2

（スマホからはＱＲコードを使用すると便利です。）

‥‥‥　参考項目（海鳴記事１月から12月分）　‥‥‥
① 久慈市市制施行10周年記念式典一般表彰で遠藤了正氏・久慈みどり氏・小田二郎氏・

西村金男氏の 4 名が表彰される
② 久慈市衛生班連合会長表彰で亀田サチ子氏・川戸はるえ氏・大向達夫氏の３名が表

彰される
③ 保土沢地区に木質バイオマス施設完成
④ 大久保珠美氏、川柳で久慈市民文芸賞奨励賞受賞
⑤ 木村圭次氏（京都市出身）、侍浜支所に地域おこし協力隊として任命
⑥ 映画「ふるさとがえり」上映会開催。侍浜への想いを共有
⑦ 野場知聡さん、女子砲丸投げでインターハイ出場
⑧ 老人クラブ連合会結成30周年。記念講演・式典・祝賀会を盛大に開催
⑨ 県中総体で陸上、バドミントン、柔道が大健闘
⑩ サービス付き高齢者住宅「さむらい」完成
⑪ 侍浜スポ少が市長旗争奪野球大会兼ちびっこ野球大会で平成元年以来３回目の優勝
⑫ 侍（SAMURAI）ブランドプロジェクト　第１回侍マルシェを町民文化祭と同時開催

『侍浜体育館 DE 誰でも若返りウォーク』のご案内
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第 8 回 拓陽祭
『心の五輪
〜平和を願い心を一つに、

友を信じて輝こう〜』

　侍浜公民館（支所）では、冬期間に道路凍結等安全面で屋外の
ウォーキングが難しいことから侍浜体育館（ふれあい交流セン
ター）を会場にウォーキング教室を開催します。
　ウォーキングは、継続することでダイエット効果や、肺機能の
パワーアップ、血圧の安定やストレス解消など様々な効果がある
といわれています。また、生活習慣病の予防にもなります。
　歩数計を貸出し、歩数を記録して最後に記録証を発行します。
　皆さんの参加をお待ちしています。

……✿……✿……✿……✿……✿……

◇期　日　12月〜３月の「月〜金曜日」
　　　　　※ただし、祝日及び事業があるときは休みとします。
◇時　間　正午〜午後３時（※受付は正午〜午後２時40分まで。）
◇会　場　侍浜体育館
◇参加料　無料
◇その他　携行品：運動のできる服装・タオル、着替え、
　　　　　内履き（室内シューズ）、飲み物等

参加中の事故については、公民館総合保障制度の範囲内での
補償となります。

　▷問合せは　侍浜公民館（☎ 58− 2110）まで


