
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容】 

① 健康教室：「頭の活性化 

       ～生活のポイントと頭の体操～」 

② ご希望の方には、血圧測定・健康相談を行います。 

 

※セラバンドをお持ちの方は、当日お持ちください。 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 場所 

６月 14 日（火） 10：00～12：00 下国岡沢集会所 

スズランの会 

小国  

【担当】 

山形総合支所内 山形福祉室 

保健師 古屋敷（☎７２－２１４３） 

健康生活を応援！ 

 皆さんお誘いあわせのうえ、 

ご参加ください♪ 



 

「健康長寿につながる生活習慣  

～食事・おやつのとり方～」 
✧ 持ち物：住民健診・診療所健診結果表 

住民健診・診療所健診の結果表を 

お持ちください。 

 


