
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １…〇 

 

２…〇 

 

３…〇 

利用時間 

８：30～12：00 

４ 

 

休館 

５…〇 

 

 

６…〇 

リフレッシュ講座 

腸もみセルフケア 

10：00～11：30 

７…〇 

赤ちゃんサロン 

「おやつ」 

13：30～15：00 

８…〇 

 

９…〇 

 

10…〇 

利用時間 

８：30～12：00 

11 

休館 

12…〇 

 

13…〇 

 

14…〇 

うさこちゃんの部屋 

11：00～11：20 

15…〇 

 

16…〇 

 

17…〇 

利用時間 

８：30～12：00 

18 

休館 

19…×  

敬老の日 

休館 

20…〇 

ひよこ教室 

10：00～11：00 

※長内市民センター 

21…〇 

 

22…〇 

 

23…× 

秋分の日 

休館 

24…〇 

利用時間 

８：30～12：00 

25

休館 

26…〇 

 

27…〇 28…〇 

※キッズパーク準備の 

ため、自由来所は 

12：00で終了 

29…〇（午後のみ） 

季節のあそび 

「キッズパーク」 

10：00～11：00 

※長内市民センター 

30…× 

あそびの教室 

（１日自由来所 

できません） 
 

               【 開 所 時 間 】  

                                                 平  日 8：30～17：00  

                                土曜日 8：30～12：00  

                        T E L 0194-52-3210  

F A X 0194-52-3234  

〒028-0051 久慈市川崎町 11-1                         発行日 令和４年９月１日 

久慈市 
９月 

季節のあそび 「キッズパーク」 
日 時 9 月 29 日 (木)10:00～11:00 

場 所 長内市民センター 

対 象 ３ヵ月～未就学の乳幼児親子 

定 員 20 組 

服装等 動きやすい服装・タオル 

    各自水分補給用飲料持参 

上記行事のため、自由来所利用時間変更 

28日（水） 8：30～12：00 

29日（木）14：00～17：00 

センターFacebookは 

コチラ →→→→→ 

☆お子様用滑り台やボールプール等、広々と

したスペースに設置された遊具で思い切

り遊びましょう！ 

☆室内なので雨天でも安心して遊べます 

☆オムツ交換台、授乳スペースもあります 

☆感染症などの発生状況により中止になる場合

があります。 

…〇 あそび場開放 自由来所できます     

…× 利用できません 


