
  
                       

平成30年（2018）１月１日発行 

                編集発行 宇部市民センター ℡ 56-2706 

 

新年あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

【参加者募集】 
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スポーツ・レクリエーション普及事業 

「第５回宇部町民ユニカール大会」 

 今年の冬も、年代を問わず、気軽にできる「ユニカール」の大会を開催します。 

 「ユニカール」とは、冬季オリンピック種目の「カーリング」を屋内で手軽

に楽しめるように考案されたニュースポーツの一種で、チームで協力し相談し

ながら作戦を立て競技を進める、楽しめるスポーツです。 

 ご家族、友人、職場の仲間などを誘って、みなさんの参加をお待ちしていま

す!! 

１ 日  時  1月28日（日） 午前9時（受付８時30分～） 

２ 場  所  宇部市民センター 講堂 
３ 対  象  宇部町民及び宇部町に関わる人 

（１チーム3名、補欠は３名まで登録可） 
        個人での参加も大丈夫です。お気軽にご参加ください!! 
４ 競技方法  日本ユニカール協会公式ルールを準用 
        予選リーグ及び決勝トーナメントで行う。両チームの総得点

が同点の場合はターゲットユニカ方式で勝敗を決する。 
５ 表  彰  第1位から第3位までを表彰する。 
６ 申 込 み  １月25日（木）までにチーム名、参加者名を地区体協役員ま

たは宇部市民センターへ 

主催：宇部町体育協会 共催：宇部市民センター 



まちの情報 読み聞かせボランティア「さざなみ」が表彰されました。 

宇部小学校で週１回読み聞かせ等の活動をして

いる、「読み聞かせボランティアさざなみ」（代表 

滝沢敦子）が永年にわたりボランティア活動に精励

され、社会福祉の向上に多大に貢献されたというこ

とから岩手県社会福祉大会長及び久慈市社会福祉

協議会長から表彰されました。 

おめでとうございました。 

久慈市民体育大会情報  今年も宇部町チーム頑張りました!! 

 平成29年5月14日のママさんバレーボールを皮切りに熱い戦いが繰り広

げられた第12回久慈市民体育大会が10月15日のユニカールで終了となり

ました。昨年度は、全種目に出場し７位（81点）でしたが、今年度は全種目

出場はなりませんでしたが、競技種目で１位となった種目などがあり健闘し

ましたが、総合順位は残念ながら８位（80点）でした。 

 選手・役員の皆さんお疲れ様でした!! 

 

【募集中】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

○食べて元気になろう会 
★日 時 １月25日（木） 10:00～13:00  ★場 所 宇部市民センター調理室 

★内 容 古代米、手打ちそば、てんぷら 他   ★持ち物 材料代、米1合 

体を動かして・おしゃべりして・健康を維持しましょう!! 

高齢者講座「ニュースポーツ交流会」 

冬本番、寒さが本格的になり、体を動かす機会がますます減ってきました。

そこで、みんなで集まり、会話を楽しみながら、体を動かしましょう♪ 

１月の予定は、次のとおりです。皆さんお誘いあわせのうえ、お気軽にご

参加ください。 

１ 日 時 1月11日（木）及び25日（木） 午前10時～11時30分 

２ 場 所 宇部市民センター 講堂 

３ 申込み 今回初めて参加する方は、前日までに宇部市民センター（℡

56-2706）にご連絡ください。 

４ 持ち物 上履き、飲み物、タオル等 

５ その他 １月28日（日）に、「第5回宇部町民ユニ

カール大会が開催されますので、その大会に

向け１月は「ユニカール」を行います。 

☆移動図書館車ぎんなん号☆  

１月24日（水） 13:35～13:50 宇部市民センター前です。みなさんご利用してください!! 


