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	妊娠期
	経　過
	正常・切迫流産・切迫早産・浮腫（むくみ）・妊娠高血圧症候群・貧血
・悪阻（ひどいつわり）・風疹・水痘・その他（　　　　　　　　　　　）

	
	
	
	服薬（　　　　　　）・たばこ（　　　本/日）お酒（頻度　　 　/週）

	出産の状況
	出生期
	分　娩
	妊娠　　　　週　　　　　日

	
	
	
	頭位 ・ 骨盤位 ・ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	
	前早期破水・逆子・吸引・帝王切開・臍帯巻絡・羊水混濁

	
	
	出　生
	体重　　　　　　　　　　ｇ
	身長　　　　　　　　　ｃｍ

	
	
	
	頭位　　　　　　　　　　ｃｍ
	胸囲　　　　　　　　　ｃｍ

	
	
	
	新生児仮死・けいれん・強い黄疸・哺乳力低下・酸素使用・保育器使用

	乳幼児期の発達の状況
	新生児期
(生後28日まで)
	栄養（ 母乳・混合・人工 ）　
哺乳状況（普通・哺乳力が弱い・飲み方が不器用・その他　　　　　 　　　　　）
睡眠（良好・寝てばかりいる・寝ない・その他　　　　　　　　 　　　　　）

	
	乳児期
(1歳まで)
	離乳食（　　　か月から）…進み方(順調・偏食・アレルギー・その他　　　　　）
睡　眠（良好・寝ていることが多い・寝ない・夜泣き・その他　　　　　　　 ）

	
	
	運動《全身》　首すわり（　　か月）⇒寝返り（　　か月）⇒お座り（　　か月）
⇒ハイハイ（　　か月）⇒つかまり立ち（　　か月）⇒つたい歩き（　　か月）

	
	
	運動《手先》　両手を合わせて遊ぶ（　　か月）⇒ 小さいものを指先でつまむ（　　か月）

	
	
	ことば　あやすと笑う（　　か月）⇒声の方を振り向く（　　か月）⇒簡単な
言葉の理解(おいで・ちょうだい等)（　　か月）⇒意味のある言葉を言う（　　　か月）

	
	
	人との関わり　目が合う（　　か月）⇒人見知り（　　か月）⇒後追い（　　か月）

	
	
	・心配事・気になったこと・エピソードなど(人との関わり、落ち着き、かんしゃく等)

	
	幼児期
(1歳半)
	食事　（良好・偏食が強い・アレルギー・その他　　　　　　　　　　　　）
睡眠　（良好・寝つきが悪い等…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	運動《全身》　一人歩き（　　歳　　か月頃）

	
	
	運動《手先》　自分でコップを持って水を飲む（　　歳　　か月頃）

	
	
	ことば　ママ・ブーブーなど意味のある言葉をいくつか言う（　　歳　　か月頃）
　　　　　絵本を見て知っているものを指さす（　　歳　　か月頃）

	
	
	生　　活　 おしっこを予告する（　　歳　　か月頃）

	
	幼児期
（２歳）
	運動《全身》　走る（　　歳　　か月頃）、　ボールを投げる（　　歳　　か月頃）

	
	
	運動《手先》　スプーンを使って自分で食べる（　　歳　　か月頃）

	
	
	ことば　２語文(ワンワンキタ、ママちょうだい等)を話す（　　歳　　か月頃）

	
	
	人との関わり　見立て遊びができる(積木やブロックを横に並べて電車に見立てるなど）(　歳　　か月頃）

	
	
	生　　活　 うんこを予告する（　　歳　　か月頃）

	
	
	・心配事・気になったこと・エピソードなど(人との関わり、落ち着き、かんしゃく等)

	
	

	幼児期の発達の状況
	幼児期
(3歳)
	食事　（良好・偏食が強い・アレルギー・その他　　　　　　　　　　　　）
睡眠　（良好・寝つきが悪い等…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	運動《全身》　手を使わずに一人で階段をのぼる（   歳   か月頃）

	
	
	運動《手先》　扉のノブを回す（　歳　か月頃）､筆記具でなぐり書きする(　歳　か月頃)

	
	
	ことば　体の部位がわかる（ 歳　か月頃）、大きい小さいがわかる（ 歳 　か月頃）
　自分の名前が言える（　　歳　か月頃）、３語文を話す（　歳　か月頃）

	
	
	人との関わり　同年齢の子供と会話ができる（　 歳　 か月頃）
親から離れて遊ぶ（　歳　か月頃）、ごっこ遊びができる（　歳　　か月頃）

	
	
	・心配事・気になったこと・エピソードなど(人との関わり、落ち着き、かんしゃく等)

	
	幼児期
（４歳）
	食　事　ほとんど偏食なく何でも食べれる(はい・いいえ(苦手な食べ物　　　　　)）
　　　　箸を使って自分でたべる（上手に使える・ぎこちない・いいえ(　　　　　))

	
	
	生　活　自分で排尿・排泄ができる（はい・失敗することがある）
　　　　ボタンをはめることができる（はい・大きさや種類によってできないものがある)

	
	
	運動《全身》　片足をあげながらケンケンが５歩以上できる（できる・片足のみできる・できない）
　　　　集団の中でも友達と一緒にダンスやお遊戯ができる(はい・いいえ）

	
	
	運動《手先》　人の全体を意識して顔・身体・手・足のついた絵を描ける(かける・かけない）
　　　　　ハサミを使って線にそって形を切り抜くことができる（はい・いいえ）

	
	
	ことば　赤・青・黄・緑がわかる（はい・間違うことがある・いいえ）
　　　　相手の目を見て話す･聞くことができる（できる・片方のみできる・できない）

	
	
	人との関わり　友達や身近な大人とルールを決めてごっこ遊びができる(できる・できない）
　　玩具の貸し借りや順番･交代ができる(はい・いいえ・その他　　 　　　　　)

	
	
	・心配事・気になったこと・エピソードなど(人との関わり、落ち着き、かんしゃく等)



	
	幼児期
(5-6歳)

	食　事　ほとんど偏食なく何でも食べる(はい・いいえ(苦手な食べ物：　　　　　)）
　　　　決められた時間内、席を立たずに食事ができる(30分程度）(はい・いいえ)

	
	
	生　活　うんちを一人でできる（はい・いいえ・その他（　　　　　　　　　））
　　　　ボタンをはめることができる（はい・大きさや種類によってできないものがある)

	
	
	運動《全身》　でんぐり返しができる（はい・いいえ・その他（　　　　　　　　　））
　　　　　片足で５～10秒間立っていられる（はい・いいえ）

	
	
	運動《手先》　〇・△・□・◇をまねて書ける(はい・いいえ・その他（　　　　　））
　　　　　手本を見ながら折り紙を折ることができる（できる・下手だができる・できない）

	
	
	ことば　はっきりした発音で話ができる（はい・いいえ・その他(　　　　　　)）
　　　　ひらがなの自分の名前を読んだり書いたりできる（はい・いいえ）

	
	
	人との関わり　おもちゃやお菓子がほしくても我慢できる(はい・いいえ）
　　　　　じゃんけんの勝ち負けが理解できる(はい・いいえ・その他　　 　　)

	
	病気等
	アレルギー：無・有（喘息、アトピー性皮膚炎、滲出性中耳炎・その他
治療中又は経過観察中の病気：無・有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
その他：



