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育ちと学びの応援ファイル「すくらむ」は、保護者と学校･園・関係機関等が子どものよさや課題を共有し、地域でその子の育ちと学びを支えるためのファイルです。
子どもの成長記録や個別の支援計画として活用することもできます。

· 「すくらむ」は誰がどんな時に使うの？
支援を必要とする全ての子どもと保護者が使うことができます。例えば、
　①発育や発達の確認をしたい
　②療育や教育に関する相談や支援を受けたい
　③アトピーやアレルギーなど長期にわたって経過を見る必要がある・・など
· 誰が作るの？
保護者が中心となって作成していくものです。また、保育園・学校・支援機関等と連携しながら作成することで、共通理解を図ることができます。
何歳からでも使えます。ファイルは本人・保護者のものです。基本的には保護者等が保管・管理します。
· どんなことに役立つの？
・　家族の思いを支援者等に伝えたりサポートを受けるときに役立ちます。
・　学校や医療機関などに相談するときに的確に説明することができます。
(これまでの支援内容、方法などを記録しておくと、情報の引継がスムーズになり継続的な支援が受けやすくなります。)
· 母子手帳などと一緒に使うことで、子どもの発育や発達を総合的にとらえることができます。
必要な時に必要な様式を使うものです。全ての様式をセットで使わなければならないものではありません。全ての欄を埋めなくてもOKです。可能な範囲で記入してみましょう。

※久慈地区版「すくらむ」では、一部を除き、北海道上川版「すくらむ」（２訂版）の各様式を活用しています。



