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平成2９年9月１日 保健推進課

ストレスとは、なんらかの刺激による「心や体の状態」のことをいいます。ストレスと聞い

て思い浮かぶのは嫌なことではありませんか？勘違いしやすいのですが、「ストレス＝

イヤなこと」というのは間違いなんです。嫌なことも、楽しいことも、嬉しいことも、辛いこと

もすべてがストレス。

「心と体に受けるありとあらゆる刺激＝ストレス」なんです。

・苦手な上司と一日中一緒に仕事をするのも

・連休最終日、「明日から仕事かぁ」も

・楽しみにしている学校行事の準備も

・「明日から旅行だー!！」も

・好きな人と一日中一緒に過ごせるのも

若者向けストレスチェックと解消法

～こんな症状はありませんか？～

セルフチェック

□原因不明の不調が続く

□気分の落ち込みが続く

□食欲低下や過食

□疲れやすい

□疲れているのに眠れない日が続く

～こまめにストレス解消しましょう～

・深呼吸する

・ストレッチで緊張をほぐす

・温泉に入る

・おいしいものを食べる

・散歩をする

・趣味に打ち込む ‥等

すべてストレス

40歳の歯科健診のお知らせ

昭和 52年 4月 2日～昭和 53年 4月 1日生ま

れの方を対象にした、歯科健診が始まります。

8月末～9月の初め頃に、受診券が対象者に送付

されます。

若い時期からの、虫歯と歯周疾患予防のためお早

めに受診ください。

2 週間以上続く

ときは要注意‼

●元気の泉 保健推進課：61-3315 ●こころとからだの相談センター：53-3652
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がんを早期発見するために

がん検診を受けましょう

がんは日本人の死因で最も多く、一生のうちに女性で３人に１人、男性では２人に

１人ががんの診断を受ける恐ろしい病気です。

しかし、多くのがんは、医療の進歩により、早期発見・早期治療が可能になってき

ております。早期治療ができれば治癒率が高まり、治療法などの選択肢も広がります。

自覚症状がない時からがん検診を定期的に受けましょう。また、自覚症状があるとき

は、すぐに病院等での検査を受けてください。

がん検診の結果、精密検査が必要となった方は、必ず精密検査を受けましょう。

久慈市では、胃がん・大腸がん・前立腺がん・肺がん・乳がん・子宮頸がんのがん

検診について集団健診を行っております。病院等で検診・検査等を行っていない方は、

この機会に受診してください。なお、受診の際は、元気の泉保健推進課まで事前にお

申込頂きますようお願いします。

○がん検診の対象者、自己負担額（対象年齢は平成 30年３月 31日時点の年齢）

○実施日程

※このほか、山形診療所では、胃がん・大腸がん・前立腺がん・肺がんの検診が２月

まで受診できますので、ご希望の方は元気の泉保健推進課にお問合せください。

○お申込・お問い合わせ先

久慈市元気の泉保健推進課管理予防係

・電 話：61-3315

・F A X：52-3197

種　類 対象者 自己負担額 種　類 対象者 自己負担額

胃がん検診 40歳以上の方 1,400円 40歳代1,950円

大腸がん検診 40歳以上の方 400円 50歳以上1,200円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 450円

肺がん検診 40歳以上の方 500円

20歳以上の女性
(前年度未受診者)

1,250円

乳がん検診
40歳以上の女性
(前年度未受診者)

子宮頸がん検診

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬
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