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④ ①

　大川目中学校は、養護老人ホーム養寿荘の清掃作
業を平成７年から行っています。当時の生徒会執行
部と保健委員が希望者を募って始めた活動で、今年
で28年目。数年は、コロナ禍で屋外のみの作業です
が、全校生徒で行うボランティア活動の大きな柱と
なっています。
　８月29日大川目中学校の全校生徒40人が、清掃活
動を実施しました。多くの虫に驚く生徒もいました

が、先生や施設の職員の指示を受け作業開始。長い
箒で軒下のクモの巣を払い、洗剤を使って丁寧に窓
を拭くなど、一生懸命作業を行いました。
　施設の職員は、「自分たちだけでは建物の外の片
付けまで手が回らないので助かります」と感謝の気
持ちを述べました。生徒会長の関

せきがみ
上美

み お
桜さんは「私

たちの活動の姿で、地域の人に元気を届けられたら
うれしいです」と頼もしい表情で語りました。

地域の皆さんへ笑顔を
～大川目中学校養護老人ホーム養寿荘で奉仕作業～

軒下のクモの巣を清掃

 

■おらほーる劇場第14回公演

　おらほーる劇場は、脚本・演出・役者・スタッフ
も久慈市民で取り組む、手づくりの市民劇場です。
市内の小学生から70代の大人まで参加しています。
令和４年度は、３年ぶりの開催を目指し８月５日か
ら練習開始。
　今回は、『震災を忘れない』をテーマに発信し続
けている水族館シリーズ第３弾。ぜひ会場でご覧く
ださい。
問山形教育室 ☎72-3711

 

■令和４年度久慈市二十歳のつどい

　令和４年度久慈市二十歳のつどいを開催します。
▶日時…令和５年１月８日㈰14時～（受け付け13時）
▶会場…アンバーホール
▶�対象…平成14年４月２日～平成15年４月１日に

出生した人
▶�参加申し込み…11月１日現在で市に住民登録し

ている対象者に、案内状を送付します。（11月下旬）
市外に住民登録をしている人で参加を希望する
人は、12月16日㈮までに専用フォームから申し
込むか、生涯学習課に連絡ください。

▶URL…https://forms.gle/b５aed３bGBrAFsWEC9
問生涯学習課 ☎52-2156

▶�日時…❶11月19日㈯18時開演（開場17時30分）
　❷11月20日㈰14時開演（開場13時30分）
▶会場…おらほーる
▶�料金…前売り一般 800 円 （ 当日 1,000 円 ）
　　　　高校生以下 400 円 （ 当日　　500 円 ）

～Over　Again～

※今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催方法
や内容を変更する場合があります。二十歳のつどいの開催に関す
る情報については、随時HPでお知らせします。

 

■令和４年度久慈市芸術文化祭 11月４～６日

　11月４～６日、市民の日頃の創作活動による作品展示や舞台発表を、アンバーホールで行います。
▶展示部門…11月４日㈮～６日㈰9時～17時※６日は16時まで
▶舞台部門…11月５日㈯～６日㈰13時～15時45 分

〇 11月５日、芸術文化祭に合唱ワークショップが出演します

　アンバーホールでは、初心者や合唱団体に所属
しない一般市民を対象に、合唱ワークショップを
行っています。
　令和４年度は４回のワークショップに15人が参
加。指導者に間口友美さんを迎え、芸術文化祭の
舞台部門の発表に向けて、「ホール・ニュー・ワー
ルド」と「春よ、来い」の２曲を練習しています。
問文化課 ☎52-2700
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令和３年度成人式実行委員

稽古の様子

刈り取った草を熊手で集める生徒 施設入り口の汚れを洗い流す

合唱ワークショップの皆さん



③

　８月25日侍浜振興協議会が、講師派遣事業「ボ
ランティアバンク」を活用し、放課後子ども教室
でおはなし会を開催。16人が参加しました。
　講師は保育士でわらべうたや昔話の語りを行っ
ている、斎藤桂子さん。
　会場の照明を落とし、ろうそくに火をともして
ゆっくり語り始めました。昔話カチカチ山では、
石を打ち鳴らし臨場感たっぷりの演出。子どもた
ちの想像力をかき立てました。
　子どもたちは斎藤さんのギター伴奏で星めぐり

②

の歌を合唱。昔遊びのわらべ歌に合わせてお手玉
をするなど、楽しい時間を過ごしました。

■昔語りを楽しむ～侍浜　浜っ子なかよしクラブ～

■からだとこころに健康を

　中央市民センターは、本年度「みんなで取り組
もうＳＤGs」とテーマを掲げ、成人教育「丸い
地球の暮らし方」を年４回行っています。
　第２回はＳＤGsの目標３番「すべての人に健
康と福祉を」を取り上げ、８月26日に久慈市体育
協会の日當誠さんが、気軽にできる健康体操を紹
介。参加者全員で簡単にできるストレッチを行い
ました。
　日當さんは、からだの健康はこころの健康とつ
ながっていると説明。「コロナ禍の中、生活の中
で運動や活動が減り、体力の低下や生活習慣病の
リスクが高まる可能性があります。今より 10 分

多く体を動かす「＋ 10（ プラステン ）」を心掛け
ましょう」と日々の運動の大切さを訴えました。

　9月３日、17 日長内市民センターが、１級カ
ラ―コーディ―ネーターの日當ます美さんを講師
に迎え「色のいろいろ講座」を開催。10 人が参
加しました。配色の法則から合う色の組み合わせ
方法を学習。参加者の肌や雰囲気に合わせたカ
ラー診断も行い、一人一人に似合う色をアドバイ
スしました。

▶開催日…10月29日㈯
▶会場…アンバーホール
▶�講師…藤澤陽子氏（読書アドバイザー、語りの会
「風楽堂」主宰）
▶申込締切…10月20日㈭※各回親子先着10組

問生涯学習課 ☎52-2156

■親子で楽しむおはなし会

■久慈市歴史民俗資料室の見学
　▶日時…11月13日㈰８時～9時30分（見学自由）
　▶会場…旧長内中学校
■各地区郷土祭・文化祭
　▶開催…山形地区総合文化祭（10月22～23日）
　▶�中止…小久慈町民文化祭、山根町民文化祭、
　　長内町民郷土祭、侍浜町民文化祭、夏井町民　
　　文化祭、大川目町郷土祭、宇部町民文化祭
※ 10月５日現在の情報です。詳しくは各市民セン

ターにお問い合わせください。

�■イベント情報

■�きれいな水を子どもたちへ～夏井っ子遊び・学びランド・放課後子ども教室～

　スマホを持つ人が多くなり、家庭では手軽に情
報検索や電子マネーで買い物をするなど、イン
ターネットが生活の中であらゆるところで活用さ
れています。市内の小学校でも一人一台のタブ
レットを使って学習しています。
　9月14日久喜小学校が、情報メディアとの付き
合い方をテーマに家庭教育講座を開催し、親子約
50人が参加しました。講師の八戸学院大学地域経
営学科馬場祥次准教授は、動画や写真を気軽に
ネットにあげることで思わぬトラブルを招くこと
やほかの人の迷惑になることは書き込まないこと
など、具体的な例を挙げながら説明。各家庭でマ

ナーを作り、困ったときは必ず大人に相談するよ
う語りかけました。

　小説、旅行記、体験記と、多方面でご活躍の直
木賞作家角田光代さんをゲストにお迎えし、訪れ
た国の思い出や物語など、久慈市在住の詩人・作
家の宇部京子さんとトークショーを行います。
▶日時…10月23日㈰14時～15時30分（開場13時30分）
▶会場…アンバーホール小ホール
▶入場料…無料　
▶申し込み…市立図書館カウンターまたは電話
問市立図書館 ☎53－4605

▶ 角田光代…小説家、翻訳家、児童文学作家。
「対岸の彼女」で直木賞、「八日目の蝉」で
中央公論文芸賞、「紙の月」で柴田錬三郎
賞を受賞

■角田光代氏×宇部京子氏

秋に親しむ文学の世界トークショー

対象親子 開催時間
0～２歳児 10時30分～11時00分
３～５歳児 11時00分～11時45分
小学１～３年生 13時00分～14時00分

■カラーコーディネート

～自分に似合う色ってどんな色？～

■親子で考えよう　スマホ・ネットの使い方～久喜小学校家庭教育講座～

　７月27日夏井市民センターが、放課後子ども教
室を開催し、9人が参加。夏井川堤の景観を創る
会と一緒に、夏井川に生息している生き物を調査
しました。この調査は、久慈保健所が毎年行って
いる水生生物調査に合わせて実施したもので、児
童らは石をひっくり返し、ヒラタカゲロウやナミ
ウズムシなどを捕獲。環境省が編集した水生生物
の写真一覧に照らし合わせ、きれいな水に分類さ
れる生き物であることを確認しました。
　子どもたちは「夏井川がきれいな川だとわかり
ました」と満面の笑顔で、地域の川について関心
を深めました。

　日當さんは「自分
に合う色を知り、買
い物をするときに今
回学んだ色の組み合
わせを意識してほし
い」と笑顔で語りま
した。

生き物を探す子どもたち

斎藤さんと一緒に星めぐりの歌を歌う子どもたち

色を当てて似合う色をアドバイス

日々の運動の大切さを学ぶ参加者

馬場先生の講話に耳を傾ける親子


