
④ ①

　10月29日、親子で楽しむおはなし会をアンバー
ホールで開催。０歳から11歳の親子11組や、市内の
読書ボランティアが参加しました。
　講師は、県立図書館や県立生涯学習センターで講
師を務めるなど県内外で活躍している藤澤陽子さん。
豊かな表情と巧みな語りで、仕掛け絵本やわらべ歌、
手遊びなど披露すると、参加した子どもたちは夢中
になり目を輝かせました。

　藤澤さんは「子どもの目を見て語りかけることは、
愛着形成につながります。読み聞かせは親子の良質
なコミュニケーション。親への信頼と愛着が増すこ
とで子育てが楽になり、親のストレスは軽減されま
す」と語りました。参加した保護者からは「読み聞
かせの良さや大切さを改めて感じました。さまざま
な分野の本を読んでみたいと思います」と笑顔。保
護者にとっても、実りある時間になりました。

親子で楽しむおはなし会
～絵本の読み聞かせを通して、親子のコミュニケーションを楽しむ～

わらべ歌に合わせて体を動かす親子 物語に聞き入る子どもたち

お話を語る藤澤陽子さん

市民市民大会　表彰式
日　時 内　容
２月 12 日

13 時 30 分
～

14 時 30 分
（大ホール）

表彰・認定
久慈市長表彰（交通安全功労表彰・
防犯活動功労表彰・環境衛生功労表彰）
久慈市防犯協会連合会長表彰
久慈市衛生班連合会長表彰
生涯学習士・生涯学習奨励士　認定

市民生涯学習のつどい　実践発表
日　時 内　容
２月 11 日

９時 30 分
～
16 時

（大ホール）

　市民のみなさんによる歌やダンスな
どの個性豊かなステージ発表です。
▶出演団体…コーラスけやき／健康太
極拳ビワの会／アルモニー・デュ・プ
ランタン／真理子・モダンバレエ・ス
タジオ／和楽の会／久慈あおぞら三弦
会／久慈ポンポン／花架拳サークル／
乙女の会／コーラスグループ琥珀エ
コー／久慈大正琴の会／江戸芸かっぽ
れ久慈粋の会／ギター仲間「かっこう」
／踊りグループ千鳥会／貴扇会／山形
太鼓同好会／くじ太極拳サークル／久
慈吟詠会／フラ・レイ久慈／夏井町シ
ニア軍団／社交ダンスグループ

市民生涯学習のつどい　講演会
日　時 内　容
２月 12 日

14 時 40 分
～

16 時 10 分
（大ホール）

　「思い出の物を捨てられない」「物が
多すぎて何から始めたらいいのかわか
らない」などの悩みはありませんか？
断捨離提唱者のやましたひでこさんか
ら、詳しくお話しいただきます。

市民生涯学習のつどい　展示
日　時 内　容
２月 11 日

９時
～
16 時

２月 12 日

９時
～
16 時

( ホワイエ・
展示室 )

　各市民センターの事業で制作した作
品や、各種団体の作品を展示します。
▶出展団体…あーとびる麦生／宇部町
むつみ会／おえかき／押し花　里の花
クラブ／久慈短歌会／久慈地方アート
クラブコンテの会／久慈俳句会／五行
歌／小久慈吊し飾りサークル／小久慈
籐工芸サークル／サークルバードカー
ビング／書道サークル夢塾／つばきの
会／手編みサークル／はまぐりの会／
ひまわり会／フラワーアレンジメント
サークル／ぽっぽの会／籐工芸カトレ
ア会／各市民センター

　先着800人に配布します。ひとりに配布できる整
理券は５枚です。
▶配布場所…市役所３階教育委員会生涯学習課
　平日９時～ 17 時
問生涯学習課　☎52-2156

講演会の観覧は整理券が必要です

④

市民生涯学習のつどい・市民大会市民生涯学習のつどい・市民大会 ▶開催日…２月11日㈯・12日㈰
▶会場…アンバーホール

断捨離～暮らしが変わる片付け術～

やましたひでこ さん

テーマ

講師

〇学習成果作品展

　令和４年４月８日に岩手県史跡指定
となった中世山城「久慈城跡」の解説
パネルや、近世の久慈に関する資料を
展示します。

　市内小学校の児童が描いたポスター
を展示します

〇文化財展

〇明るい選挙啓発ポスター展示

「久慈城と武士の時代」
～久慈に残された中・近世の資料～

　プロの演奏家や指導者を招き、久慈地域の吹奏
楽のレベルアップと音楽の普及を目的として開館
当初から実施している「アンバーホール吹奏楽ク
リニック」。１年間の練習の成果をお披露目します。
　観覧は、アンバーホールで配布している整理券

が必要です。詳しくはお問い合わせください。
▶日時…令和５年２月26日㈰13時30分開演予定
▶会場…アンバーホール大ホール
▶入場料…無料
問文化課　☎52-2700

■第２２回吹奏楽クリニック成果発表会　吹奏楽祭

生涯学習だより
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■親子で学ぶいのちのこと　～三崎中学校思春期講座～

■おとどけスポーツ教室　～ニュースポーツ ラダーゲッター～

　市は、スポーツを通じた明るく豊かなまちづく
りの一環として、各地区住民に向けたスポーツ教
室を開設しています。
　11月24日、山根町端神公民館で同地区の住民 7
人が「ラダーゲッター」を行いました。ラダーゲッ
ターとは、年齢を問わず楽しめるニュースポーツ
で、ひもでつながる 2個のボールをラダーと呼
ばれるハシゴに向けて投げ、ボールが引っかかる

かったです」と声を弾ませました。
　ゲームの進行を行った久慈市体育協会久

く じ
慈順
じゅんこ
子

さんは「楽しんでもらうことを一番にスポーツの
指導をするように心がけています」と笑顔で述べ
ました。

　11月13日小久慈朝市が行われ、小久慈小学校の
４年生がオープニングイベントで歌声を披露。元
気な歌声に大きな拍手が送られました。６年生は
学校で育てた米や野菜を販売。出店ブースには白
菜や大根なども並べられ、新鮮な野菜を買い求め
る客で行列ができました。
　６年生の水

みずほり
堀心

ここ み
美さんは「大切に育てた野菜が

完売になり、安心しました。募金もできたので参
加して良かったです。私たちが育てた野菜を食べ、

小久慈小学校に興味を持ってもらえたらうれしい
です」と満面の笑顔で語りました。

■地域の中で体験学習

　令和２年６月以前に発行された旧図書館の利用
者カードは令和５年４月以降利用出来なくなりま
す。新カードに切り替える手続きを、お早めにお
願いします。
▶手続場所…久慈市立図書館または山形図書館　
▶対象者…旧図書館利用者カードを持っている人　
▶ 持参する物…旧利用者カードと健康保険証やマ
イナンバーカードなどの身分証明書

■ 旧図書館の利用者カードについて

　ブックスタートとは、赤ちゃんと一緒に絵本を
広げながら親子の触れ合いを深め、本と親しむ
きっかけ作りを応援する事業です。市は本とバッ
クのプレゼントを行っています。受け取っていな
い人は図書館へお越しください。
▶引き渡し場所…図書館カウンター
▶ 持参する物…ブックスタート引換券（対象者へ
は、赤ちゃん手帳が交付されたときに配布済み）

■ ブックスタートでプレゼント

　11月１日、久慈東高等学校で保育や介護などを
学ぶ２年生の生徒29人が、子育て支援センターで
保育実習を行いました。生徒はペットボトルで
作った手作りのおもちゃや紙人形を作成。絵本の
読み聞かせやバルーンアートなどで、幼児と目線
を合わせ、笑顔で触れ合いました。
　子育て支援センターの荒

あらさわ
澤 亮

りょう
保育士は「参加

した親子からは『また来てほしい』という声をた
くさんいただきました。親子も高校生も良い体験
ができたようでうれしいです」と目を細めました。

■一緒にあそぼう～初めての保育実習～

　12月23日、サンタの衣装を身につけた大川目の
中学生ボランティア団体「Ｄｒｅａｍｓブロッコ
リー」のメンバー19人が、４～５人のグループに
分かれ、地域のお年寄りのお宅を訪問。笑顔でプ
レゼントを渡しました。
　プレゼントを受け取った森

もりおか
岡泰

たい こ
子さんは「すて

きなアイディアに驚いています。毎年来てくれる
ので、とてもうれしいです」と目を細めました。
ボランティアの野

のざき
﨑瑠
るい
さんは「定期的に絵手紙を

送っていますが、今回は直接手渡すことができた
ので良かったです」とよろこびを語りました。

■ うれしいクリスマスの訪問

幼児と遊ぶ生徒

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

中学生サンタの訪問に笑みがこぼれる森岡さん

問市立図書館　☎53-4605

と得点となるゲームです。
　会場は、得点が入るたびに拍手や
歓声が上がり、大いに盛り上がりま
した。参加者の細

ほそはた
畑榮

さかえ
さんは「まぐ

れかもしれませんが、よく引っかか
り得点になりました。とても楽し ラダー目掛けてボールを投げる参加者

　夏井中学校は、地域の資源を学校教育に取り入
れ「地域とともにある学校づくり」を推進してい
ます。授業の一環として、夏井大梵天神楽保存会
が舞やお囃

はやし
子を指導。生徒たちも３年生から１、

２年生へ教え合うなど、日々練習を重ねています。
受け継がれてきた神楽は学校行事やイベントなど
で披露し、地域を元気にしています。
　10月12日、夏井小や平山小の５、６年生や保護
者を招き、発表会を開催しました。ほら貝や太鼓、
笛の音に合わせて高く躍動し、圧巻の舞を披露。
会場は大きな拍手に包まれました。

　「ずっと昔から続いてきてい
る神楽を自分たちで踊ることが
できてうれしかったです」

柾
まさき
木優

ゆう か
花さん

■大きく跳ね、輝く舞 夏井大梵天神楽～学校支援地域本部事業～

　「コロナの影響で披露する機
会がなかったけど、今日披露す
ることができてよかったです」
播
はりま
磨星

しょうた
汰さん

【生徒たちの声】

　11月12日、三崎中学校が県立久慈病院の岩
いわさき
﨑真

ま

莉
り か
花助産師と千

ち ば
葉睦

むつみ
助産師を講師に迎え、思春期

講座を開催しました。全校生徒と保護者合わせて
41人が参加。こころとからだのふれあいワークを
行い、思春期のコミュニケーションの重要性を訴
えました。妊娠７カ月の岩﨑助産師は、命の尊さ
を説明。自身のお腹にマイクを当て胎児と生徒の
鼓動の速さの聞き比べをすると、胎児の鼓動の速
さに、会場から驚きの声が上がりました。
　生徒会長の村

むらつか
塚瑠

る ね

音さんは「命の大切さについ
て学ぶことができました。出産の動画では、痛み
を超えて赤ちゃんに会えたので良かったです」と
思いを語りました。

声を出し積極的に販売

照れながらも手を合わせ笑顔で触れ合う親子


