
 

令和５年度「ノルディックウォーキング教室」開催要項 

 

１ 趣 旨 

  スポーツを通じた潤いのある明るく豊かなまちづくりの一環として、ノルディッ

クウォーキング体験教室を開設し、新たなスポーツ活動への動機付けと参加の促進、

継続的な身体活動の保持と運動意欲を高めることを目的に開催する。 

２ 主  催  久慈市教育委員会、一般社団法人久慈市体育協会 

３ 開催日時、会場、日程等 

４ 講  師  ノルディックウォーキングインストラクター 

５ 対  象  市 民 

６ 定  員  20 名 

７ 参 加 料  無 料 （用具等は無料で貸出します） 

８ 参加申込   

開催日前日までに下記へお申込み下さい。定員になり次第締め切りとします。 

 〒028-0023 久慈市新中の橋 4-13-3 

久慈市民体育館（TEL 61-3353 FAX 52-2232） 

９ そ の 他  

(1) 小雨決行とします。ただし悪天候の場合は中止となる場合がありますのでご

了承ください。 

(2) 参加中の事故の補償等については、市民総合賠償補償制度の範囲で補償しま

すが、原則として参加者自身の責任としますので、留意してご参加ください。 

(3) 必要に応じてタオル・飲料水等を持参し、運動できる服装でご参加ください。 

  (4) 昼食をご持参ください。（鼻黒岳頂上で昼食をとります。） 

10 新型コロナウイルス感染症対策関係 

(1) 本教室へお申し込みをいただいた場合には、以下の事項を了承し、遵守する

ことを誓約いただいたものとします。 

① 本教室の感染症対策、並びに個人情報の取得・目的・提供の内容について了

承します。 

② 以下の事柄に該当する場合、参加を辞退します。 

・教室当日に 37.5℃以上の発熱があった場合、また教室前１週間以内及び当日

日 時 会  場 
日  程  等 

※バスで無料送迎いたします 

 

 

 

５月 11 日(木) 

９：00～15：00 

 

 

 

久慈市山形町 

鼻黒岳 

（標高 970.9ｍ） 

 

久慈市民体育館前集合・バス出発(９:00)  

↓ 

平庭山荘駐車場バス到着(10:00)  

ノルディックウォーキング教室開始(10:00) 

  ↓ 

昼食・休憩【鼻黒岳頂上】(12:00) 

  ↓ 

ノルディックウォーキング教室終了(14:00) 

平庭山荘駐車場バス出発(14:00) 

  ↓ 

久慈市民体育館前バス到着・解散(15:00)  



に下記の症状がある場合。 

ア) 風邪の症状がある場合や体調不良の場合。 

イ) 強い倦怠感及び嗅覚や味覚に異常がある場合。 

ウ) 新型コロナウイルス感染症陽性と診断された方との濃厚接触がある場

合。 

エ) 同居親族、または身近な知人等に感染が疑われる方がいる場合。 

オ) 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされて 

いる国・地域への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

③ 教室終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場

合には、主催者へ報告し、自治体や保健所の調査に協力します。 

④ 教室終了後に感染症を発症した参加者が発見された場合には、その感染経路

の特定に協力します。 

(2) 当日は受付時に検温を受けてください。                  

(3) 以下の場合、教室を中止いたします。中止する判断に至った場合は、速やか

に連絡責任者に連絡いたします。 

① 県内における緊急事態宣言やまん延防止等重点措置等の状況と国内におけ

る感染状況や感染拡大リスクを総合的に勘案し、参加者やスタッフの安全の

確保や安全な運営が困難であると主催者が判断した場合。 

② 岩手県または久慈市から、開催中止の要請がされた場合。 

(4) 個人情報（氏名・住所等）について、教室運営及び新型コロナウイルス感染

症対策を目的として使用します。新型コロナウイルス感染症対策として、主催

者が必要と判断した場合、保健所・医療機関などの第三者機関へ情報を提供す

ることがございますので、予めご了承ください。 

 


