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 １月２１日・２月４日・２月２６日の全３回食いしん坊道場を開催しました。 

１回目・２回目は短角牛を利用した料理、３回目はおやつ作りとなりました。短角牛 

料理の講師には「短角考房 北風土」の佐々木 透 さんを迎え、「ビーフシチュー」 

「モツ鍋」をご指導いただきました。おやつ作りでは「いちごロール」作りと「まめ 

ぶ」を使って「まめぶみつまめ」を作りました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                     もつ鍋 

 

 

 

ビーフシチュー 

 
 
 
 
                             まめぶみつまめ          
 

 

 

いちごロール作成中 

 
 

平成２７年度になりました。今年度もたくさんの方々に参加していただけるような行事を 
開催できるよう心がけてまいります。よろしくお願いいたします。 

 

発行：山形公民館  〒028-8602 山形町川井 13-38（ＴＥＬ72-3711） 
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