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13 五行歌。感じたこと、思ったことを五行に書いてみよう。 五行歌「こはく」の会

認知症予防運動　脳トレーニング・認知症予防講和

和紙ちぎり絵

将　　棋（初・中級）

絵画（デッサン・水彩画等）

尺　　八

俳句

社交ダンス

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽＣａｌｏｒｅ（ｶﾛｰﾚ）

1回2時間以内・1団体につき年間2回まで

■「サークル出前講
座」とは

市民がいつでも、どこでも、誰でも、自由に学習できる機会を広めるた
め、久慈市内の地域・団体等の活動に対して、生涯学習ボランティア団
体を派遣し、その活動を支援します。

■講師派遣期間

■対象者

１０名程度以上のグループ、子ども会、老人クラブ、婦人会、地域公民
館、町内会、職場、お友だち同士、学校など、久慈市民なら誰でも利用
できます。

団体名

指導団体は謝金無料で指導いたします。
ただし、材料費等実費分については自己負担となります。

久慈俳句会

社交ダンスグループ

和紙ちぎり絵

日本将棋連盟久慈支部

太極拳つるの会

久慈竹音会

■期限について

日本舞踊・新舞踊

太　極　拳

太　極　拳　

■お問合せ・お申し込
み

問合せ…1か月前
申請書提出…2週間前

貴　扇　会

くじ太極拳サークル

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ暖家（だんけ）

令和6年3月まで

事務局：琥珀のまち生涯学習推進本部

久慈市教育委員会生涯学習課（担当：柴田）
〒028-8030　久慈市川崎町1－１  （市役所３階教育委員会内）
TEL：０１９４－５２－２１５６(直通）
FAX：０１９４－５２－２１２７

指導内容

詩吟の発声法・吟法　漢詩、短歌、俳句の解説

介護予防運動　転倒予防・腰痛膝痛改善

久慈吟詠会

久慈地方アートクラブコンテの会

■申請時間と回数

■費用について

初めてサーク

ルと連絡を取

る方

申し込みを受領。通知書類と
実施報告書の様式が申請団
体とサークルに郵送されます。

申請団体とサークルとで、当日ま
での打ち合わせをしてください。

サークル出前講座を実施

講座実施後、生涯学習課に
「実施報告書」を必ず提出して
ください。

ボランティアバンク
ご利用の流れ

サークルへの

連絡先が分

かる方

サークルと日程
調整などをして
から、裏面の
「講師派遣申請
について」（コ
ピー可）に希望
内容を記入し
提出してくださ
い。

生涯学習課で
サークルと日程
調整しますので、
裏面の「講師派
遣申請につい
て」（コピー可）
に希望内容を
記入し提出して
ください。

令和5年5月発行

◆生涯学習を行う団体等にサークルを派遣します。

ボランティア
サークル
大募集！

サークルみずから、学びたい団体のもとへ出向き、

知識や技術を指導していただきます。市民からの問

い合わせ・受付は、事務局で行います。

詳しくは、上記の事務局までお問い合わせください。

※このチラシ、裏面

の申請用紙は、久

慈市HPからダウン
ロードできます。

新規


