
久慈市学校給食センターNo.1

しょうゆ

赤みそ

白みそ

煮干しだしパック

いりこだし

かつおだしパック

かつおだし

中華だし

チキンブイヨン

コンソメ

中濃ソース

焼きそばソース

ノンエッグマヨネーズ

タンドリーチキン
シーズニング

トウバンジャン

テンメンジャン

田舎みそ（赤）

くっつかないで

プチドリップ

フィッシュボーンパウダー、食塩、風味原料（煮干しいわし粉末、かつおエキス）、糖類（砂糖、乳糖）、デキストリン

1月使用調味料・添加物・デザート

食塩、脱脂加工大豆、小麦、酸味料、保存料（安息香酸Na)

大豆、米、食塩、酒精

大豆、米、食塩、酵母パウダー、酒精、調味料（アミノ酸）、ビタミンB2

煮干し

水、唐辛子、食塩、発酵調味料、みそ、そらまめ粉、調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤

かつお節

ぶどう糖、食塩、かつお節粉末、かつおエキス、そうだかつおぶし粉末、こんぶ粉末、しいたけエキス、デキストリン、砂糖、酵母エキス

食塩、ぶどう糖、ラード、香辛料、チキンエキスパウダー、でん粉分解物（コーン）、ごま油、蛋白加水分解、カラメル色素、調味料（核酸等）

鶏骨、鶏肉、長ねぎ、生姜、水

食塩、ぶどう糖、麦芽糖、蛋白加水分解物、チキンパウダー、香辛料、チキンオイル、調味料(核酸）、カラメル色素、うこん色素

果糖ぶどう糖液糖、砂糖液糖、りんごパルプ、高酸度ビネガー、食塩、トマトペースト、香辛料、加工でん粉、調味料（アミノ酸）、カラメル色素、水

醸造酢、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、食塩、玉ねぎ、トマト、りんご、香辛料、オイスターエキス、カラメル色素、調味料（アミノ酸）、水

食用植物油脂、醸造酢、食塩、砂糖、粉末状植物性たんぱく、香辛料、酵母エキスパウダー、増粘剤（加工でんぷん、キサンタンガム）、
調味料（有機酸等）、香辛料抽出物、水、（一部に大豆を含む）

コリアンダー、パプリカ、ガーリック、クミン、その他香辛料、食塩、脱脂粉乳、小麦粉、デキストリン、トマトパウダー、砂糖、
酸味料、増粘多糖類、酵素

味噌、砂糖、植物性油脂（大豆油、ごま油）、発酵調味料、香辛料、酒精、カラメル色素

大豆、米　食塩、乳酸カルシウム、クエン酸第一鉄ナトリウム、水

麦芽糖、寒天、増粘多糖類

アカシアガム、グァーガム酵素分解物、食品素材（寒天等）



久慈市学校給食センターNo.2

1月使用調味料・添加物・デザート

カレールウ

米粉カレールウ

NSカレーフレーク

ホワイトルウ

トマトソース

トマトピューレ

トマトケチャップ

青のり小魚

むすびっと
（ほうれん草）

のりの佃煮

かみかみグミ（ぶどう）

お米deみかんタルト

クリーム大福（いちご）

いちごヨーグルト

かたくちいわし、砂糖、食塩、あおのり、醤油、みりん

小麦粉、ﾊﾟｰﾑ油、食塩、砂糖、ｶﾚｰ粉、ﾁｷﾝｴｷｽ、にんにく、香辛料、粉末醤油、たん白加水分解物、カラメル色素、
調味料（アミノ酸）、酸味料、ピロリン酸鉄

米粉、ﾊﾟｰﾑ油、デキストリン、カレー粉、砂糖、食塩、酵母エキス、トマトペースト、馬鈴薯でん粉、ココアパウダー、
パンプキンパウダー、玉ねぎ、にんにく、粉末米酢

小麦粉、加工油脂、砂糖、カレー粉、ぶどう糖、コーンスターチ、オニオンパウダー、たん白加水分解物、酵母エキス、カラメル色素

小麦粉、パーム油、ホエイパウダー、脱脂粉乳、クリーミングパウダー、チキンエキス、食塩、砂糖、香辛料、酵母エキス、
ローストオニオンパウダー、貝カルシウム、香料、ピロリン酸鉄

トマト、玉ねぎ、大豆油、砂糖、にんにく、食塩、香辛料、塩化カルシウム、クエン酸

トマトペースト、水

トマト、砂糖・ブドウ糖果糖液糖、ブドウ糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

無脂肪牛乳、粉乳調整品（砂糖・乳製品・デキストリン）、脱脂粉乳、グラニュー糖、ゼラチン、乳清たんぱく、デキストリン、
増粘剤（加工でんぷん）、スターター、消泡剤、水、（果肉ソース）いちご果肉、グラニュー糖、ブドウ糖果糖液糖、
濃縮いちご果汁、香料酸味料製剤、香料、増粘剤（増粘多糖類）、製造用剤、酸味料、消泡剤、水

小麦粉、ショートニング、砂糖、豆乳、馬鈴薯でん粉、水あめ、ほうれん草パウダー、膨張剤、水

のり、水あめ、醤油、砂糖、米醸造調味料、醸造酢、調味エキス（鰹節エキス、食塩）、カラメル色素、ヘム鉄、増粘多糖類、水

水あめ、砂糖、ゼラチン、ぶどう濃縮果汁、粉末オブラート、ソルビトール、酸味料、乳酸カルシウム、光沢剤、香料、着色料（赤キャベツ、クチナシ）、乳化剤

（ジャム）みかん・シラップづけ、うんしゅうみかん果汁、水あめ、砂糖、水、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、
ビタミンC、（スポンジ生地）豆乳、砂糖、米粉、植物油、水あめ、調整豆乳粉末、水、加工でんぷん、膨張剤、香料、
凝固剤、乳化剤（タルト生地）米粉、砂糖、ショートニング、豆乳、コーンフラワー、でんぷん、植物油、調整豆乳粉末、
食用油脂、加工でんぷん、香料、凝固剤、増粘剤（キサンタンガム）、乳化剤、ピロリン酸第二鉄

豆乳加工品（植物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、でん粉、食塩、水）、砂糖、もち粉、上新粉、でんぷん分解物、でんぷん、麦芽糖、
いちごペースト（水あめ、砂糖、いちご、寒天）、食用油脂、加工でんぷん、セルロース、乳化剤、糊料（加工でんぷん、増粘多糖類）、
香料、ｐH調整剤、トレハロース、着色料（ベニコウジ、ビートレット、クチナシ、カロチノイド）、酵素、酸味料、塩化マグネシウム、水


