
 ５月詳細献立表 久慈市山形地区学校給食センター
◎は調味料一覧を参照

[麦ごはん] 鶏肉 [麦ごはん]

精白米 衣 精白米

麦 澱粉　ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ 麦

  強化米 小麦粉　ｺｰﾝｸﾞﾘｯﾂ   強化米

[牛乳] パン粉　香辛料 [牛乳]

牛乳 食塩　ぶどう糖 牛乳

[フィレオチキン] 小麦粉　酵母エキス [さばの塩焼き]

フィレオチキン 食塩　揚げ油   甘塩さば切り身

[ポテトサラダ] 加工澱粉　水 [ごまあえ]

じゃがいも   小松菜

  むき枝豆   りょくとうもやし

  玉葱 鶏肉　たまねぎ   にんじん

  にんじん でん粉　豚肉   キャベツ
  ◎エッグケア(卵不使用） 還元水あめ   いりごま（白）

  米酢 植物性たん白   すりごま（白）

  白こしょう チキンオイル   三温糖

[肉団子スープ] 揚げ油　水 こいくちしょうゆ
ミートボール８（鉄・Ca） ～調味料～ [ひっつみ]

  清酒 食塩　香辛料 鶏モモ肉

  りょくとうもやし ドロマイト   清酒

  はくさい ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄   にんじん

  えのきたけ 焼成Ca   だいこん

  小松菜  ごぼう

◎チキンコンソメ   油揚げ

  食塩　白こしょう   干しいたけ（ｽﾗｲｽ）

[チーズ]   ねぎ

  ピピピチーズ ナチュラルチーズ   ナンブコムギ

ミルクカルシウム   水

乳化剤　重曹   かつおだし

クエン酸鉄Na こいくちしょうゆ

水 うすくちしょうゆ

  本みりん

  食塩

  チキンブイヨン

鶏骨・鶏肉 [お茶目な大豆]

長ねぎ   お茶目な大豆 大豆

生姜 きび糖

水 抹茶

5月　5日　（金）5月  3日　（水） 5月　4日　（木）5月　1日　（月） 5月　2日　（火）
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 ５月詳細献立表 久慈市山形地区学校給食センター
◎は調味料一覧を参照

[五目ごはん] 小麦粉 [コッペパン] 食物繊維（難消化性ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ） [麦ごはん] [麦ごはん] [麦ごはん]

精白米 ショートニング コッペパン りんご　水あめ　砂糖 精白米 じゃがいも 精白米 豚肉（白金豚） 精白米

  強化米 砂糖・ｲｰｽﾄ・食塩 [りんごジャム] ゲル化剤（ペクチン） 麦 玉ねぎ 麦 キャベツ 麦 いわし

もち米 乳等を主原料とする食品   りんごジャム 酸味料（リンゴ酸、クエン酸）   強化米 砂糖・大豆油   強化米 玉ねぎ   強化米 三温糖

油揚げ [牛乳] 香料（ｱｯﾌﾟﾙﾌﾚｰﾊﾞｰ） [牛乳] 乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ [牛乳] 大豆たん白 [牛乳] 味噌

糸こんにゃく 鶏卵 牛乳 VC　水 牛乳 食塩・炭酸ｶﾙｼｳﾑ 牛乳 にら 牛乳 発酵調味料

  干しいたけ（ｽﾗｲｽ） かつお昆布だし [豆腐ハンバーグおろしソースかけ] 植物性たん白　たまねぎ [ポテトコロッケ] 香辛料 [白金豚味噌ぎょうざ] 岩手県産味噌 [いわしのごまみそ煮] 食塩

  にんじん でん粉 豆腐ハンバーグ 鶏肉　豆腐　豚脂   ポテトコロッケ ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄 白金豚味噌ぎょうざ 無添加丸大豆醤油 いわしのごまみそ煮 加工でん粉

  ごぼう 砂糖   だいこん でん粉　みりん　 揚げ油 パン粉・米粉 [チャプチェ] ねぎ油 [塩昆布あえ] すりごま

サラダ油　こいくちしょうゆ 醸造酢   三温糖 水　 [そぼろ炒め] 小麦粉・水 サラダ油 さとうきび糖   キャベツ 水

  食塩　本みりん　三温糖 トレハロース   本みりん 砂糖　食塩　酵母エキス  豚ひき肉 豚ひき肉 にんにく   りょくとうもやし

ほんだし　清酒 鉄含有加工助剤 こいくちしょうゆ 香辛料　加工でんぷん 鶏ひき肉   清酒 生姜   きゅうり 昆布

[牛乳] （ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄等）   かたくり粉 セルロース　炭酸Ca 大豆ミート（ミンチ） 大豆   にんじん 天然塩   にんじん 醤油

 牛乳 醤油 [いろどりサラダ] ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄   清酒 クエン酸鉄   りょくとうもやし 米こうじ 塩昆布 砂糖

[鯛型卵焼き] みりん   ブロッコリー 豆腐用凝固剤   ほうれんそう   たけのこ水煮 ポークエキス こいくちしょうゆ 水あめ

 鯛型ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ(FeCa強化） 食用卵殻粉   にんじん   にんじん にら 酵母エキス   ごま油 たんぱく加水分解物

[れんこんのごまマヨ和え] 食塩   むき枝豆   ひじき   春雨 小麦粉 [さつま汁] 乳糖

  まぐろフレーク 植物油   とうもろこし サラダ油   三温糖 水 鶏モモ肉 醸造酢

れんこん   キャベツ ほんだし こいくちしょうゆ   清酒 食塩

  にんじん まぐろ　食塩　水 サラダ油   三温糖   ◎テンメンジャン   ごぼう 酵母エキス

  キャベツ   米酢   本みりん   白ごま   にんじん 寒天

  いりごま（白）   食塩 こいくちしょうゆ   ごま油 木綿豆腐 かつおエキス

  すりごま（白） アメリカオオアカイカ   三温糖 [キャベツのみそ汁] [中華風コーン卵スープ]   さつまいも でんぷん

こいくちしょうゆ ベビーホタテ   白こしょう   キャベツ   にんじん   えのきたけ
 ◎ エッグケア(卵不使用） むきえび [クリームシチュー]   だいこん   玉葱   ねぎ 異性化液糖

[若竹汁] ウィンナー 豚肉 えのきたけ   はくさい   煮干だし アセロラ濃縮果汁

  ｼ-ﾌｰﾄﾞﾐｯｸｽ（ほたて） ぶどう糖果糖液糖   白ワイン 食塩 木綿豆腐   小松菜 みそ 還元水あめ

  たけのこ グラニュー糖   玉葱 砂糖   ねぎ 木綿豆腐 [ミニアセロラゼリー] ゲル化剤

  わかめ ﾎﾟﾘﾃﾞｷｽﾄﾛｰｽ   にんじん 香辛料   煮干しだし クリームコーン   ミニアセロラゼリー 酸味料

  春雨 日向夏果汁   じゃがいも 白コショウ みそ 液卵 ムラサキイモ色素

木綿豆腐 レモン果汁   ほうれん草 カルワイ（キャラウェー） [オレンジ] ◎中華スープストック 鶏卵 トウガラシ色素

  かつおだし ゲル化剤（増粘多糖類） ◎ベシャメルルウ オレンジ うすくちしょうゆ 還元乳糖 クエン酸第一鉄ﾅﾄﾘｳﾑ

  昆布だし 香料 牛乳   食塩 澱粉 香料製剤

  清酒 酸味料 生クリーム   白こしょう キサンタンガム pH調整剤　

うすくちしょうゆ ビタミンＣ ◎チキンコンソメ  かたくり粉 クチナシ色素

  本みりん　食塩 クエン酸第一鉄   白こしょう [河内晩柑] 消泡剤　水

[子どもの日ゼリー] 着色料（ビタミンB2）   河内晩柑

日向夏ゼリー 水

5月　8日　（月） 5月　12日　（金）5月　9日　（火） 5月  10日　（水） 5月　11日　（木）
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 ５月詳細献立表 久慈市山形地区学校給食センター
◎は調味料一覧を参照

[チキンライス] [麦ごはん] 鶏卵　水　チーズ [麦ごはん] 調味顆粒（ぶどう糖,砂糖 [麦ごはん] [麦ごはん]

精白米 精白米 みりん　ﾀﾋﾟｵｶ澱粉 精白米 食塩,鰹節粉,とうもろこし澱粉 精白米 精白米

麦 麦 砂糖　植物油 麦 ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ,酵母ｴｷｽ,抹茶) 麦 麦

  強化米   強化米 鰹節　鯖節　食酢   強化米 味付鰹削り節(鰹削り節   強化米   強化米

鶏モモ肉 [牛乳] 粉末状植物性たん白 [牛乳] 砂糖,食塩,酵母ｴｷｽ,しいたけ [おかかふりかけ] [牛乳]

  玉葱 牛乳 食塩　ｶﾛﾁﾉｲﾄﾞ色素 牛乳 ｴｷｽ),海苔,貝ｶﾙｼｳﾑ   すこやかふりかけおかか 牛乳

  トマトケチャップ [豚肉の葱塩炒め] [チーズオムレツ] ｾﾙﾛｰｽ,酸化防止剤 [牛乳] 小麦粉 [鮭の照り焼きだれかけ]

バター 豚モモ肉(脂肪なし)   チーズオムレツ 牛乳 食塩 鮭切り身

◎チキンコンソメ 豚バラ肉  白こしょう [福神漬けあえ] 魚肉 [ちくわの磯辺揚げ] 粉末植物油脂   清酒　食塩

  食塩 果糖ぶどう糖液糖   ねぎ   福神漬 粉末状植物性たん白 焼きちくわ（卵白入り） 卵黄粉   本みりん　三温糖

  赤ワイン 砂糖　ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ えのきたけ   きゅうり 砂糖　精製ラード 天ぷら粉 加工でん紛 こいくちしょうゆ

[牛乳] ぶどう糖　食塩　香料   おろしにんにく   りょくとうもやし 食塩　米油　発酵調味料   あおのり ベーキングパウダー   かたくり粉　水

牛乳 植物ﾚｼﾁﾝ　水   ごま油   キャベツ ぶどう糖　卵白粉　加工でん粉 揚げ油 乳化剤 [山菜の炒り煮]

[ミルメークココア]   清酒   白ごま 調味料（ｱﾐﾉ酸等） [キャベツの梅和え] 調味料（アミノ酸）   わらび水煮

  ミルメークココア   食塩 こいくちしょうゆ 焼成Ca　水   キャベツ カロチン色素   玉葱

[野菜つくね串] 鶏肉   三温糖 [ミートボールカレー] 鶏肉   にんじん 梅　りんご   ごぼう 魚肉（ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ・

  野菜つくね串 玉ねぎ　人参　コーン　葱 [うるいのツナマヨあえ] ミニミートボール5g 豚脂   きゅうり 食物繊維　砂糖   さつま揚げ ｽｹｿｳﾀﾞﾗ・ｴｿ）

[コールスローサラダ] 砂糖　異性化液糖 うるい 赤ワイン 玉ねぎ   梅びしお 鰹節エキス　水   ふき水煮 でん粉

  キャベツ 水あめ　パン粉　しょうゆ   にんじん   玉葱 パン粉 こいくちしょうゆ   たけのこ水煮 たまねぎ

  にんじん 澱粉　植物性たん白   キャベツ まぐろ   にんじん でん粉   上白糖   清酒 植物性たん白

とうもろこし 豚脂　発酵調味料   きゅうり 食塩   じゃがいも 粒状大豆たん白   食塩 ほんだし 砂糖

きゅうり pH調整剤　食塩   まぐろフレーク水煮 水  ◎ ﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞﾌﾚｰｸ（給食用） 粉末状大豆たん白 [米粉めん汁]   三温糖 植物油

サラダ油 脱脂粉乳　香辛料   ◎エッグケア(卵不使用） ◎GABANカレーフレーク 食塩 鶏モモ肉   本みりん ぶどう糖

  米酢 粉末油脂　みそ こいくちしょうゆ ◎ＮＳカレーフレーク 砂糖   米粉めん うるち米 こいくちしょうゆ 食塩

  食塩 大豆油　調味料 [白菜のみそ汁] りんご   すりおろしりんご カルシウム製剤   にんじん 馬鈴薯澱粉   白ごま 米発酵調味液

  三温糖 増粘剤　リン酸塩   はくさい ビタミンC   ◎フルーツチャツネ 発酵調味料   だいこん 酢酸ﾅﾄﾘｳﾑ・ｸﾞﾘｼﾝ製剤   ごま油 調味料（アミノ酸）

  白こしょう 酒精　カラメル色素 じゃがいも りんご酸   おろしにんにく チキンエキス   干しいたけ（ｽﾗｲｽ） 植物油 [かわり豚汁] 水

[野菜のポトフ] ｱﾙｺｰﾙ　香料　水   にんじん 水   中濃ソース 香辛料   油揚げ 水 豚モモ肉 揚げ油(菜種油）

  ウインナー 油揚げ [日向夏] リン酸塩（Na）   ねぎ 豚ばら肉

白ワイン 豚肉   煮干しだし   日向夏 調味料（アミノ酸等）   かつおだし   清酒

  だいこん 食塩 みそ 加水 こいくちしょうゆ   にんじん

  にんじん 砂糖 [バナナ] 揚げ油   食塩   えのきたけ

ブロッコリー 香辛料 バナナ   とうもろこし

じゃがいも 白コショウ   キャベツ

◎チキンコンソメ カルワイ（キャラウェー） 木綿豆腐

  食塩   ねぎ

  白こしょう みそ

◎味噌ラーメンスープ

[オレンジ]

オレンジ

5月　19日　（金）5月　15日　（月） 5月　16日　（火） 5月  17日　（水） 5月　18日　（木）

だいこん なす

なたまめ れんこ

ん

しそ ぶどう糖果

糖液糖 砂糖

しょうゆ 食塩

アミノ酸液 香辛

料
コハク酸二ナトリウ

ム

フマル酸一ナトリウ

ム 酢酸 水
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 ５月詳細献立表 久慈市山形地区学校給食センター
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[わかめごはん] わかめ [食パン] 小麦粉 [麦ごはん] [麦ごはん] [麦ごはん]

精白米 食塩 食パン 食塩 精白米 精白米 精白米

  強化米 砂糖 [チョコクリーム] 砂糖 麦 麦 麦

味付わかめ 酵母エキス チョコクリーム ショートニング   強化米   強化米   強化米

[牛乳] [牛乳] 脱脂粉乳 [牛乳] [牛乳] [牛乳]

牛乳 牛乳 イースト 牛乳 牛乳 牛乳

[うずら卵串フライ] うずら卵 [えびカツ] [さばのごまみそ焼き] [鮭の梅マヨ焼き] [もち麦シューマイ]

うずら卵串フライ パン粉 えびカツ 食物繊維　ぶどう糖果糖液糖   さば切り身   鮭切り身 梅 もち麦シューマイ 玉葱

揚げ油 小麦粉 揚げ油 砂糖　カカオマス   清酒   玉葱 還元水あめ　醸造酢 [切干大根のナムル] 豚肉（白金豚）

[肉じゃが] 水 [キャベツサラダ] 加糖練乳　パン酵母（鉄含有）   おろししょうが   国産練り梅 発酵調味料　食塩   切干しだいこん もち麦

豚モモ肉   キャベツ 寒天　水   三温糖   ◎エッグケア(卵不使用） 昆布エキス　煮干しｴｷｽ   キャベツ 馬鈴薯澱粉

  清酒   にんじん こいくちしょうゆ 赤ｼｿｴｷｽ　水   にんじん 大豆蛋白

  じゃがいも   りょくとうもやし むきえび みそ   三温糖   りょくとうもやし ねぎ油　生姜

  にんじん カットわかめ 粒状植物性たんぱく   すりごま（白）   シュレッドチーズ ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ(生乳、食塩）   ごま油 醤油　きび糖

  玉葱 ◎青じそドレッシング つなぎ（でん粉・パン粉） [ひじきサラダ] [キャベツと厚揚げのみそ炒め] ｾﾙﾛｰｽ   三温糖 食塩　だし

糸こんにゃく [トマトスープ] エビエキス　食塩　   ひじき 鶏ひき肉   米酢 発酵調味料　米こうじ

  グリーンピース ウィンナー 砂糖　香辛料   りょくとうもやし   おろししょうが こいくちしょうゆ ポークエキス

サラダ油 アメリカオオアカイカ   赤ワイン パン粉　小麦粉   キャベツ   キャベツ   白ごま 小麦粉　水

ほんだし ベビーホタテ   玉葱 植物油脂   サラダこんにゃく 豆乳　でん粉 ﾐﾆ絹厚揚げ [八宝菜]

  三温糖 むきえび   サラダ油 水   米酢 難消化性デキストリン さやえんどう 豚モモ肉

  本みりん グリンピース 加工デンプン サラダ油 デキストリン   清酒 むきえび

こいくちしょうゆ マカロニ ドロマイト   ごま油 ぶどう糖   ◎トウバンジャン   いか

[海鮮キムチ汁]  じゃがいも 調味料（ｱﾐﾉ酸等）   三温糖 揚げ油（植物油脂） みそ   清酒
  ｼ-ﾌｰﾄﾞﾐｯｸｽ（ほたて） 白菜　玉葱　胡麻   ボイル大豆 ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄　乳化剤　硫酸Ca こいくちしょうゆ リン酸カルシウム   三温糖   はくさい

  清酒 大根　人参　昆布　にら   トマトピューレー クエン酸　香料 [小松菜のみそ汁] 豆腐用凝固剤 サラダ油   たけのこ

  だいこん 漬け原料 トマトケチャップ 着色料   だいこん 酸化防止剤（ビタミンC） [沢煮椀]   うずら卵

  はくさい りんご　にんにく　砂糖 ◎チキンコンソメ   にんじん ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄　水 豚モモ肉   干しいたけ

木綿豆腐 ぶどう糖果糖液糖　果糖   三温糖   小松菜   清酒   なると スケソウタラ

マイルドキムチ 醸造酢　唐辛子　食塩   食塩   えのきたけ   たけのこ ◎中華スープストック 加工澱粉（酢酸）

  にら かつお節エキス　たん白加水分解物 木綿豆腐 ごぼう こいくちしょうゆ 加工澱粉（リン酸架橋）

  かつおだし 魚醤　昆布エキス   ねぎ   にんじん   かたくり粉 還元水飴

みそ 調味料（アミノ酸等）   煮干しだし   糸こんにゃく [バナナ] 調味料（アミノ酸等）

[ごまなしミニフィッシュ] 酸味料　増粘多糖類 みそ しいたけ バナナ 発酵調味料

  ミニフィッシュ 酸化防止剤（ＶＣ） [グレープフルーツ]   かつおだし 食塩

香料　アナトー色素   グレープフルーツ うすくちしょうゆ 炭酸Ca

パプリカ色素   食塩 着色料（紅麹）

  本みりん 水

カタクチイワシ [オレンジ]

砂糖　食塩　水 オレンジ

澱粉分解物

5月　22日　（月） 5月　23日　（火） 5月  24日　（水） 5月　25日　（木） 5月　26日　（金）

衣
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◎は調味料一覧を参照

[麦ごはん] [麦ごはん] [麦ごはん]

精白米 精白米 精白米

麦 麦 麦

  強化米   強化米   強化米

[牛乳] [牛乳] 鶏卵　だし汁　砂糖 [牛乳]

牛乳 牛乳 とうもろこし澱粉 牛乳 かつお　玉ねぎ

[いかの生姜醤油ダレかけ] [厚焼玉子] 濃口醤油　食塩 [かつおフライ] おろししょうが

イカ切り身   厚焼き玉子 みりん　清酒 かつおフライ パン粉　しょうゆ

  清酒 [ひじきの炒り煮] ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄 揚げ油 砂糖　食塩

  食塩 魚肉（ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ・   ひじき [アスパラガスのサラダ] かつおエキス

  おろししょうが ｽｹｿｳﾀﾞﾗ・ｴｿ）   にんじん   グリーンアスパラガス パン粉

  本みりん　三温糖 でん粉   ボイル大豆   にんじん 小麦粉

こいくちしょうゆ たまねぎ 油揚げ   キャベツ 植物油脂

  かたくり粉　水 植物性たん白   さつま揚げ 魚肉（ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ・ とうもろこし 水　加工澱粉

[こんにゃくのきんぴら] 砂糖   さやいんげん ｽｹｿｳﾀﾞﾗ・ｴｿ）   米酢 ドロマイト

  にんじん 植物油 サラダ油 でん粉 こいくちしょうゆ ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄

  玉葱 ぶどう糖   清酒 たまねぎ   三温糖 乳化剤　香料

ごぼう 食塩 ほんだし 植物性たん白 サラダ油

  つきこんにゃく 米発酵調味液   三温糖 砂糖   ごま油

  さつま揚げ 調味料（アミノ酸）   本みりん 植物油 [大根のみそ汁]

  さやいんげん 水 こいくちしょうゆ ぶどう糖   だいこん

  ごま油 揚げ油(菜種油） [どさんこ汁] 食塩   じゃがいも

  清酒 豚モモ肉 米発酵調味液   にんじん

ほんだし   清酒 調味料（アミノ酸）   ぶなしめじ

  三温糖　みりん   りょくとうもやし 水   わかめ

こいくちしょうゆ   にんじん 揚げ油(菜種油）   油揚げ

 白ごま じゃがいも   ねぎ

[いわしつみれ汁] とうもろこし   煮干しだし

  いわしつみれ いわし   かつおだし みそ

  清酒 魚肉すり身（すけそうたら） バター [オレンジ]

  にんじん 馬鈴薯澱粉 みそ オレンジ

  だいこん 大豆たん白 [ミニピーチゼリー]

  はくさい 砂糖 ミニピーチゼリー

木綿豆腐 塩

  ねぎ 水

  煮干しだし　食塩

こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

[河内晩柑]

河内晩柑

5月　29日　（月） 5月　30日　（火） 5月  31日　（水）

異性化液糖
白桃ピューレ
白桃果肉

ピーチ濃縮果汁
還元水あめ
砂糖

ゲル化剤　㏗調整剤
酸味料

クエン酸第一鉄ﾅﾄﾘｳﾑ
香料

酸化防止剤
消泡剤　水
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