
 
７月詳細献立表

山形地区学校給食センター
◎は調味料一覧を参照

[少なめごはん] [ごはん] [ごはん] [ごはん] [星ごはん] 豚肉　鶏肉　キャベツ

  精白米   精白米   精白米   精白米   精白米 玉葱　れんこん　にんじん

  強化米   強化米   強化米   強化米   強化米 パン粉(小麦粉・

[Feのり佃煮] [牛乳] [牛乳] [牛乳] きび ﾊﾟﾝ酵母・ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ・

  Ｆｅのり佃煮 牛乳 牛乳 牛乳 [牛乳] 食塩・ぶどう糖）

[牛乳] [そぼろ丼具] [鮭の梅マヨ焼き] 梅 [春巻き] 牛乳 つなぎ(粉末状大豆たん白

牛乳 サラダ油   鮭切身 還元水あめ　醸造酢 春巻 [星のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ照焼きｿｰｽ] ・澱粉）顆粒状大豆たん白

[ささみフライ] 鶏ひき肉   清酒 発酵調味料　食塩 揚げ油   星のハンバーグ 食塩　砂糖　ﾅﾂﾒｸﾞ

ささみフライ 豚ひき肉   玉葱 昆布エキス　煮干しｴｷｽ [キムチあえ] ほんだし 胡椒　貝殻焼成ｶﾙｼｳﾑ　

揚げ油   ひきわり大豆 大豆   国産練り梅 赤ｼｿｴｷｽ　水   キャベツ   清酒 ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄　水

[塩昆布和え]   ﾐｯｸｽ ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   ◎エッグケア(卵不使用）   にんじん   三温糖

塩昆布 鶏肉　粉末状植物性たん白  たけのこ（千切） にんじん   三温糖 ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ(生乳、食塩）   りょくとうもやし こいくちしょうゆ

  キャベツ 澱粉　加工澱粉   干しいたけ（ｽﾗｲｽ） とうもろこし   シュレッドチーズ ｾﾙﾛｰｽ   きゅうり   かたくり粉

  りょくとうもやし 植物油脂　しょうゆ   清酒 グリンピース [大根のそぼろ煮] キムチ [筑前煮]

  きゅうり トマトケチャップ　砂糖   三温糖 鶏ひき肉 こいくちしょうゆ 鶏モモ肉(皮なし)

  にんじん ㏗調整剤　食塩　パン粉 こいくちしょうゆ サラダ油 大豆 [なす入りマーボー豆腐]   にんじん

  食塩 増粘多糖類   食塩   清酒 クエン酸鉄 豚ひき肉   ごぼう

こいくちしょうゆ   おろししょうが えのき茸　しょうゆ   だいこん 大豆ミート（ミンチ）Fe   三角こんにゃく

  ごま油 昆布　醤油　砂糖　水あめ [なめたけ和え] ぶどう糖　砂糖   焼き竹輪 スケソウタラすり身   清酒   レンコン水煮

[山菜うどん] たんぱく加水分解物   ほうれんそう 異性化液糖　   つきこんにゃく エソすり身   おろしにんにく 白菜   干しいたけ（足切）

鶏モモ肉(皮なし) 乳糖　醸造酢　食塩   りょくとうもやし 本みりん　食塩　 にんじん 加工澱粉   干しいたけ（ｽﾗｲｽ） たまねぎ   さやえんどう

  清酒 酵母エキス　寒天   キャベツ たん白分解物調味料 干ししいたけ(ｽﾗｲｽ） 大豆白絞油 木綿豆腐 にんじん こいくちしょうゆ

  にんじん かつおエキス　でんぷん   にんじん アミノ酸等　酸味料   さやいんげん 粉末状植物性蛋白   なす 漬け原材料   三温糖　ほんだし

  わらび水煮   なめ茸 増粘多糖類　㏗調整剤 ほんだし 砂糖   玉葱 砂糖・食塩・りんご   清酒

  ふき水煮 うすくちしょうゆ 甘味料　ｶﾗﾒﾙ色素   三温糖 ぶどう糖   にら にんにく・しょうゆ・   本みりん

  なめこ水煮 [じゃがいものみそ汁]   本みりん 食塩 ◎調味ベース　麻婆豆腐 昆布エキス [七夕汁]

  油揚げ   じゃがいも こいくちしょうゆ 調味料（アミノ酸等）◎中華スープストック かつおエキス   はるさめ

うどん   だいこん 豆乳　でん粉 [もやしのみそ汁] 水   三温糖 生姜・唐辛子   だいこん

  ねぎ わかめ 難消化性デキストリン   りょくとうもやし こいくちしょうゆ 調味料   小松菜 小麦粉

  かつおだし   ねぎ デキストリン   小松菜   かたくり粉 香辛料抽出物 星形麩 小麦蛋白

  昆布だし  ﾐﾆ絹厚揚げ ぶどう糖   にんじん サラダ油 酸味料 木綿豆腐 ミックストコフェロール製剤

こいくちしょうゆ 小麦粉　食塩　水 みそ 揚げ油（植物油脂） 油揚げ [グレープフルーツ] トウガラシ色素   オクラ

うすくちしょうゆ   煮干しだし リン酸カルシウム   ねぎ   グレープフルーツ ホップ抽出物   かつおだし 果糖　グラニュー糖

  本みりん [ミニトマト] 豆腐用凝固剤   煮干しだし ショ糖脂肪酸エステル   昆布だし ポリデキストロース

  ミニトマト 酸化防止剤（ビタミンC） みそ   清酒 ぶどう糖果糖液糖

ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄　水 [オレンジ] うすくちしょうゆ ぶどう果汁　ゲル化剤

オレンジ   本みりん 酸味料　ビタミンC

  食塩 香料　着色料

[七夕ゼリー] クエン酸第一鉄　水

  七夕ゼリー

7月　3日　（月） 7月　7日　（金）7月　4日　（火） 7月  5日　（水） 7月　6日　（木）
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カラメル色素

ヘム鉄

増粘多糖類 水
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[ごはん] 小麦粉　食塩　砂糖 [小さめコッペパン] 水飴　砂糖 [ごはん] [ごはん] [ごはん]

  精白米 ショートニング コッペパン 加糖脱脂練乳　ﾄﾞﾛﾏｲﾄ   精白米 植物性たん白　たまねぎ   精白米   精白米

  強化米 脱脂粉乳　イースト [キャラメルクリーム] ｶﾗﾒﾙｼﾛｯﾌﾟ　加工でん粉   強化米 鶏肉　豆腐　豚脂   強化米   強化米

[のり納豆ふりかけ] CaMgパテ　キャラメル 増粘多糖類　乳化剤 [牛乳] でん粉　みりん　 [牛乳] [牛乳]

  元気もりもりのり納豆 ひきわり納豆・かぼちゃ [牛乳] 香料　水 牛乳 水　 牛乳 牛乳

[牛乳] 人参・のり・風味調味料 牛乳 [豆腐ハンバーグきのこあん] 砂糖　食塩　酵母エキス [白身魚フライ] [チキンソーセージ]

牛乳 (砂糖・食塩・鰹節 [フィレオチキン] 豆腐のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 香辛料　加工でんぷん 白身魚フライ ホキ　パン粉 岩手県産チキンソーセージ 鶏肉・粉末水あめ

[いわしのみそ煮] 粉末・かつおぶし粉末   フィレオチキン 鶏肉   えのきたけ セルロース　炭酸Ca 揚げ油 小麦粉　でんぷん [こんにゃくサラダ] 食塩・調味料(アミノ酸等)

  いわし味噌煮  ・酵母ｴｷｽ・澱粉) [トマトスパゲッティ] 衣 ほんだし ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄 [肉じゃが] 食塩　炭酸Ca   カットわかめ リン酸塩(Na)

[かりぽりあえ] ぶどう糖・植物油脂   スパゲッティ　 澱粉　ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ   清酒 豆腐用凝固剤  豚ひき肉 調味料（アミノ酸）   だいこん 保存料（ソルビン酸K）

つ　ぼ　漬 砂糖・ベーキングパウダー サラダ油 小麦粉　ｺｰﾝｸﾞﾘｯﾂ   三温糖 大豆ミート（ミンチ）Fe ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄　水   サラダこんにゃく 酸化防止剤(VC)

  りょくとうもやし 酸化防止剤   おろしにんにく パン粉　香辛料 こいくちしょうゆ   清酒 キャベツ 発色剤（亜硝酸Na）

  にんじん   玉葱 食塩　ぶどう糖   かたくり粉 大豆   じゃがいも   とうもろこし

  キャベツ   生しいたけ 小麦粉　酵母エキス [キャベツと厚揚げのみそ炒め] クエン酸鉄   にんじん ◎青じそドレッシング

  白ごま いわし　三温糖　味噌 豚ひき肉 食塩　揚げ油 豚モモ肉(脂肪なし)   玉葱 [夏野菜カレー]

こいくちしょうゆ 発酵調味料　食塩   トマトケチャップ 加工澱粉　水 ひとくちソイミート 大豆   糸こんにゃく 豚モモ肉(脂肪なし)

[さつま汁] 加工澱粉　水   ◎トマトソ－ス   おろししょうが ほんだし ひとくちソイミート

鶏モモ肉(皮なし) 干し大根   トマトピューレ   キャベツ   三温糖   赤ワイン 大豆

  清酒 砂糖　しょうゆ   トマトダイス缶 ﾐﾆ絹厚揚げ 豆乳　でん粉   本みりん   玉葱

  ごぼう 食塩　還元水飴 ◎コンソメ   青ピーマン 難消化性デキストリン こいくちしょうゆ   にんじん

  にんじん 醸造酢　酒精   中濃ソース   清酒 デキストリン サラダ油   なす

木綿豆腐 調味料（アミノ酸等）   赤ワイン   トウバンジャン ぶどう糖 [めかぶのすまし汁]   むき枝豆

  さつまいも 酸味料   三温糖 みそ 揚げ油（植物油脂）   めかぶ   じゃがいも

えのきたけ 着色料（カラメル） [ほうれん草とたまごのｽｰﾌﾟ]   三温糖 リン酸カルシウム   干しいたけ（ｽﾗｲｽ）   かぼちゃ

  ねぎ   ほうれんそう サラダ油 豆腐用凝固剤 いか   バタ－

  かつおだし   にんじん [なすのみそ汁] 酸化防止剤（ビタミンC） 木綿豆腐  ◎ ﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞﾌﾚｰｸ（給食用）

みそ   とうもろこし   じゃがいも ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄　水   りょくとうもやし ◎GABANカレーフレーク

木綿豆腐   なす   ねぎ ◎ＮＳカレーフレーク

  液卵   はくさい   かつおだし  ◎フルーツチャツネ

  かたくり粉 鶏卵   油揚げ   清酒   おろしにんにく

◎チキンコンソメ 還元乳糖   ねぎ うすくちしょうゆ   中濃ソース

うすくちしょうゆ 澱粉   煮干しだし   食塩 [ミニピーチゼリー]

  食塩 キサンタンガム みそ [オレンジ]   ミニピーチゼリー

  白こしょう [グレープフルーツ] オレンジ

白ワイン   グレープフルーツ

異性化液糖
白桃ピューレ
白桃果肉

ピーチ濃縮果汁
還元水あめ
砂糖

ゲル化剤　㏗調整剤
酸味料

クエン酸第一鉄ﾅﾄﾘｳﾑ
香料

酸化防止剤
消泡剤　水

7月　14日　（金）7月　10日　（月） 7月　11日　（火） 7月  12日　（水） 7月　13日　（木）
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[ごはん] [ごはん] [ごはん] [ごはん]

  精白米 豚肉   精白米   精白米   精白米

  強化米 豚脂肪   強化米   強化米   強化米

[牛乳] 玉葱 [牛乳] [牛乳] [牛乳]

牛乳 ドライパン粉 牛乳 牛乳 牛乳
[いわて純情メンチカツ] 砂糖 [さばのカレー焼き] [イカのチリソースかけ] [だし巻玉子]

いわて純情メンチカツ ウスターソース   さば切り身 イカ切り身 だし巻玉子 鶏卵・だし汁・砂糖

揚げ油 小麦粉加工品 薄力粉   かたくり粉 [炒り豆腐] とうもろこし澱粉

[茎わかめのきんぴら] 食塩   カレー粉 揚げ油 豚ひき肉 薄口醤油・食塩

  茎わかめ 酵母ｴｷｽ [ごま酢あえ]   ねぎ   清酒 みりん・清酒

  にんじん 香辛料   ほうれん草 サラダ油   にんじん

  ごぼう 水   にんじん   トマトケチャップ   干しいたけ

  油揚げ 加工でん粉   キャベツ こいくちしょうゆ   干ひじき

  干しいたけ（ｽﾗｲｽ） 増粘多糖類   りょくとうもやし   清酒   むき枝豆

  たけのこ水煮   米酢   三温糖 木綿豆腐

  つきこんにゃく   三温糖   ◎トウバンジャン   ねぎ

サラダ油 うすくちしょうゆ [春雨ともやしのサラダ] サラダ油

  三温糖   白ごま   きゅうり ほんだし

こいくちしょうゆ [実だくさん汁]   にんじん   三温糖

  本みりん   にんじん   りょくとうもやし こいくちしょうゆ

  清酒   干しいたけ（ｽﾗｲｽ）  はるさめ   食塩

  白ごま   じゃがいも   ごま油 [ひっつみ]

ほんだし   ごぼう   三温糖 鶏モモ肉(皮なし)

[どさんこ汁]   つきこんにゃく   米酢   清酒

豚モモ肉(脂肪なし) 木綿豆腐 こいくちしょうゆ   にんじん

  清酒   ねぎ 生乳   白ごま   だいこん

  キャベツ   かつおだし 砂糖 [白菜と肉団子のスープ]   ごぼう

  にんじん みそ 脱脂粉乳 ミートボール８g 鶏肉　たまねぎ   油揚げ

  じゃがいも [ゆめヨーグルト] オリゴ糖   清酒 でん粉　豚肉   ぶなしめじ

  とうもろこし   ゆめヨーグルト 食物繊維 木綿豆腐 還元水あめ   ねぎ

  かつおだし ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ   はくさい 植物性たん白   小麦粉

バター 乳酸菌乾燥粉末   生しいたけ チキンオイル   水

みそ   にんじん 揚げ油　水   かつおだし

[ミニトマト]   小松菜 ～調味料～ こいくちしょうゆ

  ミニトマト ◎中華スープストック 食塩　香辛料 うすくちしょうゆ 鶏骨・鶏肉

うすくちしょうゆ ドロマイト   本みりん 長ねぎ

  白こしょう ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄   食塩 生姜

[グレープフルーツ] 焼成Ca   チキンブイヨン 水

  グレープフルーツ [オレンジ]

オレンジ

　7月　18日　（火） 7月  19日　（水） 7月　20日　（木） 7月　21日　（金）
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