
                    

     

              

                       

[ご
は
ん
]

す
け
そ
う
だ
ら

[コ
ッ
ペ
パ
ン
]

小
麦
粉

[ご
は
ん
]

[ご
は
ん
]

白
菜

[ご
は
ん
]

鶏
も
も
肉

精
白
米
・
C
a
米
・
強
化
米

難
消
化
デ
キ
ス
ト
リ
ン

上
白
糖

精
白
米

い
わ
し

精
白
米

た
ま
ね
ぎ

精
白
米

片
栗
粉

[牛
乳
]

パ
ン
粉
（
乳
な
し
）

[牛
乳
]

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ

強
化
米

大
根
お
ろ
し

強
化
米

ご
ま

強
化
米

醤
油

[白
身
魚
フ
ラ
イ
の
ほ
う
れ
ん
草
み
そ
か
け
]
植
物
油
（
菜
種
）

[コ
ー
ン
グ
ラ
タ
ン
]
脱
脂
粉
乳

C
a
米

砂
糖

C
a
米

大
根

C
a
米

み
り
ん

白
身
魚
フ
ラ
イ
F
eC

a
F
i
還
元
水
あ
め

F
M
グ
ラ
タ
ン
国
産
と
う
も
ろ
こ
し

パ
ン
酵
母

醤
油

に
ん
じ
ん

砂
糖

揚
げ
油
（
大
豆
）

（
衣
）

[ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
ナ
ポ
リ
タ
ン
]

食
塩

[牛
乳
]

発
酵
調
味
料

[牛
乳
]

昆
布

[牛
乳
]

お
ろ
し
し
ょ
う
が

ほ
う
れ
ん
そ
う

パ
ン
粉
（
乳
な
し
）

（
乾
）
ス
パ
ゲ
テ
ィ

イ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

食
塩

[豚
キ
ム
チ
丼
の
具
]
に
ら

え
の
き
茸

上
白
糖

で
ん
ぷ
ん

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

ビ
タ
ミ
ン
C

[い
わ
し
の
お
ろ
し
煮
]

加
工
で
ん
ぷ
ん

豚
も
も
肉

り
ん
ご

[県
産
鶏
の
か
ら
揚
げ
]

本
醸
造
醤
油
特
級

田
舎
み
そ
（
赤
）

植
物
油
（
菜
種
）

玉
葱

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ

い
わ
し
の
お
ろ
し
煮

水
料
理
酒

に
ん
に
く

県
産
鶏
も
も
肉
（
タ
レ
・
澱
粉
）
き
び
粗
糖

醤
油

加
工
で
ん
ぷ
ん

に
ん
じ
ん

乾
燥
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

（
冷
）
は
く
さ
い
キ
ム
チ

糖
類
（
砂
糖
、
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
果
糖
）
揚
げ
油
（
大
豆
）

食
塩

豆
乳

炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

（
冷
）
Ｆ
ｅ
カ
ッ
ト
ウ
イ
ン
ナ
ー
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

[す
き
昆
布
の
炒
め
煮
]

魚
肉

玉
葱

醸
造
酢

酵
母
エ
キ
ス

料
理
酒

調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
）

青
ピ
ー
マ
ン

米
粉

す
き
昆
布

で
ん
ぷ
ん

れ
ん
こ
ん
水
煮
・
い
ち
ょ
う

唐
辛
子

[な
め
た
け
和
え
]

魚
介
エ
キ
ス
（
オ
キ
ア
ミ
）

み
り
ん
風
調
味
料

増
粘
剤
（
キ
サ
ン
タ
ン
）

生
し
い
た
け

お
か
ら

（
冷
）
さ
つ
ま
揚
げ

砂
糖

切
干
大
根

食
塩

ほ
う
れ
ん
そ
う

米
酢

水
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

コ
ー
ン
パ
ウ
ダ
ー

に
ん
じ
ん

食
塩

純
正
ご
ま
油

か
つ
お
節
エ
キ
ス

も
や
し

水
[か

ぼ
ち
ゃ
の
そ
ぼ
ろ
煮
]
水

ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ

粉
末
水
あ
め

ご
ぼ
う

植
物
性
た
ん
白

上
白
糖

た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物

キ
ャ
ベ
ツ

鶏
肉

（
冷
）
ダ
イ
ス
か
ぼ
ち
ゃ

中
濃
ソ
ー
ス

豆
乳

県
産
干
し
椎
茸

ぶ
ど
う
糖

醤
油

魚
醤

に
ん
じ
ん

玉
ね
ぎ

（
冷
）
鶏
ひ
き
肉

上
白
糖

水
溶
性
食
物
繊
維

（
冷
）
む
き
枝
豆

調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
等
）

[ナ
ム
ル
]

昆
布
エ
キ
ス

切
干
大
根

粒
状
植
物
性
た
ん
ぱ
く

大
豆
ミ
ー
ト

豚
肉
（
豚
脂
肪
含
）

黒
胡
椒

砂
糖

大
豆
白
絞
油
缶

キ
シ
ロ
ー
ス

ほ
う
れ
ん
そ
う

調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
等
）

め
ん
つ
ゆ

に
ん
じ
ん

玉
葱

食
塩

醤
油

ソ
テ
ー
オ
ニ
オ
ン

醤
油

水
き
ゅ
う
り

酸
味
料

な
め
た
け

パ
ン
粉
（
乳
な
し
）

（
冷
）
グ
リ
ン
ピ
ー
ス

砂
糖

く
っ
つ
か
な
い
で

食
塩

料
理
酒

揚
げ
油
（
菜
種
油
）

も
や
し

増
粘
多
糖
類

醤
油

で
ん
ぷ
ん

（
冷
）
お
ろ
し
し
ょ
う
が

香
辛
料
（
白
こ
し
ょ
う
、
カ
ル
ワ
イ
）

[ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
]

調
整
豆
乳
粉
末

み
り
ん
風
調
味
料

に
ん
じ
ん

酸
化
防
止
剤
（
ビ
タ
ミ
ン
C
）

砂
糖

大
豆
白
絞
油
缶

パ
ン
酵
母
(鉄

高
含
有
）

（
冷
）
ベ
ー
コ
ン

酵
母
エ
キ
ス

か
つ
お
だ
し

切
干
大
根

香
料

[2
色
の
い
も
も
ち
汁
]
香
辛
料

上
白
糖

（
冷
）
む
き
あ
さ
り

水
上
白
糖

ア
ナ
ト
ー
色
素
、
パ
プ
リ
カ
色
素

桜
島
ど
り
肉
団
子
（
C
a
・
F
e
）

食
塩

醤
油

料
理
酒

加
工
で
ん
ぷ
ん

[鶏
す
き
煮
]

穀
物
酢

に
ん
じ
ん

た
ん
白
加
水
分
解
物

み
り
ん
風
調
味
料

豚
肩
肉

（
冷
）
ダ
イ
ス
カ
ッ
ト
ポ
テ
ト

増
粘
剤
（
加
工
で
ん
ぷ
ん
、
増
粘
多
糖
類
）
若
鶏
も
も
肉

醤
油

玉
葱

炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

片
栗
粉

食
塩

に
ん
じ
ん

炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

に
ん
じ
ん

純
正
ご
ま
油

ご
ぼ
う

ク
エ
ン
酸
第
一
ナ
ト
リ
ウ
ム

[あ
さ
り
の
み
そ
汁
]
砂
糖

玉
葱

乳
化
剤

は
く
さ
い

プ
チ
ド
リ
ッ
プ

県
産
干
し
椎
茸

水
（
冷
）
む
き
あ
さ
り

香
辛
料

（
冷
）
ホ
ー
ル
コ
ー
ン

安
定
剤
（
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）

ね
ぎ

[め
か
ぶ
の
み
そ
汁
]

（
冷
）
カ
ッ
ト
油
揚
げ

じ
ゃ
が
い
も

料
理
酒

（
冷
）
ア
ス
パ
ラ

ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄

パ
ッ
ク
入
り
焼
き
豆
腐

冷
凍
刻
み
め
か
ぶ

お
じ
ゃ
が
も
ち
ボ
ー
ル

加
工
で
ん
ぷ
ん

だ
い
こ
ん

牛
乳

糸
こ
ん
に
ゃ
く
（
白
）

国
産
た
け
の
こ
水
煮
・
千
切
り

お
じ
ゃ
が
も
ち
ボ
ー
ル
（
か
ぼ
ち
ゃ
）
で
ん
ぷ
ん

は
く
さ
い

ホ
ワ
イ
ト
ル
ウ

生
し
い
た
け

ほ
た
て
貝
柱
フ
レ
ー
ク

ね
ぎ

食
塩

に
ん
じ
ん

有
塩
バ
タ
ー

生
乳

板
麩

パ
ッ
ク
入
り
木
綿
豆
腐

か
つ
お
だ
し

グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン

パ
ッ
ク
入
り
木
綿
豆
腐

コ
ン
ソ
メ

食
塩

上
白
糖

に
ん
じ
ん

か
つ
お
厚
削
り
パ
ッ
ク

水
（
冷
）
カ
ッ
ト
油
揚
げ

食
塩

か
つ
お
厚
削
り
パ
ッ
ク

ね
ぎ

醤
油

じ
ゃ
が
い
も

ね
ぎ

黒
胡
椒

醤
油

青
し
そ

か
ぼ
ち
ゃ

煮
干
し
パ
ッ
ク

料
理
酒

煮
干
し
パ
ッ
ク

[ミ
ニ
ア
セ
ロ
ラ
ゼ
リ
ー
★
]
で
ん
ぷ
ん

田
舎
み
そ
（
赤
）

[河
内
晩
柑
1
/8
]

み
り
ん
風
調
味
料

白
味
噌

ミ
ニ
ア
セ
ロ
ラ
ゼ
リ
ー

加
工
で
ん
ぷ
ん

赤
味
噌

河
内
晩
柑

赤
味
噌

砂
糖

（
い
り
こ
だ
し
）

[オ
レ
ン
ジ
1
/6
]

（
い
り
こ
だ
し
）

食
塩

[は
っ
さ
く
1
/8
]

[マ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ー
ン
ズ
★
]

オ
レ
ン
ジ

[お
お
の
ゆ
め
ヨ
ー
グ
ル
ト
★
]

グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン

は
っ
さ
く

マ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ン
ズ

お
お
の
ゆ
め
ヨ
ー
グ
ル
ト

水

（
一
部
に
小
麦
・
大
豆
・
り
ん

ご
・
ゼ
ラ
チ
ン
・
ご
ま
を
含
む
）

4
月
1
0
日
(月

)
4
月
1
1
日
(火

)
4
月
1
2
日
(水

)
4
月
1
3
日
(木

)
4
月
1
4
日
(金

)

カ
レ
ー
ル
ウ

米
粉
カ
レ
ー
ル
ウ

N
S
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク

ホ
ワ
イ
ト
ル
ウ

ト
マ
ト
ソ
ー
ス

ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

マ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ー
ン
ズ

お
お
の
ゆ
め
ヨ
ー
グ
ル
ト

ミ
ニ
ア
セ
ロ
ラ
ゼ
リ
ー

ミ
ニ
レ
モ
ン
ゼ
リ
ー

い
も
け
ん
ぴ
パ
リ
ッ
シ
ュ

チ
ー
ズ
で
鉄
分

お
祝
い
い
ち
ご
ク
レ
ー
プ

ソ
フ
ー
ル
ヨ
ー
グ
ル
ト

キ
ャ
ラ
メ
ル
パ
テ

ミ
ニ
洋
な
し
ゼ
リ
ー

日
向
夏
ゼ
リ
ー

小
麦
粉
、
加
工
油
脂
、
砂
糖
、
カ
レ
ー
粉
、
ぶ
ど
う
糖
、
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
、
オ
ニ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
、
た
ん
白
加
水
分
解
物
、
酵
母
エ
キ
ス
、
カ
ラ
メ
ル
色
素

小
麦
粉
、
パ
ー
ム
油
、
ホ
エ
イ
パ
ウ
ダ
ー
、
脱
脂
粉
乳
、
ク
リ
ー
ミ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、
チ
キ
ン
エ
キ
ス
、
食
塩
、
砂
糖
、
香
辛
料
、
酵
母
エ
キ
ス
、

ロ
ー
ス
ト
オ
ニ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
、
貝
カ
ル
シ
ウ
ム
、
香
料
、
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄

ト
マ
ト
、
砂
糖
・ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖
、
ブ
ド
ウ
糖
、
醸
造
酢
、
食
塩
、
た
ま
ね
ぎ
、
香
辛
料

小
麦
粉
、
ﾊ
ﾟｰ
ﾑ
油
、
食
塩
、
砂
糖
、
ｶﾚ
ｰ
粉
、
ﾁ
ｷ
ﾝｴ
ｷ
ｽ
、
に
ん
に
く
、
香
辛
料
、
粉
末
醤
油
、
た
ん
白
加
水
分
解
物
、
カ
ラ
メ
ル
色
素
、

調
味
料
（ア
ミ
ノ
酸
）、
酸
味
料
、
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄

米
粉
、
ﾊ
ﾟｰ
ﾑ
油
、
デ
キ
ス
ト
リ
ン
、
カ
レ
ー
粉
、
砂
糖
、
食
塩
、
酵
母
エ
キ
ス
、
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
、
馬
鈴
薯
で
ん
粉
、
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
、

パ
ン
プ
キ
ン
パ
ウ
ダ
ー
、
玉
ね
ぎ
、
に
ん
に
く
、
粉
末
米
酢

ト
マ
ト
、
玉
ね
ぎ
、
大
豆
油
、
砂
糖
、
に
ん
に
く
、
食
塩
、
香
辛
料
、
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ク
エ
ン
酸

ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
、
水

食
用
植
物
油
脂
、
食
用
精
製
加
工
油
脂
、
砂
糖
、
大
豆
粉
、
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
、
ブ
ド
ウ
糖
、
脱
脂
粉
乳
、
食
塩
、
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
、
植
物
レ
シ
チ
ン
、

香
料
（チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
レ
ー
バ
ー
、
バ
ニ
ラ
フ
レ
ー
バ
ー
）

生
乳
、
砂
糖
、
乳
製
品
、
オ
リ
ゴ
糖
、
食
物
繊
維
、
デ
キ
ス
ト
リ
ン
、
乳
酸
菌
乾
燥
粉
末

異
性
化
液
糖
、
砂
糖
、
レ
モ
ン
濃
縮
果
汁
、
ゲ
ル
化
剤
（増
粘
多
糖
類
、
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
、
タ
ラ
ガ
ム
、
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
、
乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
、

塩
化
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ロ
ブ
ビ
ー
ン
ガ
ム
、
ク
エ
ン
酸
三
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
食
品
素
材
（デ
キ
ス
ト
リ
ン
））
、
酸
味
料
（ク
エ
ン
酸
N
a、
ク
エ
ン
酸
）、

ク
エ
ン
酸
第
一
鉄
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
香
料
、
消
泡
剤
（加
工
助
剤
）、
ベ
ニ
バ
ナ
黄
色
素
、
水

さ
つ
ま
い
も
加
工
品
（さ
つ
ま
い
も
、
砂
糖
、
植
物
油
脂
）、
か
た
く
ち
い
わ
し
、
食
塩
、
、
水
あ
め
、
砂
糖

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
、
乳
化
剤
、
重
曹
、
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a、
水

異
性
化
液
糖
、
ア
セ
ロ
ラ
濃
縮
果
汁
、
還
元
水
あ
め
、
ゲ
ル
化
剤
（増
粘
多
糖
類
：ｶ
ﾗｷ
ﾞｰ
ﾅ
ﾝ､
ﾛｰ
ｶｽ
ﾄﾋ
ﾞｰ
ﾝｶ
ﾞﾑ
、
ジ
ェ
ラ
ン
ガ
ム
、

ｷ
ｻ
ﾝﾀ
ﾝｶ
ﾞﾑ
、
ク
エ
ン
酸
三
N
a、
乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
品
素
材
(ぶ
ど
う
糖
)）
、
酸
味
料
（ク
エ
ン
酸
、
ク
エ
ン
酸
N
a）
、
ム
ラ
サ
キ
イ
モ
色
素
、

ト
ウ
ガ
ラ
シ
色
素
、
ク
エ
ン
酸
第
一
鉄
N
a、
香
料
（ア
セ
ロ
ラ
フ
レ
ー
バ
ー
）、
ｐ
H
調
整
剤
、
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
、
消
泡
剤
（加
工
助
剤
）、
水

豆
乳
、
砂
糖
、
加
工
油
脂
、
米
粉
、
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
（い
ち
ご
、
砂
糖
、
水
あ
め
、
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）、
植
物
油
、
水
あ
め
、
調
整
豆
乳
粉
末
、
い
ち
ご
果
汁
、

砂
糖
・ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
麦
芽
糖
、
水
、
加
工
で
ん
ぷ
ん
、
増
粘
多
糖
類
、
乳
化
剤
、
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
、
香
料
、
安
定
剤
（増
粘
多
糖
類
）、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
凝
固
剤
、

紅
麹
色
素
、
メ
タ
リ
ン
酸
N
a、
カ
ラ
メ
ル
色
素
、
酸
味
料
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
、
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素

脱
脂
粉
乳
、
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
砂
糖
、
全
粉
乳
、
ゼ
ラ
チ
ン
、
寒
天
、
乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
、
香
料
、
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
、
水

水
あ
め
、
砂
糖
、
加
糖
脱
脂
練
乳
、
ド
ロ
マ
イ
ト
、
カ
ラ
メ
ル
シ
ロ
ッ
プ
、
増
粘
剤
（加
工
で
ん
ぷ
ん
）、
増
粘
剤
（増
粘
多
糖
類
）、
乳
化
剤
、
香
料
、
水

異
性
化
液
糖
、
洋
梨
果
肉
、
洋
梨
濃
縮
果
汁
、
還
元
水
あ
め
、
砂
糖
、
ゲ
ル
化
剤
（増
粘
多
糖
類
：ｶ
ﾗｷ
ﾞｰ
ﾅ
ﾝ､
ﾛｰ
ｶｽ
ﾄﾋ
ﾞｰ
ﾝｶ
ﾞﾑ
、
ｷ
ｻ
ﾝﾀ
ﾝｶ
ﾞﾑ
、

塩
化
ｶﾘ
ｳ
ﾑ
、
食
品
素
材
(ぶ
ど
う
糖
)）
、
酸
味
料
（ク
エ
ン
酸
、
ク
エ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）、
ク
エ
ン
酸
第
一
鉄
N
a、
香
料
（ペ
ア
フ
レ
ー
バ
ー
）、

酸
化
防
止
剤
（ビ
タ
ミ
ン
C
、
酵
素
処
理
ル
チ
ン
）、
消
泡
剤
（加
工
助
剤
）、
着
色
料
（ベ
ニ
バ
ナ
黄
色
素
）、
水

果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
、
日
向
夏
果
汁
、
酸
味
料
、
加
工
で
ん
ぷ
ん
、
ゲ
ル
化
剤
（増
粘
多
糖
類
）、
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a、

香
料
、
着
色
料
、
ビ
タ
ミ
ン
B
2、
水

＜4月 使用調味料・添加物・デザート＞ 

 

 

 

 

 例   ＜ ４月 アレルギー用詳細献立表 ＞    


