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シャワー
クライミング漁業体験

【期間】７～９月
【料金】4,000円/１名※装備貸出別途料金
【人数】２名～ 【条件】小学生以上 【時間】２時間程度
【場所】内間木ビジターセンター（久慈駅から車で40分）

【期間】１～３月
【料金】2,500円/１名　【人数】２名～
【条件】10歳以上　【時間】２時間程度
【場所】平庭山荘（久慈駅から車で１時間）

所々に深みや小さな滝、流れの急なところがあり、
川のせせらぎや森の澄んだ空気を全身に感じながら、
大小さまざまな滝をよじのぼり、ゴールを目指します。

船長は「地元漁師」です。雄大な太平洋で三
陸の景色を楽しみながら、海の達人と一緒に
豪快な体験を楽しみましょう。

深い雪の中でもサクサク歩けるスノーシューは、
雪あそび初心者にもピッタリです。ウサギやキツネ、
タヌキなどの足跡を観察することもできます。

【期間】４～11月
【料金】4,000円/１名　【人数】２名～　
【条件】小学生以上　【時間】２時間程度
【場所】侍浜町横沼漁港（久慈駅から車で20分）
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木を傷めることなく、驚くほど簡単
に木登りを体験することができます。

【期間】４～10月　【料金】3,500円/１名　【人数】５名～　【条件】小学生以上
【時間】２時間程度　【場所】内間木ビジターセンター（久慈駅から車で40分）

新幹線・東北本線・八戸線・三陸鉄道
約2時間24分
東北新幹線

東北新幹線 新幹線
リレーバス
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東京駅
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三陸鉄道北リアス線
約1時間33分宮古駅 久慈駅

2時間10分／2時間22分
JRバス／岩手県北バス

盛岡駅 久慈駅

1時間12分（種市/侍浜経由）
路線バス以外八　戸 久慈駅

約1時間45分
八戸線

（七戸十和田に停車の場合約27分）
約25分

（木古内・奥津軽いまべつに停車の場合約1時間6分）
約1時間1分

東北新幹線北海道新幹線新函館北斗駅 新青森駅 八戸駅 久慈駅
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■三陸沿岸自動車道

宮　古 八　戸久　慈

三沢空港
久　慈八  戸

ACCESS
INFORMATION

お車の場合

＊記載の時間は、おおよその時間ですのでご旅行の際は、スケジュールをよく確認の上、
余裕を持ってお出かけ下さい。
＊市内の移動には市民バスをご利用下さい。
＊三陸沿岸道路は2020年度開通予定です。

ふるさとは遊びの宝庫

久慈市こころの体験

久慈市の体験旅行

こころの体験
Kuji  c ity. IWATE

GREAT EXPERIENCE

お申し込み・お問い合わせ
岩手県・久慈市 一般社団法人 久慈市ふるさと体験学習協会
〒028-0051 岩手県久慈市川崎町1-1 久慈市観光交流課内
TEL:0194-75-3005（直通）  FAX:0194-75-3007　URL:http://www.kuji-taiken.jp/

普段とは違った視点から
眺める景色は最高!

郷土料理づくり体験
きょうどりょうりづくりたいけん

地元のおかあさんたちが「まめぶ」や
「そば」の作り方を指導します。

【期間】通年　【料金】2,000円/１名　【人数】５名～　【条件】小学生以上（そば、ナッツ、小麦
アレルギー等お持ちでない方）　【時間】２時間程度　【場所】そばの匠館（久慈駅から車で１時間）

山形地区に伝わる
  郷土料理をつくる。

エコトレッキング
えことれっきんぐ

様々な自然環境に触れることで、
自然の営みを実感できます。

【期間】４～10月　【料金】2,000円/１名　【人数】５名～　【条件】小学生以上
【時間】２時間程度　【場所】平庭山荘（久慈駅から車で１時間）※海岸エコトレッキングも可能です。

日本一の白樺林や
  ブナの原生林を巡る。

カヌー・カヤック体験
かぬー・かやっくたいけん

指導者から操作の仕方や楽しみ方を学
ぶことができ、爽快な気分を味わえます。

【期間】６～９月　【料金】3,500円/１名　【人数】5名～　【条件】小学生以上
【時間】２時間程度　【場所】内間木ビジターセンター（久慈駅から車で40分）

穏やかなため池で
  カヌー・カヤックを体験。

豊かな海と山、優しく温かな人たちとのふれあいが 
一生忘れられない思い出となります。


