
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行 
令和 2 年２月 1 日（第 22 号） 
小久慈市民センター 

事業実施報告 ① 

成人教育事業 パソコン教室 
 
期   日 全３回 令和 2年 2月 18日（火）、25日（火）、３月３日（火） 
時   間 13：30～15：30 
場   所 小久慈市民センター 
内   容 パソコン操作（中級程度） 

※エクセルを中心に予定しています。 
講   師 堀 夕子氏 
対象・定員 小久慈町民 先着８名 
参 加 費 無料 
申 込 み 令和 2年 2月 12日（水）まで 

※男女・年齢問いません。 
※小久慈市民センターまで電話または直接お申し込みください。 

 

 

 

 

成人教育事業 軽体操・ストレッチ教室 
 
期   日 令和 2年 3月 6日（金） 
時   間 13：30～15：00 
場   所 小久慈市民センター 
内   容 簡単なストレッチや体操をし、体をほぐし体調を整えます。 
対象・定員 小久慈町民 先着 15名 
講   師 全健会カイロプラクター 中塚 由美子氏 
参 加 費 無料 
申 込 み 令和 2年 2月 28日（金）まで 

※男女・年齢問いません。 
※小久慈市民センターまで電話または直接お申し込みください。 

持 ち 物 動きやすい服装、タオル、ヨガマットまたは大判バスタオル、飲み物 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

【申込み・お問合せ】 小久慈市民センター 電話：５９－３０５１ FAX：５３－９６６４ 

 

＊事業で撮影した写真等については、センターだより等で使用することがありますので予めご了承願います。 

＊事業中の参加者の事故については、公民館総合補償制度及び市有物件総合賠償補償保険の範囲内で補償します。 

事業実施報告 ➁ 

 

 

 

 

令和元年度ふるさと未来づくり事業 第２回チーム合同会議 
 
久慈市では「いつまでも住み続けたいまち・戻ってきたいと思うまちづくり」を実現

するため、各地域の更なる地域力向上を目指して“ふるさと未来づくり事業”を実施し

ており、小久慈地区では現在、小久慈にお住いの皆様から出されたアイディアをもとに、

４つのチーム（朝市、カフェ、小久慈焼、桜）が活動を行っております。 

 第２回チーム合同会議では、今年度の各チーム活動のふりかえりと、来年度のチーム

活動の検討を行い、各チーム間での情報共有を予定しております。 

新メンバーも絶賛募集中ですので、皆さまお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 

                                                                                                                    

期   日 令和 2年２月21日（金）18：30～20：30 

場   所 小久慈市民センター 

申 込 み 令和 2年２月19日（水）までに、小久慈市民 

センターにご連絡ください。 

      ※ 当日の飛び入り参加も大歓迎です！  

 


