
地元の米粉、地元の干しシイタケの出汁、トッピングも地元のものを使い

手打ちうどんをつくります！  

地産地消は、配送費が節約でき、新鮮なものが食べられるエコな取り組み

です。食品ロスがないよう、おいしく食べましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

夏井市民センターでは、中学生の社会体験を受け入れています。  
 

講座の準備や貸館のお手伝い、取材や  

ツイッターの投稿など大活躍。中学生が  

取材にきた時は、温かく受け入れていた  

だけると嬉しいです。  
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米粉でうどんをつくろう！-地産地消料理教室- 

サークル紹介 

夏井ゲートボールクラブ 
 夏井ゲートボールクラブは、７人と

いう少ない中でもとても楽しそうに活

動しています！ベテランから始めたば

かりの人でも、誰でも楽しめる人気の

スポーツです。暖かい日は太陽の下で、

寒い日は屋内で行うことができます。  

 毎週火曜日に活動しているので、体

験したいという方は是非センターまで

お越しください！  

（写真・文＝侍浜中学校２年川戸さん） 

１2 月４日（日）10：00～1５：０0 
会場：夏井市民センター 

 

【展示・講座】 

 地域の方の「リメイク作品展示」、地産地消料理教室  

 夏井っ子☆工作コーナー（スライム、リメイク缶）、放課後子ども教室作品展示  
 

【各種バザー】 

 夏井町女性団体連絡会バザー 

 フリーマーケット&衣類のバザー 

 

【販売】 ※売り切れ次第、終了  
 地産地消の取り組みをしている「すずらん工房」さんがお菓子を販売します。 

 

【夏井中学校生徒さん有志による取り組み】 
 夏井大梵天神楽「子供御神楽」の披露 10：00～10：15 
 夏中ヤンボラ部「環境クイズラリー」     11：00～15：00 
 

【その他、詳しくは次ページ以降をご覧ください】 
  

※お車は、センター駐車場・センター内広場・河川敷へ停めてください。駐車場が混みあいます。路

上駐車はしないよう乗り合いなどのご協力をお願いいたします。エコな移動（徒歩など）は、さらに

地球にやさしいですね！ 

開催日  令和４年 12 月 4 日（日）  

◎時 間 10 時 30 分～12 時 30 分 
     （10:20 受付開始） 
◎会 場 夏井市民センター 調理実習室 
◎講 師 夏井こめ子クラブ 
◎参加費 200 円（材料費） 
◎定 員 10 人 
     ※小学校３年生以下は、ご家族と 

一緒に参加ください。 
◎持ち物 エプロン、三角巾、マスク着用 
◎申込締切 令和４年 11 月 30 日（水） 
 

先月の一日市場で出店した時の「夏井
こめ子クラブ」の皆さん(写真)夏井産
米粉うどんの名称はズバリ「夏井こめ
子」。地元の農業を支えるべく、米粉
メニューの研究を頑張っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リメイク缶で植物を飾ろう 
缶詰の空き缶をリメイクするハンドメイドが流行中。捨てるはずの

空き缶をリメイクして、おしゃれなガーデニングができたら素敵だと
思いませんか？  
今回は、缶に穴を開けなくても簡単に育て  
られる多肉植物を植えます。楽しく作って、  
インテリアにグリーンを加えませんか？  

 

  開催日時：12 月 4 日(日)10:00～15:00 
 場所：夏井市民センター 多目的ホール（工作コーナー会場） 

【参加費】無料 ※１人につき、１個まで 
            事前申し込み不要。※先着 50 人まで 

夏井町外からの参加も歓迎します。  

衣類のバザー 
不要な衣類はごみに出さずに必要な人へ寄付す 

ることでごみの減量化が図れます。バザーに出 
しても売れなかった衣類については、市民センター 
にて責任を持ってリサイクル先へ搬送します。 
「着るにはちょっと･･･」と思う服も、資源として 
生まれ変われば嬉しいですね。衣類は再利用され、再生 
作業が国内外の就労の機会を生み出します。【リサイクル 
＝再生使用の取り組みとなります。】 
【参加費】無料（※衣類の買い取りではありません。） 
※衣類は 10～300 円で売ります。 
※売上金で「古着 de ワクチン専用回収キット」を購入します。 

専用回収キット１つにつき、5 人分のポリオワクチンを寄付できます。 

 
《衣類お預かり期間》11/15(火)～2/28(火） 
《衣類販売期間》11 月 15 日(火)～３月 14 日(火) 図書室にて販売 

※12/4(日)は、多目的ホール（祝日・年末年始は、休館） 
※3/15 以降に「古着 de ワクチン」「久慈市古着回収 BOX」 
など、リサイクル先に搬送します。 

フリーマーケット 
家にある不用品を欲しい方へ譲りませんか？年末大掃除の前の今が家を

すっきり片付けるよい機会。使わないものは潔く手放し、必要としている誰
かに使ってもらいましょう。【リユース＝再使用の取り組みとなります。】 
【参加費】自分で出店をする方は、無料 
 ※市民センター区画での委託販売を希望する方は、売り上げ金額の 10％を

寄付していただきます。（衣類のリサイクル経費へ充てます。） 
【申し込み締め切り】12 月１日（木） 

※申請書は印鑑（または署名）が必要、要綱と申請書をセンターに備え付
けております。 

《ルール》 
＊商売の物は持ち込まないこと。（ただし、クラフト作家さんは可） 
調理品の出店不可。（お中元ギフトなどは可） 

＊18 歳以上の方であること。（トラブル等の対応ができる方。） 
 

３Ｒ（スリーアール）、ごみの分別は８割が意識しているけれど・・・ 
 

夏井市民センターでは、「ミニ環境デイ」と題し、脱炭素を楽しく取り組めるイベントを２年半ぶりに開催します。二酸化炭素排出量実質ゼロを目指す久慈市。
今年のセンターは、物をとことん使い倒す「リメイク」をテーマにしています。再資源化にも焼却にも、エネルギーがかかることを意識してみました。 

時 時 

マイカップ持参で☕ 

ドリンク 100 円値引き！ 
【リデュース＝ごみの発生抑
制の取り組みとなります。】  

お得でエコだね！  

YAMANECO COFFEE 
LAB open 喫茶ｺｰﾅｰ 

10:00～18:00 

     ワロックお絵かきコーナーもあるよ♪ 

      コスモスの種を配布します。         
                 社会体験でセンターに配属された生徒さんがイベントの準備  

を手伝ってくれました。侍浜中学校（コスモスの種の袋と看板を 
作成）、久慈中学校（衣類のバザー値札と看板を作成）が参加。  

       

皆さんがリメイクした作品を 12/4(日)に展示します。 

貸していただける方は、11/24(木 )～12/3(土 )の間にご自身でディスプレイをお願いします。 

※場所は、営農研修室となります。パネル・長テーブルはご利用いただけますが、展示用

資材は、センターでは準備しません。また、展示公開中に係員を配置いたしません。紛失

等については、責任を負いかねますのであらかじめご了承願います。  

※３Ｒとは、リデュース（Reduce）、リユース（Reuse）、リサイクル（Recycle）の総称です。循環型社会を目指し、焼却場の負荷軽減や埋め立てによる環境への悪影響を抑制していきましょう。  


