
 

【参加者募集中】 「ニュースポーツ交流会」 
1/19日からスタートした「ニュースポーツ交流会」。 

第１回は「ボッチャ」をしました。準備運動をして、ルール確認と練習を 

した後、試合形式で対戦！徐々にヒートアップして、声援や歓声が飛び交いました。 

今からでも、来られるときだけでも参加 OK！みなさんご参加ください！ 
 

１ 日時  令和６年１月～３月 (隔週)金曜日 午前10時～11時30分 

     〔全５回〕…1/19、2/2、2/16、3/1、3/15 ※3/15は正午終了 

        今後の予定：ユニカール、卓球バレー、ラダーゲッター、囲碁ボール 

２ 場所  宇部市民センター 講堂 

３ 持ち物 運動できる服装、上履き、飲料、タオル ※講堂は寒いので防寒対策も 

４ その他 諸事情により日程が変更になる場合もあります。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日号 
 

＊編集発行＊ 
 

宇部市民センター 
☎ 56-2706 

 

↑宇部市民センターの 

X(旧ツイッター)は QR コー

ドからご覧いただけます 

 

【ご案内】市民生涯学習のつどい 
 

 

いよいよ今週末開催です！ 

【１日目】令和６年２月３日(土) 

展示：午前９時～午後４時 

木山裕策 講演&ﾐﾆﾗｲﾌﾞ：午後２時～ 
※講演会・ミニライブの入場には整理券が必要です。 

（生涯学習課又はアンバーホールまで） 

【２日目】令和６年２月４日(日) 

展示：午前９時～午後４時 

実践発表：午前９時30分～午後４時 
※展示、実践発表は観覧自由、申し込み不要です。 
 

◎会場：アンバーホール（1階～3階） 

◎市内のサークルさんの実践発表や作

品展示、各市民センターの事業展示な

ど多数です。ぜひご来場ください。 

 

【参加者募集中】町民ユニカール大会 
 

いよいよ今週末開催です！中学生以上か

ら参加可能、個人参加も大歓迎です！ 
 

１日時 令和６年２月４日(日)午前９時～ 

２場所 宇部市民センター講堂 

３対象 宇部町民(１チーム３名 ※補欠は

３名まで、個人での申込みも OK) 

４競技方法 日本ユニカール協会公式ルー 

ル準用。予選リーグ及び決勝ト 

ーナメントを行い、３位まで表彰。 

５申込み ２月１日(木)までに参加者と 

チーム名を、市民センター 

又は地区体協役員へ！ 

※寒いので防寒対策してください。 

 

センター主催〈高齢者事業〉 

（宇部町体育協会主催事業） 



 

らくらく 
スマートフォン教室 
 
１月22日、８名が参加。

スマホを使って、文字入力 

やインターネット検索の

仕方、災害用伝言版の使い

方などを学習しました。   

初めてスマホに触る方

もいましたが、使ううちに

感覚をつかんでいました。

音声入力を使うと、簡単に

文章が作れることに「これ

は便利！」との声もありま

した。 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○移動図書館車ぎんなん号  

☆日時 ➤ ３月 13 日(水) 13：45～14：00 宇部市民センター前    

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●≪ 事 業 報 告 ≫●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

 

 市民ボッチャ交流大会 
 
１月20日、久慈市体育協会

主催「ボッチャ交流大会」が

市民体育館で開催されまし

た。子どもから大人まで20チ

ームが参加しました。宇部か

らは２チームが参加しました

が惜しくも予選敗退。それで

も、子ども達の元気な歓声や

上級者の技術に負けない、熱

い戦いを見せていました。 

  

 

 

町民ピンポン大会 
 
12月３日、宇部町体育協

会主催「町民ピンポン大

会」が開催されました。初

心者からベテランまで、18

名が参加。技ありのサーブ

も飛び出し、思わず唸る場

面も。爽やかな汗を流しま

した。 

 

 【事業報告】 1月13日開催 ～ 宇 部 の 小 正 月 ～            
小中学生と地域の方、約50名が参加して、にぎやかに小正月行事を開催しました。 

ミズキ飾り作りでは、地域の方が山からとってきてくださった、赤色の枝が縁起が良

いとされるミズキに、子どもたちがカラフルな団子や縁起物の飾りをつけました。むつ

み会の皆さんが団子の準備や餅つき、八杯汁の準備をしてくださいました。 

地域の方に立派な臼や杵を貸していただき、老人クラブや地域の皆さんに教えていた

だきながら、子ども達が順番に餅つきを体験しました。 

餅つきの後は、みんなで八杯汁をいただきました。 

八杯も食べるほどおいしいという郷土料理の八杯汁。 

子どもの中には本当に八杯食べた子もいたようで、 

みんな大満足の様子でした！ 
 

 

（宇部町連絡協議会・センター主催事業） 

臼や杵、ミズキほかを外舘保人さん 

にご用意いただきました！ 


