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振
袖
や
袴
な
ど
を
身
に
ま
と

い
会
場
に
訪
れ
た
出
席
者
は
、

同
級
生
と
の
再
会
を
笑
顔
で
喜

び
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
一
戸
香き

ょ
うさ
ん
と

廻ま
わ
り
た
ち立
晃こ

う
せ
い誠
さ
ん
が
二
十
歳
を
代

表
し
て
あ
い
さ
つ
。
感
謝
の
気

持
ち
や
将
来
へ
の
決
意
を
力
強

く
語
り
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
は
、
実
行
委
員
会

に
よ
る
記
念
行
事
が
開
催
。
ス

テ
ー
ジ
上
に
、
お
世
話
に
な
っ

た
先
生
ら
が
登
壇
す
る
と
、
懐

か
し
い
姿
に
会
場
か
ら
は
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。
特
別
講
演

と
し
て
、
障
が
い
を
持
つ
人
が

作
り
出
す
ア
ー
ト
を
岩
手
か
ら

発
信
す
る
、
株
式
会
社
ヘ
ラ
ル

ボ
ニ
ー
の
松
田
文ふ
み
と登
代
表
取
締

役
副
社
長
が
登
壇
。「
異
彩
を
、

放
て
。」
と
題
し
、
自
身
の
挑

戦
を
伝
え
、
熱
い
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
の
委
員
長
を
務

め
た
一
戸
香
さ
ん
は
「
集
ま
る

こ
と
が
難
し
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
が
忙
し
い
中
で
、
手
が
回

ら
な
い
部
分
を
助
け
合
い
、
協

力
し
て
終
え
る
こ
と
が
で
き
、

安
心
し
て
い
ま
す
。
将
来
は
多

く
の
人
を
助
け
て
い
け
る
看
護

師
を
目
指
し
、
頑
張
り
ま
す
」

と
表
情
を
引
き
締
め
ま
し
た
。

決意新たに
二十歳のつどい

　
１
月
７
日
、
二
十
歳
の
つ
ど

い
が
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
、
約
２
５
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。



問収納課市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税の納付方法をお知らせします。

市税（普通徴収）の納付方法一覧

　　

この社会あなたの税がいきている

くじ市税だより No.
104

問市民課国保年金係　☎52-2118
【国保喪失の手続き】（国保保険証の返還）　
　就職などで職場の健康保険（社会保険など）に
加入した場合は、下記のものを持参し手続きくだ
さい。
❶返還する国保保険証　❷本人確認書類　
❸マイナンバー確認書類
❹資格取得証明書または職場の健康保険証
【国保取得の手続き】（国保保険証の交付）
　退職などで職場の保険を脱退した場合は、下記
のものを持参し手続きをお願いします。
❶本人確認書類　❷資格喪失証明書　
❸マイナンバー確認書類

■税務課　☎52-2114
　●市県民税、軽自動車税、国民健康保険税� 市民税係
　●固定資産税（土地・家屋・償却）� 資産税係

■市民課　☎52-2118
　●国民健康保険、後期高齢者医療関係�国保年金係

　令和5年度の市税などは、国民健康保険税と後
期高齢者医療保険料の第８期（２月29日納期限）が
最後の納期です。納期限を過ぎてから納付した場
合、督促手数料や延滞金が加算される場合があり
ます。納め忘れがないか確認願います。
　納付がない場合、督促状や納税催告書を送付し
たのち、給与や預貯金などの各種財産の差し押さ
えを行っています。市税などをすぐに納付できな
い場合は、お早めにご相談ください。
　国民健康保険税を納めていない人には、差し押
さえのほか、有効期間の短い「短期保険証」や医
療費の全額を一旦自己負担しなければならない
「資格証明書」の交付を行う場合があります。

　

持参するもの

〇�本人確認書類、譲渡証明書（申
告書証明欄での証明でも可）

〇�ナンバープレート（廃車、転出、
市外の人に譲渡する場合）

各対応窓口での手続きとなります。
手続き方法など各対応窓口へ問い
合わせください。

事由
❶住所変更、廃車、市内の人へ譲渡する場合
　⇒久慈市役所税務課
❷転出、市外の人へ譲渡する場合
　⇒�久慈市役所税務課と転出先（新使用者

が居住する）の市区町村
転出、譲渡、廃車などをする
　⇒�軽自動車検査協会岩手事務所（☎050-3816-

1833）または、転出先の軽自動車協会
転出、譲渡、廃車などをする場合
　⇒東北運輸局岩手運輸支局
　　　（☎050-5540-2010）
    または、転出先の運輸支局

車両の種類

原動機付自転車
　　　　（ ～125cc）
小型特殊自動車

軽三輪
軽四輪

軽二輪
（125超ｃｃ～250cc以下）
二輪の小型自動車
（250cc 超）

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の納税（申告・報告）義務者に課税されています。
　当該車両に変更があった場合は、その事由が発生した日から15日以内に手続きする必要がありますの
で、ご注意ください。　※手続き内容によっては、必要なものが加わることがあります。�� 問税務課

軽自動車税 (種別割)の各種手続きは期限内に！

■収納課　☎52-2368
　●口座振替、納税証明など　管理係
　●納税の方法など　　　　　収納係

市税などの質問・相談窓口

固定資産税

　居住している住宅用地は、面積に応じて特例措
置が適用されます。新たに住宅用地となった、住
宅用地でなくなったなど土地の利用方法に変更が
あった場合は、連絡ください。

●住宅用地の特例

　新築・増築された家屋は、税務課職員が家屋調
査を行い、課税の基準となる価格を決定します。
調査依頼が遅れた場合、入居後の調査となり、ご
迷惑をおかけすることが予想されますので、完成
日が決まり次第、連絡ください。

●家屋調査に協力を

　家屋の建て替えや災害などにより家屋を取り壊
した場合、届け出が必要です。翌年度以降の課税
が見直しになる場合があるため、解体工事完了後
は、速やかに届け出ください。

●家屋を取り壊した場合の手続き

　既存住宅のバリアフリー改修工事、耐震や省エ
ネ改修工事などを行った住宅に対して、固定資産
税が減額されることがあります。対象や要件、提
出書類については、問い合わせください。

●家屋に対する減額措置

　太陽光発電パネルを設置した場合（一般住宅の
屋根を除く）、償却資産の申告が必要です。
　土地の評価のため、場所・地積など現況を確認
しますので、太陽光発電パネルを設置する場合は
速やかに連絡ください。

●太陽光発電のパネル設置

　相続や売買を行った場合、未登記家屋の所有権
移転は税務課に届け出が必要です。土地や家屋の
登記は法務局で手続きを行ってください。
　所有者移転の手続きは速やかに届け出ください。

●所有権移転の手続き

　固定資産税は、毎年１月１日に固定資産（土地・家屋・償却資産）の所有者に賦課されます。税額の
算定に必要な届け出などがありますので、確認ください。� 問税務課

��市税や各種料金など納付の
確認をしましょう

健康保険の変更は市民課に
届け出をお願いします

　個人住民税の特別徴収の手続きには、eLTAXの利用がお勧めです。eLTAXは、地方税にかかる手続き
をインターネットを利用して行うシステムです。自宅やオフィスから給与支払報告書の提出や地方税の
電子納付(共通納税）が可能です。詳しくは、eLTAXホームページを確認ください。

事業主へ～個人住民税の特別徴収はｅＬＴＡＸを活用しましょう～
問税務課 /収納課

窓口（現金） 電子納付（キャッシュレス） 自動引落

納付方法

金融機関
・
市役所
・

山形総合
支所など

コンビニ
エンスス
トア

スマートフォン決済アプリ 地方税お支払いサイト

口座振替・PayPay
・LINE　Pay

・
・
・
・

PayPay
au PAY
ｄ払い
楽天ペイなど

・クレジットカード
・ダイレクト方式（口座登録が必要）
・インターネットバンキング
・ペイジー番号を発行。ATMなど
で納付

用意するもの 納付書 納付書（バーコード読取） 納付書（ｅＬ–ＱＲ読取） 事前申し込み
領収証書の
有無 〇 〇 × 納付の履歴は各種アプリなどの明細や通帳記帳で確認できます。
納税証明書が
発行可能にな
るまでの期間

1 週間程度 ２週間から１カ月程度かかります。納付後すぐに納税証明書が必
要な場合は、領収証書が発行になる窓口で納付しましょう。　 １週間程度

備考
営業時間
を確認く
ださい。

30万円まで納付できます。
30万円を超える納付書にはバーコード
は印字されません。

クレジットカード納付を選択する場合
は、納付額に応じて「F ーＲＥＧＩ公金
支払い」サイトのシステム利用料が
かかります。

納期限日に
引落し

※後期高齢者医療保険料の納付は、窓口納付、口座振替、スマホ決済（PayPay、LINE　Pay）が利用できます。
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確定申告はご自宅から！税務署からのお知らせ

申告受付相談
市県民税、国民健康保険税などの

申告が必要な人申告相談に必要なもの

給
与
収
入
が
あ
っ
た
人

（
パ
ー
ト
収
入
を
含
む
）

■�令和５年中に退職した人、年末調整が済んで
いない人

■�年末調整した給与以外の所得（営業、農業、不動
産、雑（年金など）、一時、譲渡など）があった人

■２カ所以上から給与を支給されている人

給
与
収
入
が
な
い
人

■所得が公的年金等のみで、扶養や社会保険料
などの所得控除を受ける人
■営業、農業、不動産、雑（公的年金以外）、一時、譲
渡などの所得があった人
■所得が非課税収入（遺族年金、障害年金、失業保
険など）のみの人
■久慈市外に住んでいる人に扶養されている人
■収入がなく、扶養されていない人
※�所得が 1,000万円超の人に扶養されている配
偶者は申告が必要な場合があります。詳しく
は問い合わせください。

事前準備にご協力を

　特別な事情がなく国民健康保険税を滞納して
いる場合は、短期間の保険証を交付したり、医
療費全額を負担いただくなどの手続きを取るこ
とになります。納付が困難な場合はお早めにご
相談ください。
問保険証に関すること……市民課　☎52-2118
問納付に関すること………収納課　☎52-2368

国保税の納付に困ったら相談を

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

国民年金保険料控除証明書の再発行

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」（www.keisan.nta.go.jp）
では、e-Tax（電子申告）や書面作成がいつでも利用可能。
　LINE 公式アカウント名は「国税庁」。LINE　IDは「＠ kokuzei」です。

　確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
入場整理券は、会場で当日配付、LINE から事前発行します。整理券の配布状況により、後日の来場をお願い
することもあります。配布方法について詳しくは、国税庁ホームページを確認ください。

２.16 　3.15 金金

▶開設場所…久慈税務署１階会議室（久慈市川崎町15－15）

スマホやパソコンで申告書を作成

申告書等の作成相談を希望される人へ

▶開設期間…２月16日㈮～３月15日㈮（土、日、祝日を除く）
▶開設時間…９時～17時

　令和６年１月１日現在、久慈市に住所があり、令和５
年中の所得が、次のいずれかに該当する人は、市県民税、
国民健康保険税の申告が必要です。
※�税務署に所得税の確定申告書を提出した場合（電子申
告を含む）は、市役所での申告は必要ありません。

●年金受給者の人も確認しましょう
　公的年金の収入が 400 万円以下で、公的年金以外の所
得金額が 20 万円以下の人は、所得税の確定申告をする
必要はありませんが、公的年金以外の所得がある場合は
市役所へ住民税申告をする必要があります。
　収入が公的年金のみの場合でも、所得控除（年金天引
き以外の社会保険料控除、扶養控除など）を申告するこ
とにより市県民税が減額される場合がありますので忘れ
ずに申告してください。申告が必要かどうか、判断が難
しい場合は、問い合わせください。

■預金通帳
　預金通帳は、還付金の受け取りや口座振替に使用しま
す。口座番号などを書いたメモでも構いません。

■本人確認書類
　申告者本人や扶養親族などの個人番号（マイナンバー）
の記載が必要ですので、❶または❷と❸の本人確認書類
をお持ちください。（添付は不要）
❶マイナンバーカード
❷通知カードまたはマイナンバーが記載された住民票
❸運転免許証、パスポート、健康保険証、年金手帳など

■所得控除の内容を証明する書類
❶�医療費の明細書（領収書や補てんされた金額が分かる
もの）や医師の発行するおむつ証明書
※�平成29年分申告から、明細書を提出すれば領収書は不
要になりました。

❷国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　社会保険料、寄附金などの領収書や証明書
❸国民年金保険料、生命保険料、地震保険料の控除証明書
❹身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（※）
※�上記❹の手帳をお持ちでない人でも、市内に住所を有す
る65歳以上の人で、次の２つの要件を満たす人は障害者
控除を受けられます。詳しくは問い合わせください。

　①要介護度１～５
　②�認知症高齢者の日常生活自立度がランクⅡ～M、
または障害高齢者の日常生活自立度がランクＡ～C�

　問社会福祉課　☎ 52-2119

■会場…税務課（市役所１階）
■時間…平日8時45分～17時（受付は16時まで）
　　　　※窓口延長の月曜日は18 時まで受付

問税務課　☎52-2114

　申告会場での混雑を避けるため、申告の際には事前に
次の２点を済ませておきましょう。
❶収入、経費項目の仕分け・計算
❷医療費控除の明細書作成（領収書の計算）

●事前に計算しておいてください
　国民年金保険料の控除証明書が届かない、または無く
した場合は再発行ができます。
問ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111

●再発行が可能です

　個人で事業を営んでいる人は、令和５年中の
事業所得などを振興局に申告する必要がありま
す。詳しくは、県ホームページ「けんぜいねっ
と」を確認ください。
※�所得税や住民税の申告をする場合は
一部を除いて不要です。　
問県北広域振興局県税室　☎66-9678

個人事業税の申告は振興局で

確定申告書
作成コーナー

国税庁LINE
公式アカウント

　※会場では、スマホによる申告を推奨しています。
　※スマホおよびマイナンバーカードを所有している人は持参ください。 問e -Tax・作成コーナーヘルプデスク

   ☎0570-01-5901
問久慈税務署　☎53-4161

各地区での巡回申告受付相談

月 日 時 間 対 象 会 場

２月
７日㈬

9:30～12:00 関、霜畑

山形総合
センター

13:00～15:00 小 国

８日㈭
9:30～12:00 荷軽部、

来内、繋

13:00～15:00 日野沢、
戸呂町

９日㈮ 9:30～14:00 川 井

13日㈫ 9:30～12:00 山 根 山根市民
センタ―

1４日㈬ 9:30～12:00 侍 浜 侍浜市民
センター

15日㈭ 9:30～12:00 宇 部 宇部市民
センター

国税庁　確定申告

■令和５年中の所得が分かる書類
❶�源泉徴収票（給与、公的年金など）や支払調書（報酬など）
❷�収支内訳書（営業や農業、不動産などの所得がある人は、
収入や経費、所得などが分かるもの）

　申告書は市から送付しません。相談会場で作成しますので、事前に必要な場合は、問い合わせください。

 未申告の場合、児童手当や保育園の入園、公的年金などの申請に必要な、税の証明書の交付が受けられなくな
る場合があります。国民健康保険に加入している人は、国民健康保険税の軽減などの適用が受けられなくなりま
す。申告は期限内に忘れずに行いましょう。

　対象地域に住んでいる人が対象の巡回申告相談ですが、
他地域の人でも受け付けできます。
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木
き ち や

地谷 カオル さん （川井）

お祝い状を掲げるカオルさん

谷 ハナ さん （荷軽部）
双子で100歳

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！100 歳

　12月28日に100歳の誕生日を
迎えた 谷ハナさん。27日に市
長が自宅を訪問し、お祝い状と
祝い金を贈呈。家族と一緒に
100歳の長寿を祝いました。
　ハナさんは双子でともに100
歳を迎え、母親も100歳まで生
きた長生きの家系だそうです。
庭の花の世話が楽しみで、今で
も草取りを自分でするそうです。
長寿の秘

ひ け つ

訣を伺うと「好きなも
のを食べ、遊びたいときに遊ぶ
ことです」と笑顔で答えました。

家族と長寿を祝うハナさん

News & Info
PICK UP

　最初はうまくくっつかずにおうちが崩れてしまいま
したが、頑張って直して作ることができました。お客
さんには私の好きなケーキとジュースを出しています。
家具を作るのが難しかったです。おぼんを持ったウサ
ギの店員やキッチンがうまくできました。

作品名「うさぎのかふぇ」
下
しもだて

舘　杏
あんな

菜さん
（久慈小学校１年）

中
なかむら

村理
り り か

々華さん
（長内中学校２年）

CongratulationsCongratulations生徒たちの活躍
―不断の努力、大舞台で花開く

第22回秋季中学生新人軟式野球大会 久慈中学校野球部第１位
　久慈中学校野球部が、11月18日から25日にかけて宮
城県で開催された第22回秋季中学生新人野球大会で優
勝。３月に千葉県で行われる第25回全国中学軟式野球
大会へ出場します。キャプテンの２年川端達也さんは
「１年生も引っ張っていかなければならない中で、同

級生と協力しチーム作りをしてきました。初めて対戦
するチームばかりでしたが、自分たちの野球を貫き優
勝することができました。練習以上のものは本番では
出せないと思うので、チーム全員で細かいところまで
徹底し、全国大会に臨みます」と表情を引き締めました。

第48回全国児童生徒木工コンクール岩手県大会

岩手林業新報社賞クロステラス盛岡賞

　1月26日に100歳の誕生日を
迎えた木地谷カオルさん。22日
に市長が自宅を訪問し、お祝い
状と祝い金を贈呈。家族と一緒
に100歳の長寿を祝いました。
　カオルさんは二戸市の生まれ
で、和裁が得意だったそうです。
着物を頼まれることも多く褒め
られていたと教えてくれました。
現在も食事の内容は変わってい
ないそうで、長寿の秘

ひ け つ

訣を伺う
と「好き嫌いせずなんでも食べ
ます」と笑顔を見せました。

和裁が得意

　
１
月
20
日
、
小
久
慈
市
民
セ
ン

タ
ー
で
避
難
所
運
営
体
験
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
市
内
各
地
区
の
自

主
防
災
組
織
や
防
災
士
、
高
校
生

ら
40
人
が
参
加
。
宮
城
県
の
南
三

陸
町
観
光
協
会
が
講
師
を
務
め
、

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
の
避
難
所

の
開
設
や
運
営
に
つ
い
て
実
践
的

に
学
び
ま
し
た
。

　
小
久
慈
市
民
セ
ン
タ
ー
の
体
育

館
を
避
難
所
と
し
て
想
定
し
、
受

け
入
れ
る
側
と
避
難
者
側
に
分
か

れ
訓
練
。
人
手
不
足
や
情
報
共
有

の
難
し
さ
な
ど
が
課
題
に
あ
が
り
、

避
難
者
の
協
力
を
得
た
り
、
情
報

共
有
や
時
短
の
た
め
、
ボ
ー
ド
に

直
接
書
い
て
も
ら
う
な
ど
工
夫
。

積
極
的
に
改
善
点
を
話
し
合
い
ま

し
た
。

　
想
定
さ
れ
る
課
題
を
解
決
す
る

避
難
所
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
挑
戦
。

避
難
所
運
営
組
織
の
立
ち
上
げ
や

寝
床
の
確
保
、
要
配
慮
者
へ
の
支

援
な
ど
の
課
題
解
決
に
、
非
常
用

の
備
品
を
実
際
に
活
用
し
な
が
ら

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
避
難
所
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
自
治
組

織
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
た
小し
ょ
う
ず
し
ま

豆
嶋

睦む
つ
み美
さ
ん
は
「
実
際
に
体
験
し
て

み
る
と
、
想
定
し
て
い
た
こ
と
と

大
き
く
違
い
、
戸
惑
う
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え

が
あ
り
、
協
力
し
て
運
営
に
あ
た

る
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
」
と
研

修
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

NEWS
実践的な避難所運営を学ぶ

防災教育事業避難所運営体験

各自の役割を分担

支所を市民センターに統合します
問総務課　☎52-2112INFO

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
侍

浜
支
所
、
宇
部
支
所
、
山
根
支
所

を
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
統
合
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
支
所
で
行
っ
て

い
た
事
務
を
一
部
見
直
し
、
地
域

と
一
体
と
な
り
、
元
気
な
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
に
向
け
て
引

続
き
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
窓
口
業
務

　
住
所
変
更
や
戸
籍
の
届
出
、
国

民
健
康
保
険
な
ど
の
申
請
は
、
市

役
所
本
庁
舎
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
住
民
票
や
税
の
証
明
書
な
ど
の

各
種
証
明
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
や
侍
浜
、
宇
部
、
山
根

の
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
引

き
続
き
発
行
し
ま
す
。

▼�

発
行
す
る
証
明
書
…
住
民
票
、

戸
籍
謄
本
・
戸
籍
抄
本
、
印
鑑

登
録
証
明
書
、
所
得
課
税
証
明

書
な
ど
各
種
証
明
書
等

▼�
市
税
・
保
険
料
・
使
用
料
な
ど

の
納
付
…
支
所
で
の
納
付
を
終

了
し
ま
す
。
郵
便
局
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
も
利
用

で
き
ま
す
。
市
税（
普
通
徴
収
）

の
納
付
方
法
は
、
４
㌻
市
税
だ

よ
り
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
証

明
書
を
取
得
で
き
ま
す

▼�

準
備
す
る
も
の
…
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
時
に
設
定
し
た

暗
証
番
号
を
入
力
し
、
本
人
確

認
を
行
い
ま
す
）

▼�

取
得
で
き
る
証
明
書
…
住
民
票
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得
課
税

証
明
書
、
戸
籍
謄
本
・
戸
籍
抄

本
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
（
本

籍
の
み
久
慈
市
に
あ
る
場
合
は
、

利
用
登
録
申
請
が
必
要
で
す
）

　第48回全国児童生徒木工コンクール岩手県大会で２
人が各賞を受賞。全国大会にエントリーされます。

　学んできたことや地域の歴史、人と人を結んでいき
たいという思いから学校をイメージして製作。100 年
以上前に作られたホオノキのテーブルや桜の木の落枝、
コルクコースターを再利用し、ＳＤＧｓを意識して校歌
の楽譜を完成させました。受賞できてうれしいです。

作品名「結
ゆい

」
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　国の重要無形民俗文化財に指
定されている八戸えんぶりは、
その年の豊作を祈願する舞です。
太
たゆう
夫と呼ばれる舞手が、馬の頭
をかたどった華やかな烏

え ぼ し
帽子を

かぶり、頭を大きく振る独特の
舞が特徴。子どもたちのかわい
らしい祝福芸も見どころの一つ
です。
　期間中は、主に中心街で公演
が行われます。詳細は、
HPを確認ください。
▶期間…2月17日㈯～20日㈫
問八戸地方えんぶり保存振興会☎0178-70-1110
　八戸市観光課☎0178-43-9252

八戸★トピックス
八戸地方に春を呼ぶ

民俗芸能「八戸えんぶり」

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

 報酬は１時間当たり1,000円～。
制服は貸与します。
▶主な活動…

❶�通学時の児童・生徒の安全
確保

❷�小・中学校等での交通安全
教室

❸�イベントにおける歩行者の
安全確保

▶応募人数…若干名（男女不問）
▶�応募資格…70歳未満で、普通
自動車運転免許を所有し、ボ
ランティア精神のある人。
▶�応募方法…生活環境課へ履歴
書を提出して下さい。後日、
面談日を連絡します。

問生活環境課　☎54-8003

交通指導員を
募集しています

　　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
国
民
年
金

は
老
後
や
万
が
一
の
と
き
、
あ
な

た
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
保
険
料
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
金
融
機
関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

ニ
で
納
付
書
を
使
用

■�

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
振
替
を
利
用

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

や
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど
を
利
用

納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合
、
再

発
行
し
ま
す
。
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
振
替
の
申
請
は
随

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
を
ま
と
め
て
納
付
す
る

「
前
納
」
や
口
座
振
替
で
当
月
保

険
料
を
当
月
末
に
引
き
落
と
す

「
早
割
」
を
利
用
す
る
と
、
保
険

料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。
口
座
振

替
や
前
納
・
早
割
制
度
は
、
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
市
民

課
４
番
窓
口
や
口
座
を
開
設
し
て

い
る
金
融
機
関
、
二
戸
年
金
事
務

所
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の
…

❶
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の

❷
預
金
通
帳

❸
金
融
機
関
へ
の
届
出
印

❹
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

　
　
で
き
る
も
の

▼
前
納
の
申
込
期
限
…
２
月
29
日
㈭

※
早
割
は
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

国民年金保険料納付を忘れずに
問市民課　☎52-2118／二戸年金事務所　☎0195-23-4111INFO

割引額※

810 円

3,520 円

14,830 円

1,130 円

4,150 円

16,100 円

50円

期間

６カ月

１年

２年

６カ月

１年

２年

１カ月

割引制度

現金・
クレジット
カード

口座振替

口座振替

前納

早割

■割引制度と割引額
※令和５年度の割引額

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

割
引
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
５
年
度
か
ら
、
新
た
に
給

付
金
の
対
象
と
な
る
人
に
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
知
ら
せ
の
は

が
き
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
す

で
に
給
付
金
を
受
け
て
い
る
人
は
、

手
続
き
不
要
で
す
。
不
明
な
点
は
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　
１
月
13
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
、

管
内
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
、

道
の
駅
い
わ
て
北
三
陸
で
、
冬
の

お
さ
か
な
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
協
力
隊
ら
は
、
炭
火
焼
の
タ
コ

串
や
短
角
牛
汁
な
ど
の
飲
食
、
ラ

イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
や
布
バ
ッ

ク
に
印
刷
す
る
ア
ー
ト
体
験
な
ど

で
各
々
の
活
動
を
紹
介
。
た
く
さ

ん
の
人
が
訪
れ
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
長
の
西
村
一
章
隊
員

は
「
協
力
隊
の
横
の
つ
な
が
り
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
た

な
こ
と
に
挑
戦
す
る
場
と
な
り
、

起
業
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
道
の
駅
も
地

元
の
人
に
た
く
さ
ん
利
用
さ
れ
る

よ
う
、
今
後
も
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

緊急通報サービス
げつい 問社会福祉課　☎52-2119INFO

▼
設
置
対
象
者
…
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
、
高
齢
者
の
み
世
帯
、
障

が
い
者
世
帯
な
ど
に
該
当
し
、

自
宅
に
電
話
機
ま
た
は
携
帯
電

話
を
所
有
す
る
人

▼
利
用
料
金
…
９
４
５
円
／
月

（
市
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯

は
無
料
）

▼
利
用
手
続
き
…
申
請
書
は
利
用

者
情
報
、
緊
急
時
に
連
絡
・
駆

け
つ
け
て
く
れ
る
協
力
員
（
親

戚
・
友
人
な
ど
）
の
登
録
が
必

要
▼
設
置
期
間
…
申
請
か
ら
１
～
２

カ
月
程
度

　
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
は
、
健
康

に
不
安
が
あ
る
在
宅
の
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
な
ど
に
安
心
を
届
け
る

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
市
は
Ａ

Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
あ
ん
し
ん
ケ
ア
サ
ポ
ー

ト
に
事
業
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

自
宅
で
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時

な
ど
に
、
市
か
ら
貸
与
し
た
機
器

の
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
、
熟
練

し
た
看
護
師
が
24
時
間
３
６
５
日

体
制
で
相
談
に
対
応
。
遠
く
に
い

る
家
族
や
近
所
の
協
力
員
と
連
携

し
、
緊
急
性
が
あ
る
場
合
は
救
急

車
を
要
請
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

NEWS
活動で道の駅を盛り上げる

冬のおさかな祭りｉｎ道の駅いわて北三陸
　
１
月
14
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

で
令
和
６
年
久
慈
市
消
防
出
初
式

が
行
わ
れ
、
消
防
団
員
や
関
係
者

ら
、
約
４
８
０
人
が
出
席
。
消
防

功
労
者
の
表
彰
や
観
閲
、
市
中
心

街
で
の
分
列
行
進
な
ど
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬

称
略
・
氏
名
の
数
字
は
分
団
名
）

■
市
長
表
彰
▼
功
労
章
…
❶
長
内

壽
一
❷
西
野
博
❸
諏
訪
誠
❺
五
林

信
彦
❼
工
藤
善
則
❽
本
波
秀
和
❾

中
目
秀
勝
❿
畠
山
美
昭
⓫
関
隆
大

⓯
宅
石
久
輝
⓱
谷
地
保

■
消
防
団
長
表
彰
▼
功
労
章
…

小
上
眞
理
子
❶
葛
巻
一
幸
❷
村
上

和
久
❸
木
下
勝
浩
❹
澤
里
直
也
❺

大
平
友
美
❻
四
百
苅
万
悟
大
❼
山

﨑
裕
❽
久
慈
重
男
❾
廣
﨑
雄
一
❿

鈴
間
清
一
⓬
田
谷
一
⓭
角
誉
幸
⓮

田
中
誠
⓯
新
井
谷
保
彦
⓰
坂
下
義

幸
⓲
越
田
里
巳
⓳
上
平
晃

▼
永
年
勤
続
表
彰（
35
年
）…　
下
斗

米
洋
之
❻
中
森
康
範
❻
馬
内
利
光

❻
見
年
代
光
男
❽
小
向
康
弘
❾
新

井
田
孝
❿
清
水
川
洋
一
❿
畠
山
佐

太
三
⓱
大
谷
地
良
一
⓴
大
城
辰
美

⓴
木
澤
畑
和
幸

▼
永
年
勤
続
表
彰（
30
年
）…
❷
佐
々

木
博
一
❷
村
上
伸
行
❷
中
塚
邦
佳

❹
明
内
正
壱
❼
工
藤
義
行
❼
三
上

裕
志
❿
畠
山
美
昭
❿
木
村
和
也
❿

菊
地
義
宣
⓮
梶
谷
光
弘
⓮
田
中
誠

⓮
金
子
浩
治
⓯
宅
石
利
美
⓯
女
供

勝
則

新型コロナの無料ワクチン接種は３月末まで
問ワクチン接種対策室　☎54-8007INFO

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
、
無
料
接
種
の
終
了
日
が
迫
っ

て
い
ま
す
。
令
和
５
年
秋
開
始
接

種
の
希
望
者
で
、
ま
だ
予
約
を
し

て
い
な
い
人
は
、
で
き
る
だ
け
２

月
中
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

■
無
料
接
種
の
終
了
日

▼
12
歳
以
上
の
人
…
３
月
31
日
㈰

に
終
了
予
定
で
す
が
、
接
種
枠
の

縮
小
で
、
期
日
前
に
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
小
児
・
乳
幼
児
…
３
月
６
日
㈬

が
最
終
日
で
す
。

■
接
種
券
の
発
送
状
況

　
65
歳
以
上
の
人
へ
の
接
種
券
の

発
送
が
完
了
し
て
お
り
ま
す
。
届

か
な
い
人
や
紛
失
し
た
人
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
生
後
６
か
月
か
ら
64
歳
ま
で
の

人
で
、
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
期
限
は
、

２
月
16
日
㈮
で
す
。
希
望
す
る
人

は
❶
～
❸
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
申
請
フ
ォ
ー
ム

❷
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
54-

８
０
０
８

❸
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
や
各

市
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
申

し
出
く
だ
さ
い
。

■
令
和
６
年
度
の
接
種

４
月
１
日
以
降
は
、
65
歳
以
上

の
人
お
よ
び
60
～
64
歳
で
対
象
の

基
礎
疾
患
が
あ
る
人
は
、
秋
冬
に

定
期
接
種
が
行
わ
れ
、
費
用
は
原

則
有
料
と
な
り
ま
す
。

　
任
意
接
種
と
し
て
、
自
費
で
接

種
す
る
こ
と
も
可
能
と
な
る
予
定

で
す
。

　
市
は
、
接
種
方
法
や
自
己
負
担

額
に
つ
い
て
、
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。決
ま
り
次
第
、広
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

NEWS
心新たに防災意識を高める

令和６年久慈市消防出初式

大盛況の販売ブース

中心市街地で行われた分列行進

10２０24.2.１号



大石　純夫
リポーター

小渡   正利
リポーター

八木沢万寿美
リポーター

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター ま ち のわだい

小久慈まちづくり協議会が、子どもたちの安全を願い、
小久慈小学校前の県道沿いの環境整備を行いました。通
学路や横断歩道付近の視界を遮る立木を伐採。最大で直
径50㎝もある立木約10本の伐採や草刈りを実施し、安全
に通学できる見通しの良い状況に整えました。(大久保)

　夏井市民センターで、餅つきやみずき飾りなどが行わ
れ関係者や親子連れなど約80人が、ひと足早い小正月行
事を楽しみました。子どもたちは、お振る舞いのあんこ
餅を頬張り笑顔。大型かるた取りや羽子板などの昔遊び
に大はしゃぎし、大満足の一日を過ごしました。（梅沢）

岩手県無形民族文
化財指定の夏井大
梵天神楽を観賞

夏井の小正月行事� 1月7日

安全と豊漁を願う
久慈市営魚市場大漁安全祈願祭・初セリ� 1月4日

　久慈市営魚市場で１年の安全と豊漁を願う祈願祭が行
われました。遠藤市長は「水産業は市の基幹産業。全国
的に水揚げが厳しい状況ですが知恵を出し合い難局を乗
り越えていきたい」とあいさつ。餅まきや鏡開きのほか、
初競りも行われ、多くの新鮮な魚が競り落とされました。

達増知事ら関係者
で鏡開き

水槽や展示を楽し
む来場者

真剣な表情で書初
めに取り組む参加
者

元旦は水族館でゆったりと
久慈地下水族館もぐらんぴあ� １月１日

夢へのシンボルに

元気にふれあいユニカール交流
ふれあいユニカール大会 1月６日

元気はつらつ！さ
あどこに止まるか
な～

通学路の環境整備作業� 11月28日・12月6日

ワイヤ―で倒す向
きに注意しチェー
ンソーで伐採

子どもたちの安全を願い

気持ち新たに書き上げる
書初め� １月８日

テーマは「蒼き海
琥珀の大地に恵ま
れし私たちが紡ぎ
ゆくは文化の絆」

思いを紡ぐ文化祭
第31回久慈地区高等学校総合文化祭� １月12、13日

食も湯も楽しめる温泉
新山根温泉べっぴんの湯� 12月25日

地産の食材を使っ
た料理に舌鼓を打
つ参加者

「なまみ」は生足や
膝、「たぐり」は語
らいを表します

なまみっこたぐり� 1月15日
100年以上続くなまみっこたぐり

　大尻地区で100年以上も続く昔ながらの風習「なまみっ
こたぐり」。ハロウィーンのように菓子をもらって歩く、
小正月行事です。子どもたちは玄関先で「なまみっこを
たぐらせでごじゃぁーせ」と大きな掛け声。袋いっぱい
に菓子を抱え、笑顔で伝統行事を楽しみました。（八木沢）

気持ちを新たに鏡開き
三船十段記念館鏡開式� １月８日

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653

３４

２ １

　管内の高等学校が、展示や茶道、舞台の部門に分かれ、
日頃の成果を披露しました。テーマ部門で最優秀賞を受
賞した久慈高等学校２年の木村珠

たま き
妃さんは「平和や生ま

れ育った大切な場所など、思いを込めた作品。全員に文
化祭を楽しんでもらえたらうれしいです」と語りました。

　道の駅久慈やませ土風館で書初めが行われ、51人が参
加。新年の抱負や思い思いの言葉を筆に力を込めて書き
ました。市内企業に勤める外国人が招待され、アフニ・
オクタフィアニさんは「一番大事な夢という字を書きま
した。面白かったです」と満足げな表情を浮かべました。

　長内地区教育振興協議会が長内市民センターでふれあ
いユニカール大会を開催。幅広い世代の37人が参加し、
交流を深めました。参加者はチームに分かれ、リーグ戦
で対戦。狙った場所にストーンが進んだ好プレーでの決
着に、会場からは大きな歓声が上がりました。（大石）

　もぐらんぴあが、元日に特別開館を実施。来場者は、
お正月飾りがあしらわれた水槽や館内を楽しみました。
北海道から家族と訪れた６歳の太田結

ゆ い と
斗くんは「ドク

ターフィッシュがお気に入り。かめ吉にも会えてうれし
かったです。また遊びに来たいです」と笑顔を見せました。

　新山根温泉べっぴんの湯が、館内の見学や試食会を開
催。関係者ら約15人が改装した宿泊棟や工夫を凝らした
料理などを堪能しました。 生田正昭総支配人は「日帰
りの団体利用も増えている。地元の食材を使った料理や
東北随一の温泉を楽しんでほしい」と思いを語りました。

よいしょ！の掛け
声に合わせ餅をつ
く道場生

　三船十段記念館で鏡開式が行われ、道場生約50人が参
加。寒稽古を終えた子どもたちが笑顔で餅つきを行い、
お汁粉やお雑煮などを味わいました。小学生キャプテン
の四

しさ く
作楓

か え ら
來さんは「練習でいろいろな技にチャレンジで

きました。全国大会を目指し頑張ります」と語りました。

楽しいメニューいっぱい大盛況の小正月行事

１／児童会長の上平千仁さんがグラブを代表受領　２/届いたグラブに興味津々
の児童　３/交代をしながらキャッチボール　４/内側に大谷選手のサインが印
字された大きさの違う右利き用グラブと左きき用グラブ。

　岩手県出身のメジャーリーガー大谷翔平選手が、
全国の小学校に寄贈すると発表していたジュニア用
のグラブが、市内の全小学校に届けられました。
 来内小学校では、冬休み明けの１月18日「野球を
楽しんでもらい、夢に向かって努力していく自分を
勇気づけるシンボルにしてほしい 」 とメッセージ
カードが添えられたグラブが児童に手渡されました。
子どもたちは早速キャッチボール。野球をしたこ
とがない子も多く、とまどいながらも、笑顔で楽し
みました。野球チームに所属する６年生の上

かみたい
平千

かずはる
仁

さんは「グローブは使いやすく、大谷選手からの気
持ちが込められていると感じました。自分も夢を持
ち、目標に向かって頑張ります」と目を輝かせました。

大谷翔平選手からのグラブ贈呈� 1月18日
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みんなの広場
市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

山形市民
　　センター
☎72-3711

代　　表：川崎 優大　さん
活動場所：長内小学校体育館
活  動  日：毎週日曜18時～21時

ラナーズ
体育館を広く使い試
合形式で活動

メンバーで記念撮影

ラナーズは、５年続くフットサルサークルで、20代から
50代の16人で活動しています.
フットサルは５人対５人でプレーするサッカーに似た

スポーツで、体育館全面を使って練習しています。メン
バーは初心者や女性、親子で参加する人など、職場や世
代もさまざま。年齢性別問わず、和気あいあいとした雰
囲気で楽しく活動しています。八戸や久慈の大会に参加
していて、一緒に挑戦することもできます。。
メンバーも大募集！夏は水曜日も活動しています。体

を動かしてみたい人はぜひ体育館に遊びに来てください。

　大みそかの日に、他のALTと一緒に八戸の蕪島
神社へ参拝に行きました。日中はとてもいい天気で、
冬用のコートを脱ぐほどの陽気でしたが、夜になり、
私は青森県にいることを思い知らされます。神社に
早めに到着すると、風が強くなってきたので屋内に
避難しました。天気は徐々に崩れ、雨が降り出し、
どんどん強くなりました。雨の中お参りのために列
に並んで待っていると、午前０時になり、新年を迎
えると同時に夜空に打ち上げ花火が！雨や風がある
天気の中でも、花火が見れたことにとても驚きまし
た。蕪島神社はとても素敵で、参拝後には大災鎮符
のお守りを購入。おみくじを引きましたが、それほ
ど良くない結果だったので、しっかりと結んできま
した。
ホテルへの帰りは、タクシーを見つけるまで雨と
寒さの中をしばらく歩きました。濡れて、寒くて、
疲れた新年のスタートでしたが、面白い体験として
記憶に残る一日になりました。

思い出の味を伝えていく

地域でいつまでも食べられるように
思い出の味で食の匠に認定

澤口 ゆう子 さん
さわぐち　ゆうこ（侍浜町横沼・73歳)

Name

令和５年10月16日に岩手県食の匠に認定
Profile

初詣2024

キーラ・カーツ さん
インディアナ州・23 歳／久慈小、
侍浜小、久喜小、小袖小、大川目中、
侍浜中、三崎中を担当

　地域おこし協力隊に着任して４年目に突入しました。地域の農家
の皆さんと協力しながら、短角牛振興に力を入れています。主に山
上げの５月から山下げの10月までの期間に、牧野で放牧されている
短角牛の親子の世話や管理を担当。牧野は広く、牛の確認は大変な
こともありますが、やりがいがありとても楽しいです。
　現在は冷凍ピザの製造、販売を目標に準備を進めています。一か
らピザを作ることができる工房を目指し、民家を購入。壁や床を自
分の手でリフォームしながら設備を整えています。地元の食材を
使ったピザを作るため、自家菜園への挑戦を計画中！
ネットでの販売も視野に入れています。販路を広げ、ゆくゆくは
地域の人を雇用していきたいです。ピザ調理や販売のための設備整
備など、協力隊の任期が終わる10月までの開業に向けて、これまで
以上に頑張っていきます。

冷凍ピザの販売に向け奮闘中！
協力隊
通　信

ベルズィアン・ダブッド さん
（61 歳）

20２０ 年着任。イラン出身。産業
建設課に所属し、短角牛振興と
ピザの販売に向けて活動中

●�地域おこし協力隊…�移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

認定料理のいげばっと

　地域の食文化に関する知識・技術を受け継ぎ、情報発信と次代
への伝承を行う岩手県食の匠に認定された澤口ゆう子さん。認定
料理の「いげばっと」や今後の活動について伺いました。

■いげばっととは
帰れという意味の「いげ」と麺

類を表す「はっと」を組み合わせ
た名前です。昔は結婚式を自宅で
やることが多く、料理の締めとし
て出す手打ちのかけうどんのこと
を「いげばっと」と呼びます。帰っ
てくださいと言わない代わりに、
「いげばっと」を出すことがお開
きの合図となっていました。
　出汁は削り節や昆布、シイタケ、
タマネギ、ニンジンを使い、甘み
のある優しい味に仕上げ、ネギや
地元でとれる海藻、出汁に使った
シイタケをトッピングします。
■思い出
南部小麦を作っていたので小麦

粉が家に多くあり、家の手伝いで
普段から作っていました。作り方
は教わったわけではなく、祖母が

作っているのを見よう見まねで覚
えました。孫が遊びに来た時は、
一緒に作って食べています。小さ
い子どもからお年寄りまで誰もが
食べやすい思い出の味です。
■今後の活動について

現在は麺の材料にすいとん粉
を使うことが多くなっています
が、昔ながらの南部小麦から作る
麺を使った味を伝えていきたいで
す。現在は地域の集まりで年に数
回「いげばっと」をふるまう機会
があります。地元の人にふるまう
ことを続けながら、食の匠として
子どもたちと作る活動もしていき
たいと考えています。地域には他
にも食の匠や「いげばっと」を作
るのが上手な人がいるので、協力
しながら味や技術を伝える活動を
頑張って続けていきます。

山形市民センター事業紹介

山形地区総合文化祭
 10月21日、22日の2日間にわたり、山形地区総合
文化祭を行いました。令和５年度は山形中学校のほ
か、22日に白

しらかば

樺の郷
さと

まつりと合同で実施。約580人が、
来場し、制限のない文化祭を楽しみました。　
　おらほーるでは、市民センター事業で制作したち
ぎり絵や書道団体の作品などを展示。舞台では、歌
や迫力ある和太鼓、かわい児童館のかわいらしいダ
ンスが披露され、ステージを盛り上げました。山形
中学校の生徒は、闘牛をテーマとした演劇「未来ビ
ジョン・ヤマガタ」を熱演。地域への熱い思いが込
められた演技に、会場から大きな拍手が送られま
した。白樺の郷まつりでは、気軽に楽しんでもらお
うとニュースポーツ体験コーナーを設置。飲食コー
ナーでは、そばやマツタケご飯などが販売され、郷
土料理に舌鼓を打つ人たちでにぎわいました。
　山形市民センターは、地域の皆さんに協力を頂き
ながら、社会教育事業を実施し、今後も芸術発表の
場として文化祭を続けていきます。
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INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　久慈市の入札参加資格者名簿に登
載されている事業者を対象に、市税
や上下水道料金の納付状況を確認し
ます。下記、提出書類にある証明書
を期日までに提出ください。確認で
きない場合は、令和６年４月１日以
降の入札参加など（契約行為を含む）
制限する場合があります。詳しくは
問い合わせください。
▶�対象者…令和６年１月31日時点で

❶建設工事❷建設関連業務❸物品
の買入れ等のいずれかの名簿に登
載されている市内業者（市内に本
社又は営業所を有する者）

▶受付期間…２月１日㈭～３月29日㈮
▶�提出書類…❶納税証明書（様式第
29号(完納証明)）❷上下水道料金
納付状況証明書

▶提出先…市役所財政課
▶提出方法…持参または郵送
問財政課 ☎52-211３

◇本会議…２月22日㈭
◇一般質問…３月５日㈫～６日㈬
◇�常任委員会…３月８日㈮、１２日㈫
～1３日㈬
◇�予算特別委員会…３月14日㈭～15
日㈮、18日㈪～19日㈫

◇本会議…３月22日㈮
※�傍聴席で傍聴できるほかインター
ネットで中継します

問議会事務局　☎52-2188

　元気なうちから準備ができる遺言
と成年後見制度のひとつ任意後見に
ついて公証人が説明します。
▶日時…2月27日㈫13時30分～15時
▶会場…久慈市総合福祉センター
▶参加費…無料
▶申込方法…電話やＦＡＸ、メール
で申し込みください
　　0194-61-3190
　ｉｎｆｏ＠ｋｕｊｉ－ｓｈａｋｙｏ．ｊｐ

▶申込期限…２月２２日㈭
問久慈地域成年後見センター☎61-3741

　市では、経済的理由により就学が
困難な小・中学生の保護者を対象に
学用品費や修学旅行費、学校給食費
などを援助しています。
　令和６年度の申請を希望する人は
各学校へ申し出ください。
　援助を受けるには、保護者などの
収入が一定の基準未満などの要件が
あります。申請は随時受け付けます。
認定された場合、申請月から援助対
象になります。
問教育総務課　☎52-2154

　神楽面や権現様などを展示します。
▶日時…2月6日㈫～2月18日㈰
▶会場…中央市民センター
問文化課　☎52-2700

　Ｊアラート（全国瞬時警戒システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるテスト放送を行
います。
▶日時…２月９日㈮11時ごろ
▶放送内容…（上りチャイム音）
　「これはＪアラートのテストです」
×３回

　「こちらは防災久慈広報です」
　（下りチャイム音）
問防災危機管理課　☎52-2173

　社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書を送付します。確定申告な
どに使用してください。紛失した場
合は、基礎年金番号がわかるものを
準備し、問い合わせください。

▶ねんきん加入者ダイヤル…　0570-003-004
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111

　第３次久慈市男女共同参画計画の、
縦覧を行います。皆さんの意見を聞
かせてください。意見書の記入事項
や提出方法など詳しくはHPを確認
ください。
▶�縦覧期間…２月１日㈭～２月15日㈭
▶�縦覧場所…市役所２階地域づくり
振興課、各地区市民センター、HP
▶申込締切…２月15日㈭当日消印有効
問地域づくり振興課　☎52-2116

　事前申し込み不要です。気軽に参
加ください。

問保健推進課　☎61-3316

 久慈管内の障がい者の事業所が集
まり、自ら作ったお菓子や小
物類などを販売します。
▶�日時…２月12日㈪10時30分～14時30分
▶会場…道の駅いわて北三陸
問チャレンジドセンター久慈☎66-8585

▶���日時…２月11日㈰10時～15時 （ 最
終受付14時 ）
▶会場…内間木洞（山形町小国）
▶�送迎バス…【行き】市役所発９時、
おらほーる発９時15分　【内間木洞
発】11時30分※２月７日㈬
までに申し込みください。

問山形市民センター　　☎72-3711

▶申込期限…２月15日㈭
問��建設企画課　☎52-2120
問��山形総合支所産業建設課　☎72-2129

お
知
ら
せ

岩 手 大 学 地 域 連 携
ﾌ ｫ ｰ ﾗ ﾑ i n 久 慈

　参加料無料です。希望する人は事
前に申し込みください。
▶日時…２月14日㈬14時～16時30分
▶会場…久慈グランドホテル
▶申込期限…２月７日㈬
問政策推進課　☎52-2115

　令和６年度から８年度までを計画
期間とする高齢者福祉計画と介護保
険事業計画の説明会を開催します。

問社会福祉課　☎52-2119
問久慈広域連合介護保険課☎61-3355

　HSE㈱が軽米町や洋野町、久慈
市で計画している「（仮称）小軽米
風力発電事業」に係る環境影響評価
方法書の縦覧を実施します。
▶�縦覧図書…（仮称）小軽米風力発電
事業に係る環境影響評価方法書

▶縦覧期間…２月８日㈭～３月８日㈮
▶�市内の縦覧場所…市役所生活環境
課、山形総合支所、県北広域振興局

▶�意見書受付期間…２月８日㈭～３
月22日㈮

▶久慈地区説明会日時および会場…
２月17日㈯18時～やませ土風館

問HSE㈱発電事業本部☎0294-55-7808

お
知
ら
せ

介護保険事業計画などに
係る住民説明会を開催

お
知
ら
せ

第３次久慈市男女共同参画
計画パブリックコメント

お
知
ら
せ

風力発電事業環境影響
評 価 方 法 書 の 縦 覧

募
集
市 営 住 宅
空 き あ り ま す

お
知
ら
せ
小中学生の就学に援助

お
知
ら
せ

国民年金保険料の控除
証 明 書 を 送 付 し ま す

お
知
ら
せ

J ア ラ ー ト 全 国 一 斉
情 報 伝 達 訓 練

お
知
ら
せ

久 慈 地 域 権 利 擁 護
セミナー「遺言×任意後見」

ｆaⅹ
mail

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
新 川 井 団 地 1 18,300～27,300円

お
知
ら
せ

入 札 参 加 資 格 を 有 す
る 市 内 業 者 の 皆 様 へ

お
知
ら
せ

市 議 会 ２ 月
定 例 会 議 の 予 定

日時 会場
２月15日㈭14時～15時 門前子ども会館
２月21日㈬10時～11時 生平公民館

募
集
健康教室「高血圧予防のお話
～塩加減もあまちゃんで～」

日時 会場
２月15日㈭13時30分 市役所３階車庫棟会議室
２月16日㈮９時30分 山形老人福祉センター

♥結婚おめでとう （ ）内は旧姓

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

12/１5〜１/１５ 届け出分（敬称略）

1��鶏むね肉は食べやすい大きさのそぎ切りにしAをもみ込んでおく。レンコンは１
㌢厚さの半月切りにする。カイワレ大根は食べやすい長さに切る。

2�フライパンにサラダ油を入れて中火にかけ、鶏むね肉を入れて焼く。焼き色が付
いたら裏返して、レンコンを加えて３～４分炒め合わせる。

3全体に火が通ったら、混ぜ合わせたＢを加えて煮詰める。
4�器に盛り、カイワレ大根を添える。

鶏肉とレンコンの照り炒め 1人分…236kcal
食塩相当量1.3g

■材料
鶏むね肉���� 180ｇ
レンコン���� 150ｇ
酒������大さじ１
片栗粉��� 大さじ１/２
塩��������少々

しょうゆ����小さじ２
みりん�����小さじ２
ニンニク（すりおろし）�� 小さじ１/２
サラダ油��� 大さじ１/２
カイワレ大根����適量

アンバーホールからのイチ押し 問アンバーホール　☎ 52－2700

第23回吹奏楽クリニック成果発表会

吹　 奏　 楽　 祭

いきいきキッチン 問久慈市食生活改善推進員協議会
宇部地区食生活改善推進員☎61－3316

休館日：毎週火曜日

｛

A

｛

B
久慈地域の吹奏楽レベルアップと音楽の普及のため開館当初
から実施している「アンバーホール吹奏楽クリニック」。
1年間の集大成をぜひご観覧ください。

日　時／２月25日㈰13時30分開演（13時開場）
会　場／アンバーホール　大ホール
入場料／無料（整理券は必要ありません）
出演者／�久慈管内の小学校・中学校・高等学校の吹奏楽部、

一般の吹奏楽団

募
集内 間 木 洞 氷 筍 観 察 会

お
知
ら
せ

え ー び ー マ ー ケ ッ ト
冬 の 陣

納付した期間 証明書発送時期
令和５年１月１日

～10月２日
令和５年10月下旬～
11月上旬に発送済み

令和５年10月3日
～12月31日 令和６年２月上旬

お
知
ら
せ

芸 能 で 使 用 さ れ た
面 を 展 示 し ま す
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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

12 月のデータ

INFORMATION

図書館だより ■人口と世帯数（12月31日現在）
○人　口… 32,006人  （-55）

男　… 15,462人  （-42）
　　女　… 16,544人�  （-13）
○世　帯…　15,419世帯�  （-13）

※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  2件� （  10 /-  1）
○死傷者数…  １人� （   3 /- 　1）

■救急活動
○出動件数…145件� （1415/+374）
交通事故…  4件� （  53/+  7）
急　　病…102件� （ 978/＋225）
そ の 他… 39件� （ 384／＋　142）

■市内の交通事故など
○発生件数…　62件� （ 567 ／＋ 53）
人身事故…  4件� （  48 ／＋　 6）
物損事故…　58件� （　519　／＋　47）

○死 亡 者…  0人� （   1 ／-　　2）
○負 傷 者…   ４人� （  56 ／+　　７）
○飲酒運転
検挙者数…  0人� （  8 ／＋ 　2）

■市内の犯罪状況など
○総数…９件（うち空き巣被害１件）

（  64 ／＋ 　５）
※ （ ） 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※（ ）内は、前年比	

12月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 881（-28） ８,880（-370）
 うち可燃ごみ 748（-23） 7,606（-295）
 うち不燃ごみ 45(＋ 1) 447（-11）
 うち資源物 88（-　7） 828（-62）
一人一日当たり 889㌘（-10㌘）

作／ﾘﾘｱﾝ・ホーバン
訳／みはらいずみ
出版／のら書店
　とても寒い冬、オス
カーとお父さんは、春

おすすめ図書

著／ウェルビーイング100　編
出版／オレンジページ
　なんだか気分よく

児童書
「ねずみのオスカーと
はるのおくりもの」

山形

久慈一般書
「生きづらさを、自分流でととのえる
ウェルビーイング的思考100」

生きていそうなあの
人は、日々どんなこ
とを考えているのだ
ろうか。角田光代、
五味太郎ら各界で活躍する21人
が、乱れた心の“ととのえ方”
を語る。

　認知症とともに生きる人とその家族の視点で描かれた映画
オレンジランプ（2023年公開）を無料上映。申し込みはお早めに。
▶日時…２月17日㈯13時30分～15時30分※WEB上映会もあり
▶会場…アンバーホール小ホール
▶申込方法…電話、FAX、右の二次元コードのいずれか

問地域包括支援センター　☎61-1557/ＦＡＸ61-1119

無料上映！39歳で認知症！希望と再生の物語
高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

生活環境だより

サーバー空間では、日々新しい
犯罪の手口が発生し悪質化してい
ます。県警察は、X（旧ツイッター）
で被害防止情報を発信。一人一人
が対策を意識し、被害を未
然に防ぎましょう。
■被害防止対策
❶不審なメールのリンクやファイ
ルを不用意に開かない❷リンク先
のサイトで個人情報を入力しない

２月１日から３月18日は
サイバーセキュリティ―月間

元気健康だより
健診は受けたあとが大切です

　健康診断の結果を確認しましたか？健診は自分の健康状態を知ること
ができ、深刻な病気を未然に防ぐことができる効果的な方法ですが、受
けっぱなしでは意味がありません。ほとんどの病気は自覚症状がないま
まに進行しています。健診で、からだの変化に早く気付き、適切な対応
をすることが大切です。検査結果で「精密検査や治療が必要」と判定さ
れた場合は、自覚症状がなくてもすぐに医療機関を受診しましょう。
　健診結果票は、前回の結果と比較することができます。前回の結果と
比べて悪化している項目がある場合には生活改善をしましょう。健診結
果票は、通院時に参考になる検査記録となりますので、かかりつけ医と
共有し、健康管理に役立てましょう。健診は毎年必ず受診して、自分の
健康を守りましょう。　� 問保健推進課　☎61-3316

に生まれる赤ちゃんとお母さん
のため、食べ物を探しに大忙し。
でも、近所の納屋には猫が住み
ついていて…。春をむかえるよ
ろこびと、家族への思いやりが
つまった、心温まるお話です。

　みちのく潮風トレイルのトレッキ
ングや水産加工場の見学、豪華グル
メがついたお得なグルメツアーです。
昼食は、海鮮漬けカケホ丼か福来豚
のしゃぶしゃぶ御膳、どちらかをお
選びください。
▶�日時…２月18日㈰往路…久慈駅発
10時39分～復路久慈駅着15時31分
▶料金…2，500円（交通費、昼食代、体験料込）
▶定員…10人
▶申込期限…２月13日㈫
問地域づくり振興課　☎52-2116

募
集
三陸鉄道で行く“青の国
ふだい”豪華グルメツアー

　いきいき岩手結婚サポートセンターの入会登録料の全額を助成します。ｉ - サポに入会
手続きをする際に申し込みください。▶対象者…令和５年４月１日以降ｉ-サポに入会した
久慈市在住の人▶助成額…入会登録料 1万円�　問子育て世代包括支援センター☎ 66-8282

■ｉ－サポ入会登
録料を助成します

　景色を楽しみながら八戸に行こう。
▶�日時…２月17日㈯往路…久慈駅発
９時16分～復路久慈駅着18時08分
▶�料金…３，500円（交通費、昼食代、
観覧料込）
▶定員…20人
▶申込期限…２月13日㈫
問みちのりトラベル東北久慈支店☎52-2116

　市は、企業と連携して、市民の見
守り活動を実施しています。市内で
配達、訪問などの業務を行う中で、
何らかの異変を察知した場合に、市
や関係機関に連絡をする地域見守り
活動に協力できる企業を募集します。
▶申込期限…２月22日㈭
問社会福祉課　☎ 52-2119

募
集
地 域 見 守 り 協 力 事 業
協 力 企 業 を 募 集

募
集
ＪR八戸線で行く“八戸
えんぶり”観覧ツアー

■教育委員会
会議の予定

▶日時…２月９日㈮15時30分▶会場…市役所３階車庫棟会
議室１※傍聴できます　問教育総務課　☎52-2154

《市立図書館》� ☎53-４６０５
▶開館時間…９時～19時
▶�2月の休館日…５日㈪、
13日㈫、 19日㈪、26日㈪
イベントの詳細はHPでお知らせ！

■ロボットプログラミングワークショップ
２月６日㈫から、カウンターと電

話で受け付けます。
▶日時…３月16日㈯❶10時❷14時
▶対象・人数…小学生１～３年・５人
▶会場…よむのす２階学習室
■�図晝館えいが会

❶【雪渡り】ほか❷【幽霊屋敷】ほか
▶日時…❶10日㈯❷24日㈯各日14時
▶会場…よむのす１階多目的室
■よみきかせ会「おはなしの巣」
▶日時…❶10日㈯❷24日㈯
両日とも１１時～１１時30分

▶会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ブックスタート
ブックスタート・パックをプレゼント

▶�日時…16日㈮13時～15時30分
▶�対象…６カ月健診、１歳６カ月健
診対象の赤ちゃんと保護者

▶�会場…元気の泉
■ LET'S READ AND LEARN!
▶日時…17日㈯10時～11時
▶�対象…７歳未満の幼児や児童
▶�会場…よむのす２階おはなしの部屋
■�２階展示コーナー

❶�お菓子の本❷〇〇シリーズ展
■�３階展示コーナー
�❶予防したいアレコレ❷久慈・岩
手の名所旧跡めぐり

《山形図書館》� ☎72‐３７１１
▶開館時間…10時～18時
▶�２月の休館日…５日㈪、12日㈪、
13日㈫、19日㈪、23日㈮、26日㈪

■�企画展「ホッと一息」
▶期間…１日㈭～３月13日㈬

■�企画展「いわてを知る」
▶期間…７日㈬～３月12日㈫

編 集 後 記

▶ふるさとCM大賞で銀賞を受賞！
同僚はニヤリ「次は大賞だね」（芦口）
▶よむのすで方言おみくじに挑戦…
結果は凶‼ネタとしては大吉（駒澤）

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
は、「ちだ医院ヨヤクル」の
インターネット画面でご確認下さい。

8日㈭ 午 後 休 診
 23日㈮  休日当番医
 29日㈭ 午 後 休 診

２月のお知らせ

久慈市川崎町12-18 ☎52-8700

閉院のお知らせ
都合により
今年（令和６年）3月で
閉院いたします
藤田皮膚科医院

院 長　藤 田 秀 人

小児科・アレルギー科・内科
診療案内  

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（ 　）

☎0194－75－3722

２/19（月）午後
20（火）
臨時休診

長内館・川貫館・門前館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 YKビル1階
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