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《
お
詫
び
と
訂
正
》

　

海
鳴
一
月
号
掲
載
の
「
民

生
委
員
・
児
童
委
員
」
の
記

〔編集・発行〕
侍浜町振興協議会
侍浜市民センター
（☎0194－58－2110）

〔裏面記事〕
•  「ニュースポーツ交流会」

を実施

•  今年もやりました！「ク

リスマス会」～放課後子

ども教室～

•  健康だより

•  侍浜の方言⑥（ハ〜フ）

•  お知らせ

• 侍浜町の人口と世帯数
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事
で
、
新
任
委
員
の
表
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

正
月
ら
し
い
か
わ
い
い
置
き
物

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

次
に
正
月
遊
び
と
し
て
、
か

る
た
取
り
を
し
ま
し
た
。

　

か
る
た
は
昔
話
の
絵
が
描
い

て
あ
り
、
そ
の
お
話
に
ち
な
ん

だ
文
が
読
ま
れ
る
と
、「
は

い
っ
」
と
元
気
に
手
を
伸
ば
し

て
取
っ
て
い
ま
し
た
。
同
時
に

手
を
出
し
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で
取

る
こ
と
や
間
違
え
て
お
手
付
き

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が

み
ん
な
競
っ
て
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
パ
ズ
ル
盤

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
冬
休
み
の

一
日
を
楽
し
く
す
ご
し
ま
し

た
。

　

侍
浜
市
民
セ
ン
タ
ー
に
は
毎

月
市
立
図
書
館
か
ら
本
が
二
十

五
冊
程
度
届
け
ら
れ
、
月
替
わ

り
で
色
々
な
本
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
小
学
生
向
け
、

絵
本
、
料
理
や
手
芸
の
本
、
小

説
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は
様
々
で

す
。

　

本
は
貸
し
出
し
も
で
き
ま
す

し
、
部
屋
が
空
い
て
い
る
と
き

は
ゆ
っ
く
り
読
ん
で
も
大
丈
夫

で
す
。

　

毎
月
中
旬
ご
ろ
次
の
本
が
来

ま
す
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

侍
浜
市
民
セ
ン
タ
ー
の
本
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

一
月
十
二
日
（
木
）
に
侍
浜

市
民
セ
ン
タ
ー
と
侍
浜
町
振
興

協
議
会
健
全
育
成
部
の
主
催
に

よ
る
「
冬
休
み
！
侍
浜
子
ど
も

塾
」
を
実
施
し
、
小
学
生
四
名

が
侍
浜
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
今
年
の
干
支
で
あ
る
う
さ
ぎ

の
置
き
物
作
り
と
正
月
遊
び
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

う
さ
ぎ
の
置
き
物
は
、
軍
手

を
使
っ
て
作
り
ま
し
た
。
指
の

部
分
を
耳
に
見
立
て
て
、
手
の

ひ
ら
の
部
分
は
顔
に
な
り
ま

す
。
顔
に
な
る
よ
う
に
丸
く
す

る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
が
、

水
引
き
や
梅
の
花
を
飾
っ
て
お
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一
月
十
四
日
（
土
）
に
「
侍

浜
柔
道
教
室
稽
古
始
及
び
鏡
開

式
」
と
「
餅
つ
き
と
小
正
月
行

事
体
験
」
を
合
わ
せ
て
実
施
し

ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
で

は
稽
古
始
と
い
う
こ
と
で
指
導

者
の
松
舘
直
也
先
生
よ
り
「
新

し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今

年
一
年
、
怪
我
無
く
楽
し
く
練

習
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、大
会
も

あ
る
の
で
そ
れ
ぞ
れ
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。」と

お
話
を
い
た
だ
き
、
教
室
生
は

気
を
引
き
締
め
練
習
を
始
め
ま

し
た
。

　

練
習
の
後
は
紅
白
試
合
を
行

い
ま
し
た
。
白
熱
し
た
試
合
に

周
り
か
ら
声
援
が
飛
び
交
い
ま

し
た
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
も
手

に
汗
握
る
接
戦
が
続
き
ま
し

た
。
今
年
も
み
ん
な
頑
張
っ
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
市
民
セ
ン
タ
ー
に
移

動
し
鏡
開
き
と
し
て
餅
つ
き
を

行
い
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
は
小

正
月
行
事
体
験
に
参
加
す
る
児

童
も
加
わ
り
総
勢
二
十
六
名
で

順
番
に
餅
つ
き
を
し
ま
し
た
。

も
ち
米
の
つ
ぶ
つ
ぶ
が
お
餅
に

変
わ
っ
て
い
く
と
こ
ろ
を
間
近

で
見
て
感
動
し
て
い
る
子
も
い

ま
し
た
。
小
さ
い
子
は
杵
が
重

そ
う
で
し
た
が
、
手
伝
っ
て
も

ら
っ
て
全
員
で
餅
つ
き
が
で
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
次
は
み
ず
き
団
子

作
り
で
す
。
共
催
の
侍
浜
町
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
桑
田
会
長

か
ら
侍
浜
の
小
正
月
の
様
子
や

五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
み
ず
き
団

子
作
り
を
す
る
が
、「
五
穀
」
と

は
何
か
と
い
う
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
作
っ
て
く

れ
た
五
色
の
団
子
を
み
ず
き
の

木
に
、
願
い
を
込
め
飾
り
つ
け

ま
し
た
。

　

地
域
に
伝
わ
る
伝
統
行
事
を

通
じ
て
、
郷
土
の
魅
力
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

『
第
七
十
五
回
岩
手
県
社
会
福

祉
大
会
』

《
岩
手
県
知
事
表
彰
》

〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
〉

　

○
久
慈
匡
弘
さ
ん

《
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
長
表

彰
》

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者
、

団
体
〉

　

○
向
町
さ
く
ら
会

『
第
九
十
一
回
全
国
民
生
委
員

児
童
委
員
大
会
』

《
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連

合
会
長
表
彰
》

〈
永
年
勤
続
単
位
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
長
表
彰
〉

　

〇
久
慈
匡
弘
さ
ん

〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労

者
表
彰
〉

　

令
和
四
年
度
全
国
社
会
福
祉

大
会
等
に
お
い
て
、
多
年
に
わ

た
り
地
域
福
祉
の
増
進
に
貢
献

さ
れ
た
個
人
や
団
体
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
表
彰
さ
れ
た
方
々
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。

〈
久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会
発

行
の
し
あ
わ
せ
Ｓ
Ｕ
Ｎ 

№
67

よ
り
抜
粋
〉

■
受
賞
者

『
令
和
四
年
度
全
国
社
会
福
祉

大
会
』

《
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
長
表

彰
》

〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労

表
彰
〉

　

〇
久
慈
匡
弘
さ
ん

　

〇 

久
慈
匡
弘
さ
ん
、
大
西
末

子
さ
ん

〈
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童

委
員
表
彰
〉

　

○
桑
田
孝
一
さ
ん

『
令
和
四
年
度
久
慈
市
社
会
福

祉
大
会
』

《
久
慈
市
長
表
彰
》

〈
広
く
社
会
に
顕
彰
す
る
者
〉

〔
個
人
〕浅
水
満
男
さ
ん

《
久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会
長

表
彰
》

〈
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
〉

〔
社
会
福
祉
団
体
役
員
等
〕

　

〇
桑
田
和
雄
さ
ん

〔
民
間
社
旗
福
祉
施
設
役
職
員

等
〕

　

〇
菅
原
好
弘
さ
ん

〈
褒
賞
〉

　

○ 

久
慈
の
ぶ
子
さ
ん
、
久
慈

芳
子
さ
ん
、
谷
﨑
豊
彦
さ

ん

《
福
祉
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
》

〈
小
学
校
低
学
年
の
部
〉

　

〇
最
優
秀
作

　
　

小
山
田
幸
禾
さ
ん

　

〇
優
秀
作

　
　

桑
田
紗
那
さ
ん

　

〇
佳
作

　
　

尾
無
結
衣
さ
ん

受
賞
さ
れ
た
皆
様
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本の一例

うさぎの置き物作り

かるた取り

良い一年になりますように 願いを込めて

今年一年がんばります！

紅白試合

餅つき

侍浜地区＜新任＞民生委員・児童委員
任期：R4.12.1 ～ R7.11.30

役　職 氏　名 担当地区 経験年数

会 　 長 澤　瀬　美智子 向 町 19年

副 会 長 林　崎　智香子 主任児童委員 ９年

庶務会計 十文字　香　子 堀 切 ３年

市・監　事 大　西　末　子 主任児童委員 21年

小　向　秀　子 角 柄 18年

桑　田　孝　一 桑 畑 11年 5ケ月

浅　水　満　男 外 屋 敷 ９年

久　慈　理　恵 本 町 新任

桑　田　ふみえ 北野・保土沢 12年

野　田　みき子 横 沼 ６年

大　西　広　吉 白 前 新任

本　波　勝　子 本 波・ 麦 生 新任

「
侍
浜
柔
道
教
室
稽
古
始
及
び
鏡
開
式
」と

「
餅
つ
き
と
小
正
月
行
事
体
験
」を
実
施

地
域
福
祉
の
増
進
に
貢
献

～
民
生
委
員
等
表
彰
～

図
書
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

「
冬
休
み
！
子
ど
も
塾
」を
実
施
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お
知
ら
せ

〇
二
月
（
如
月
）

・
一
日　
　

 

侍
浜
小
学
校
新
入
生
保
護

者
説
明
会

・
二
日　
　

 

久
慈
拓
陽
支
援
学
校
高
等

部
合
格
発
表

・
三
日　
　

 

節　

分

・
三
日　
　

 

侍
浜
中
学
校
フ
レ
ッ
シ
ュ

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

・
四
日　
　

 

立　

春

・
七
日　
　

 

侍
浜
小
学
校
授
業
参
観
日

・
一
〇
日　

 

第
二
回
侍
浜
の
こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

会

・
一
一
日　

 

建
国
記
念
の
日

・
一
一
日
～ 

一
二
日　

市
民
生
涯
学
習

の
つ
ど
い

・
一
四
日　

 

税
申
告
受
付
相
談

・
一
六
日
～ 

一
七
日　

侍
浜
中
学
校
期

末
テ
ス
ト

・
一
六
日
～ 

三
月
一
五
日　

確
定
申
告

受
付

・
一
七
日　

 

久
慈
拓
陽
支
援
学
校
入
学

説
明
会
・
体
験
入
学

・
二
三
日　

 

天
皇
誕
生
日

・
二
六
日　

 

生
活
力
ア
ッ
プ
事
業
「
人

生
の
整
理
術
」

侍浜町の人口と世帯数
（令和４年 12月末現在）

○人口� 2,169 人　（－ 36）
　　男� 1,028 人　（－ 19）
　　女� 1,141 人　（－ 17）
○世帯� 997 世帯（－　3）

※　（　）内は前年比
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ま
し
た
。
あ
ん
な
に
カ
レ
ー
を

食
べ
た
の
に
、
ケ
ー
キ
を
残
す

子
は
一
人
も
お
ら
ず
ペ
ロ
リ
。

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
満
足

気
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
一

足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
満

喫
で
き
た
一
日
と
な
っ
た
よ
う

で
す
。
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い
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
ク
イ
ズ
や
、
伝
言

ゲ
ー
ム
、
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
な
ど
で
大

盛
り
上
が
り
。
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
の
景
品

の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー

は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
の
登
場
に
子
ど

も
た
ち
は
大
喜
び

で
す
。
景
品
を
受
け

取
る
笑
顔
は
満
面
。

ゲ
ー
ム
の
後
は
デ
ザ
ー

ト
の
ケ
ー
キ
を
堪
能
し

か
わ
り
す
る
子
も
。「
お
い
し

～
い
」
を
連
発
し
て
口
い
っ
ぱ

　

十
二
月
九
日
（
金
）、
侍
浜

市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
健
康
増
進
及
び
体
力

づ
く
り
、
ま
た
、
参
加
者
同
士

の
交
流
の
促
進
に
つ
な
が
り
ま

す
。
今
回
は
昨
年
に
引
き
続
き

卓
球
バ
レ
ー
と
ボ
ッ
チ
ャ
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

卓
球
バ
レ
ー
と
は
、
卓
球
台

の
う
え
で
木
の
板
の
ラ
ケ
ッ
ト

を
使
っ
て
ピ
ン
ポ
ン
球
を
打
っ

て
パ
ス
を
回
し
な
が
ら
ネ
ッ
ト

下
を
通
過
さ
せ
て
相
手
コ
ー
ト

に
返
球
し
、
六
人
対
六
人
で
バ

レ
ー
の
よ
う
に
戦
う
チ
ー
ム
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
椅
子
に
座
っ
て

行
う
の
で
、
障
害
の
あ
る
人
、

高
齢
者
や
子
ど
も
も
一
緒
に

な
っ
て
プ
レ
ー
が
で
き
ま
す
。

　

実
際
や
っ
て
み
る
と
、
ス

ピ
ー
ド
の
あ
る
球
が
返
っ
て
き

た
り
、慌
て
て
手
を
出
し
、オ
ー

バ
ー
ネ
ッ
ト
に
な
っ
た
り
、
思

う
よ
う
に
い
か
ず
、
び
っ
く
り

し
た
り
お
か
し
か
っ
た
り
。
で

も
皆
さ
ん
と
て
も
上
手
に
な
り

ラ
リ
ー
が
続
い
て
白
熱
す
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。
い
い
プ

レ
ー
が
出
る
と
拍
手
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
ボ
ッ
チ
ャ
で

す
。
ボ
ッ
チ
ャ
と
は
、
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
（
目
標
球
）
と
呼
ば

れ
る
白
い
ボ
ー
ル
に
、
赤
・
青

の
そ
れ
ぞ
れ
六
球
ず
つ
の
ボ
ー

ル
を
、
投
げ
た
り
転
が
し
た
り

他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
た
り
し

て
、
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競

う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

最
初
は
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
体

を
動
か
し
な
が
ら

ボ
ー
ル
に
触
っ
て

慣
れ
ま
し
た
。ボ
ッ

チ
ャ
の
ボ
ー
ル
は

ち
ょ
っ
と
重
い
け

ど
弾
ま
な
い
感
じ

で
す
。

　

次
は
二
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
対
戦

し
ま
し
た
。
目
標

の
ボ
ー
ル
に
近
づ

け
る
の
で
す
が
、

こ
れ
が
な
か
な
か

大
変
。
力
が
強
す

ぎ
て
ボ
ー
ン
と
転

が
っ
て
行
っ
た
り
、

弱
す
ぎ
て
全
然
と

ど
か
な
か
っ
た
り
。

そ
れ
で
も
い
い
と
こ
ろ
に
ピ

タ
ッ
と
止
ま
っ
た
り
す
る
と
歓

声
が
上
が
っ
て
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
何
回
か
や
っ
て
い
る
う

ち
に
、
相
手
の
ボ
ー
ル
を
は
じ

き
出
し
た
り
、
だ
ん
だ
ん
技
を

使
っ
て
う
ま
く
な
り
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
も
激
し

い
動
き
も
な
く
、
楽
し
く
体
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

令
和
四
年
度
侍
浜
市
民
セ
ン

タ
ー
事
業
の
放
課
後
子
ど
も
教

室「
浜
っ
子
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
」

で
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
十

二
月
二
十
二
日
（
木
）
に

開
催
し
、
二
十
九
名
の
児

童
が
参
加
し
、
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
学
校
が
午
前

授
業
の
た
め
、
昼
食
と
し

て
カ
レ
ー
を
振
る
舞
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

一
杯
だ
け
で
は
飽
き
足
ら

ず
、
二
杯
目
三
杯
目
と
お

今年はじめての健康だよりです。

今年も１年、健康で過ごしていきたいですね。

そこで今月は健診についてお話をします。

◎健診結果でわかるあなたの体の状態
「自分の体のことは自分が一番よく知っている」と思いたいところ

ですが、自覚症状がなかったり、体の異常が健診結果によってわかる

ことも少なくありません。

◎健診結果を確認しましょう！
健診は受けっぱなしでは意味がありません。

健診結果が届いたら、前回の結果と比較して悪化している項目が

ないかチェックしましょう。

▶悪化している場合は、健診結果を生かした生活改善をしましょう。

▶医療機関への受診を勧められた場合は、必ず受診して下さい。

健診結果で分からないことがあれば、

元気の泉 保健推進課（📞📞 ）までご相談ください。

健康だより

保健推進課 侍浜地区担当保健師より

卓球バレー

ボッチャ

サンタさんありがとう

ケーキおいしいね

カレーに夢中

侍
浜
の
方
言
⑥
（
ハ
〜
フ
）

ー 

ハ 

ー

ハ
ゴ
タ
…
半
端

ハ
シ
リ
マ
エ
…
台
所
の
流
し

ハ 

ッ
チ
ャ
ゲ
ル
…
持
ち
上
げ

る
バ 

ン
ゲ
ェ
カ
ッ
チ
ャ
…
夕

方
、
晩
方 

ハ
ン
カ
ク
セ
エ
…
非
常
識
な

ハ
ガ
ァ
ヤ
レ
…
早
く
や
れ

ハ
ダ
ル
…
ね
だ
る

バ
ラ
ス
…
砕
石
、
砂
利
石

バ
ン
バ
…
大
便
、
糞

バ 

イ
キ
…
馬
追
い
語
で
バ
ッ

ク
し
ろ

ハ 

ダ
キ
マ
ァ
ル
…
動
き
ま
わ

る
ハ
ァ
ダ
ウ
マ
…
雌
馬

ハ 

ダ
ゲ
ル
…
ご
し
ご
し
不
要

物
を
と
る

バ
ッ
チ
…
末
子

ハ
ナ
カ
ァ
シ
…
い
び
き
か
き

ハ 

リ
ド
リ
…
裁
縫
、
ほ
こ
ろ

び
補
修

ハ
デ
ァ
ネ
ェ
…
遅
い

ハ
マ
オ
ド
…
漁
師

ハ 

ン
バ
キ
ヌ
ギ
…
旅
か
ら

帰
っ
て
無
事
を
祝
う

ハ 

シ
ダ
デ
ネ
ェ
…
い
っ
ぱ

い
、
半
端
で
な
い

ー 

ヒ 

ー

ビ
ッ
キ
…
赤
子

ヒ 

ダ
リ
ー
…
美
味
な
食
物
が

足
り
な
く
て
欲
し
い

ヒ 

ト
ガ
ダ
ゲ
…
一
回
分
の
食

事
ヒ
ト
ハ
ダ
ス
…
一
回

ヒ
ト
シ
ン
ゲ
ェ
…
雌
雄
一
対

ヒ 

ッ
ツ
ゲ
ェ
ル
…
ね
ん
ざ
す

る
ビ
ダ
…
女
の
子

ヒ
ゴ
…
ボ
タ
ン

ビ 

ボ
ガ
ー
…
巾
の
広
い
手
打

ウ
ド
ン

ー 

フ 

ー

フ
グ
チ
ヌ
キ
…
不
法
こ
き

フ 

ン
ヌ
キ
…
釘
を
足
で
踏
み

刺
す

ブ 

ヅ
ヅ
…
内
出
血
、
打
身
箇

所
フ
ン
グ
グ
ル
…
蹴
る

フ 

ル
ア
ン
ズ
キ
ヲ
ニ
ル
…
ぐ

づ
つ
い
て
は
き
は
き
し
な

い
者

フ
タ
ガ
ル
…
塞
ぐ
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❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
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❧
❧

今
年
も
や
り
ま
し
た
！

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

～
放
課
後
子
ど
も
教
室
～

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
」を実施


