
 

       令和５年（2023）10月13日発行  No.102 

 

          
  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

〜事業報告〜 第14回長内町民交流スポーツ事業「パークゴルフ大会」 
 10月8日（日）長内活き活き振興協議会主催「パ 

ークゴルフ大会」が開催され57名が参加しました。 

 少し肌寒さもありましたが、お天気にも恵まれて、 

各町内会混成の15チームで和気あいあいと交流を深 

めながら４種のコースを回りました。競技後は豪華賞 

品が当たる大抽選会もあり、スポーツの秋、大満喫の 

イベントとなりました。閉会式では、これからは若い 

世代も参加してもらって一緒に交流したいとの声もあ 

りました。来年はさらに多くのご参加をお待ちしてお 

ります。皆様大変お疲れさまでした!! 

表彰者は以下のとおりです。順位一覧はサンエールにあります。 
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例年11月に実施されている、長内活き活き振興協議会主催「長内町民郷土祭」

について、コロナのため暫くの期間見送られていましたが、9 月 28 日に開催さ

れた役員会で協議した結果、これを機に今までのものを見直し、来年に向けて町民

の皆さんがより楽しめるようなものにしていこうと、今年度は開催中止をすること

に決定しました。 

 これからは、各町内会等と意見を出し合いながら、開催内容等を検討していくこ

とになりました。どうぞ皆様のご理解・御協力をお願いします。 

                    

活き活き振興協議会からのお知らせ 

 

☆おとこの子の部 
 １位 八幡民治さん（新築町） 
 ２位 播磨重喜さん（上長内） 
 ３位 坂本秀則さん（上長内） 
 ４位 田中孝一さん（下長内） 

☆おんなの子の部 
 １位 元木沢カツさん（元木沢） 
 ２位 吉田久子さん（上長内） 
３位 四役妙子さん（元木沢） 
４位 石川京子さん（東広美町） 

 

※写真、うまく撮れなかったです。ごめんなさい。                裏面もあります！ 



 

事業報告〜「わいわい体験塾」（主催 長内市民センター 共催 長内地区教育振興協議会） 

第2回「SUP
サ ッ プ

体験」 

 夏休みの８月８日（火）長内小学校児童17名が参加し 

山形町B&G海洋センターで、SUP（ボードの上に立ち、 

一本のパドルで左右交互に漕ぎ、水面を進むウオーター 

スポーツ）体験と「水辺の安全教室」を実施しました。 

 水辺の安全教室では、ライフジャケットの着用の仕方や、溺れそうになった時にどのように

すればよいかを実践。また友達が溺れそうになったら、手を挙げて周りに助けを呼ぶことなど

も教えてもらいました。ＳＵＰ体験では２〜3 人でボードの上に乗って、手漕ぎで慣れたら、

パドルを使って競争もしました。初めての体験にみんなとても楽しそうでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第3回「内間木洞探検」 

 10月7日（土）本来は平庭鼻黒岳トレッキングの予定でしたが、前夜の雨により足元の状

況が悪いため、内間木洞探検に急遽変更。長内小児童・保護者等全 17 名がふるさと体験学習

協会の方々に案内していただき、洞窟の中を探検しました。防寒対策をし、長靴・ヘルメット・

軍手・電灯を装備して洞窟の中に入りました。入り口付近は 7℃〜8℃で、奥に進むと少しだ

け温度が上がります。滑りやすく天井が低い場所もあり、転ばないように、岩で頭をぶつけな

いように声をかけあいながら進みました。コウモリや鍾乳石、熊の寝床と言われる場所や、洞

窟の中の川も見ることができました。内間木洞は総延長 6,350ｍ以上、国内第 5 位の全長を

誇る鍾乳洞です。登山からの予定変更は残念でしたが、冒険した気分で楽しそうでした!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11月20日（月）晩秋ウオーキングの予定です。詳細は11月1日号でお知らせします。 


