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　私は御朱印集めをしています。３月中旬に日帰り
で盛岡に行き、盛岡八幡宮、盛岡天満宮、櫻山神社、
三ツ石神社の４つの神社を参拝。私の御朱印帳には
新しく４つの御朱印が加わり、これで２冊の御朱印
帳が埋まりました。
　盛岡八幡宮は、神社も周辺の雰囲気もとても美し
く、私の干支であるねずみのお社にお参りすること
もできました。盛岡天満宮までは、長い上り坂でし
たが、そこから見る岩手山の景色は最高でした。御
朱印も、とてもかわいらしい像が描かれていました。
櫻山神社の御朱印は、２羽の瑞鳥と岩手山が描かれ
ています。その下には日本語で「またね」と書いて
あり、かわいらしい御朱印で、とても気に入ってい
ます。３冊目を始めるのがと
ても楽しみです。日本を離れ
る前に、東京、京都、広島の
神社の御朱印も集められたら
いいなと思っています。

　　　　　侍浜市民センター事業紹介
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～ドローン体験教室～
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御朱印集め

白樺の木からつくるお酒阿部　大地 さん

（あべ だいち・32 歳）
2022年着任。久慈市出身。白樺
の木からつくるお酒の事業化を
目指して活動中。

ダコタ・ディベイツ さん

インディアナ州・25 歳／長内小、
宇部小、長内中、宇部中、山形地区
の小中学校を担当

● 地域おこし協力隊… 移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。起業による地域の活性化、新規漁業者の確保や水産物の高付
加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

２冊の御朱印

人生の集大成

ふるさとへの思い
国民健康保険山形診療所の所長

　病気の予防から治療、健康診断や訪問診療などにも力を入れて
いる国民健康保険山形診療所。４月から勤務された漆久保所長に
久慈への思いを聞きました。

Profi le

漆久保 潔 さん
うるしくぼ・きよし (山形町・71歳 )

Name

白樺の木に手を添える阿部さん

　４月に地域おこし協力隊として着任した阿部大地です。山形総合
支所産業建設課に所属しています。白樺林の「木のお酒」を作りた
いと考え企画を提案しました。森林総研が研究している技術で、原
材料の木材を細かく砕き、酵素と酵母を加えてアルコールを発酵さ
せてお酒を作ります。この技術を利用して、平庭の倒木の恐れがあ
る危険木や倒木した白樺を運搬・加工して製造し、販売していきた
いと思います。その利益の一部を平庭白樺林の維持活動と再生に回
すことで、サイクルが生まれ、永続的な地域資源を活用できる事業
にしていきたいです。活用されていないものに価値を作れること、
経済活動を介した持続性を持っていること、そして、次世代に有効
な地域資源を残せること。時間と労力がかかることだと思いますが、
この多くの美点を持った企画を形にしていきたいです。皆さんから
もいろいろ助けてもらえるとうれしいです。

　昨年12月5日、ドローンに触れる機会のなかった
初心者を対象に、有限会社西モータースドローン事
業部の西美奈子さん、西正恵さんを講師に迎え「ド
ローン体験教室」を開催。10人が参加しました。
　講義でドローンを使用できる場所や条件、手続き
などの基礎知識を学習。実技は体育館に移動して、
操作体験を行いました。参加者は指導を受けながら、
コントローラーでドローンを空中に浮かせると、慣
れない操作に戸惑いながらも、前後左右上下にゆっ
くりと操作。機体を180度回転させると進行方向が
逆になることから、思った方向と別な方向に動かし
てしまう人もちらほら。笑顔の体験教室になりまし
た。参加者からは「面白かった。さっそく本格的に
習いに行きたい」との声も聞かれました。
　体験教室終了後は、関係者のうち５人が資格取得
に向けて教室に通い始め、機器を購入した人もいま
した。漁業や観光等への活用を検討するなど、さま
ざまな活動のきっかけづくりの事業になりました。

■勤務のきっかけ
　種市病院で70歳の定年退職を迎
え、関連施設で再就職先を探して
いたところ、私のルーツでもある
山形町で医師を探していると聞き
ました。私の両親は、山形の繋の
出身。母は私を生んですぐ結核に
なり、私は繋の本家に預けられ、
近所の人の母乳で育ったと聞いて
います。たくさんかわいがっても
らい、私自身ここを「ふるさと」
と感じてます。
■気を付けていること
　地域の人の話をよく聞いてニー
ズにこたえるようにしてきました。
　「依頼されたことは一生懸命努
める」これからも同じ気持ちで取
り組んでいきたいと思っています。
そうすることで喜ばれ、頼りにさ
れたことで仕事も楽しくなります。

■趣味
　スポーツが好きです。最近、ゴ
ルフを始めました。
　スキーと水泳は公認の指導員の
免許を持っています。スキーは山
形村の頃に取得しました。スキー
協会を通じて知り合った人もたく
さんいます。山形の人にも久慈の
人にも本当にお世話になりました。
平庭山荘は、子どもが小さいころ
に何度か泊まりに来た思い出の場
所。スキーはちょっと休んでいま
したが、また始めてみようかなと
思っています。
■皆さんにひとことお願いします
　早く慣れて、私の人生の最後の
ご奉公をさせていただきたいと考
えています。私自身の集大成と考
えていますので、皆さんよろしく
お願いします。

代　　表：菅野 恵理子 さん
活動場所：市民体育館　☎ 61-3353
活 動 日：毎週日曜日  19時～21 時

　フリースタイルは、平成20年に設立されたソフトバ
レーボールを楽しむサークルです。通常のバレーボール
よりも大きくて柔らかいボールと小さいコートで行う4
人制の競技で、初心者も楽しめる生涯スポーツです。　
　現在は20～60歳代と幅広い年代で一緒にゲームを楽し
んでいて、パス練習のときも、ゲームのときも、いつも
笑い声が絶えない楽しいサークルです。
　経験や年齢を問わず、メンバーを募集しています。一
緒に笑いながら楽しく体を動かしてみませんか。興味の
ある人は、１度遊びに来てください。

フリースタイル
アタックで応戦！
ゲームも楽しく盛り
上がります

みんなで丸くなってパス練習

　岩手医科大学大学院修了後、岩手医科大
学を経て、昭和58年から種市町（平成18年か
らは洋野町）国民健康保険種市病院に勤務。
平成14年４月から同院院長、平成25年４月
からは同院名誉院長を務めました。


