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くらしの情報
本　庁　舎  ☎52-2111
山形総合支所  ☎72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

問アンバーホール　☎52‒2700

　森林の伐採と伐採の跡地への造林
が計画的に行われるようにするため、
自分の所有する森林でも届出が必要
です。立木の伐採や太陽光発電施設
の設置、土地の形質を変更するなど
の開発行為をする場合は、事前に久
慈市林業水産課や県北広域振興局林
務部に相談ください。
　「伐採及び伐採後の造林の届出書」
の様式が、４月１日から新しくなり
ました。久慈市ＨＰを確認ください。
▶ 市ＨＰ…ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｋｕｊｉ．ｉｗａｔｅ．ｊｐ／
ｓａｎｇｙｏｋｏｗａｎｋｏｙｏ／ｎｏｒｉｎｓｕｉｓａｎｇｙｏ／
　ｒｉｎｇｙｏ／ｂａｓａｉ＿ｔｏｄｏｋｅ．ｈｔｍｌ
▶問い合わせ先…

　日本赤十字社の活動は、理念に賛
同して加入した人からいただく会費
と、広く一般の人や企業から寄せら
れる活動資金に支えられています。
　同社では５月を赤十字会員増強運
動月間とし、新規加入者や加入して
いる人からの会費を募集します。皆
さまの協力をお願いします。
問日赤久慈市地区（社会福祉課内）
　☎52-2119

　古着回収を再開します。積極的に
利用ください。
▶再開日…５月２日㈪
▶回収場所…市役所本庁正面玄関
▶ 回収方法…中身の見える袋に古着
を入れて回収ボックスへ入れてく
ださい
問生活環境課　☎54-8003

　いきいき岩手結婚サポートセン
ターの入会登録料の全額を助成しま
す。ｉ- サポに入会手続きをする際
に申し込みください。
▶ 対象者…４月１日以降ｉ- サポに
入会した久慈市在住の人
▶助成額…入会登録料10,000円
問子育て世代包括支援センター
☎66-8282

　久慈市、九戸村、葛巻町、軽米町
で計画している風力発電事業計画の
縦覧と意見書の受け付けをします。
▶ 縦覧図書…（仮称）西久慈風力発
電事業計画段階環境配慮書

▶ 縦覧期間…５月10日㈫～６月８日㈬
▶ 縦覧場所…久慈市役所生活環境課、
山形総合支所、県北広域振興局
▶意見締切…６月８日㈬
問 インベナジー・ウインド合同会社
☎03-6261-3545

　「いきいき百歳体操」とは、筋力
をつけることで動きやすい体をつく
り、いつまでも元気に暮らせること
を目的とした体操です。ＤＶＤを見
ながら椅子に座って行う体操で、初
めての人も運動が得意ではない人も
簡単に始められます。
　地域包括支援センターでは「いき
いき百歳体操」を体験したい人を対
象に出前講座を行います。３人以上
の近所の仲間や町内会、サークル仲
間などお誘い合わせのうえ、日時や
場所を検討して申し込みください。
問地域包括支援センター　☎61-1557

　岩手日報社主催「岩手の知名士色
紙展」に出展された、岩手にゆかり
の著名人の書14点を展示します。ぜ
ひ、ご覧ください。
▶ 日時…５月４日㈬～15日㈰９時～
18時
▶ 会場…アンバーホールエントラン
スホール
▶入場料…無料
問文化課　☎52-2700

　Ｊアラート（全国瞬時警戒システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるテスト放送を行
います。
▶日時…５月18日㈬11時ごろ
▶放送内容…
　（上りチャイム音）
　「これはＪアラートのテストです」
　×３回
　「こちらは防災久慈広報です」
　（下りチャイム音）
問消防防災課　☎52-2173

　子どもから高齢者まで気軽に楽し
めるマレットゴルフ。みんなで気持
ちのいい汗を流しませんか。
▶日時…６月５日㈰８時30分～
▶ 会場…宇部マレットゴルフ場
▶対象…小学４年生以上の市民
▶定員…80人
▶申込期限…５月18日㈬
問生涯学習課　☎52-2156

　久慈地域で農業を始めませんか？
定期的に就農相談会を開催します。
▶ 対象…久慈地域での新規就農希望
者、新たな栽培品目の導入予定者、
研修制度や農地・資金など支援策
を知りたい農業者

▶  日時…５月から令和５年２月まで
の第２水曜日13時～17時
▶ 申し込み…要予約。開催日の２日
前までに連絡ください
▶会場…JA 新いわて久慈営農経済センター
問 農政課　☎52-2121

　民生委員は、地域の推薦会で推薦
され、国から依頼される地域の役割
のひとつです。住民の立場で困りご
とや心配ごとを聞き、助けてくれる
人や場所を紹介する「つなぎ役」や
子どもや子育ての困りごとの相談に
のる児童委員でもあります。
　市内には、117人（欠員３人）の
民生・児童委員と16人の主任児童委
員が活動しています。任期は３年間
です。各町内会、自治会は、12月の
改選に向けて、民生・児童委員候補
者の推薦をお願いします。
問社会福祉課　☎52-2119

財務省東北財務局盛岡財務事務所
では出前講座を行っています。学校
や企業、各種会合などで講演の希望
がある場合は、気軽に問い合わせく
ださい。
問東北財務局盛岡財務事務所☎019-625-3353

▶申込期限…５月13日㈮
問建設企画課　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課 ☎72-2129

【１人分…259kcal ／食塩相当量 1.9g】■材料（２人分）
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住宅名 戸数 家賃 (月額 )

新 川 井 団 地 １ 18,300~27,300円

久喜地区住宅 １ 21,500~32,000円
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募
集市営住宅空きあります
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森林の伐採、開発には
手 続 き が 必 要 で す

鶏手羽元………………４本
ゆで卵…………………２個
ブロッコリー（塩ゆで） 適量
ショウガ… ……………５ｇ
ニンニク………………５ｇ

穀物酢 …………¼  カップ
しょうゆ …………¼  カップ
水 ………………… 25cc
砂糖 …………大さじ１½  

A{
今月は小久慈焼の器を使用しています
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内容 連絡先
保安林以外の森林の立
木伐採

林業水産課
☎52-2122

 保安林の立木の伐採や
土地の形質の変更 県北広域振

興局林務部
☎53-4984保安林以外の森林で１

㌶を超える開発行為
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出前講座を行っています

主催：久慈市教育委員会
助成：一般財団法人地域創造（公共ホール音楽活性化支援事業）
制作協力：一般社団法人日本クラシック音楽事業協会

主催：久慈市主催：久慈市市
　　　久慈市教育市教育委員会慈久久慈市久
　　　（一財）自治総合センター財）自治総合センター一財（一（

問久慈市食生活改善推進員協議会 ☎61‒3316
今月の担当：大川目地区食生活改善推進員

日時／８月20日㈯18時30分開演(17時45分開場)日㈯18時30分開演日日日日日日 時38時㈯日
会場／アンバーホール小ホールーホール小ホールル小ルル小ールルホーホ
料金／／一般3,000円、高校生以下1,500円一般3,000円、高校生以下1,500円5高校校高、高円0円円円 円
　※宝くじ助成による特別料金じ助成による特別料金特別る特よるよる
販売日時／６月18日㈯10時～／６月18日㈯10時～88日 0時㈯10時㈯101

日時／７月３日㈰14時開演(13時開場)
会場／アンバーホール小ホール
料金／一般2,000円、高校生以下1,000円
　　　※友の会500円割引
販売日時／５月14日㈯10時～

1 鍋に、水気を拭いた手羽元とＡ、皮付きのまま薄切りにしたショウガ、
軽くつぶしたニンニクを入れ煮立たせる

2 小さい器に殻をむいたゆで卵を入れ、1の汁をゆで卵が浸るくらいまで
入れて10分ほどおき、色と味を染み込ませる

31に蓋をして中火で15分煮る
4卵を半分に切り、塩ゆでしたブロッコリーと一緒に器に盛る


