
 
 
 
 

 

  

高齢者教育事業 

「シニアニュースポーツ交流会」 
1 日  時  平成 30 年２月 16 日（金）10:00～12:00 

2 場  所  小久慈市民センター  

3 対  象  小久慈にお住いの 60 歳以上の方 

4 定  員  なし                     

5 参 加 料   無料                    ＜画像：平成 28 年度の様子＞ 

6 申込期限  平成 30 年 2 月 9 日（金）まで、市民センターに申し込み願います。 

7 服装持物  運動しやすい服装、室内運動靴 
撮影した写真等については、センターだより等で使用させていただくことが 

ありますので予めご了承願います。 
参加中の事故については、公民館総合補償制度及び市有物件総合賠償補償保険

の範囲内で補償します。  

問合せ先 小久慈市民センター （tel 59-3051） 

 

 

カシオペア連邦・久慈地域健康マージャン交流  小久慈・長内・夏井市民センター共同 

「健康マージャン交流会」 

健康麻雀とは… ①お金をかけない、②アルコールを飲まない、 

③タバコを吸わない、と健康的に楽しむことを目的としています。 

指先を使い、楽しい会話をしながらするものとして、頭の体操、 

特にも老化防止にはこれ以上のものがないとも言われています。 

この機会に、心身の健全のため、麻雀を始めてみませんか。 

                       

1 日  時  平成 30 年２月 24 日（土）10:30～17:30 

2 場  所  二戸市勤労福祉センター（小久慈市民センターからでバス送迎します） 

3  日    程   10:30 集合    小久慈市民センター   

        12:00～13:00  二戸到着、昼食 

        13:00～16:00   交流大会 

        17:30 到着    小久慈市民センター 

4 対  象  小久慈にお住いの成人の方で麻雀ができる人        

5 定  員  若干名（3 市民センター共同で先着 20 名になり次第締め切り） 

6 参 加 料   1,000 円（昼食代含む）…成績優秀者には景品があたるかも 

7 申込期限  平成 30 年 2 月 15 日（木）まで、市民センターに申し込み願います。 
撮影した写真等については、センターだより等で使用させていただくことが 

ありますので予めご了承願います。 
参加中の事故については、公民館総合補償制度及び市有物件総合賠償補償保険

の範囲内で補償します。  問合せ先 小久慈市民センター （tel 59-3051） 
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小久慈青少年健全育成会、小久慈老人クラブ連合会、小久慈市民センター共催 

「小正月行事」 
 

平成 30 年 1 月 13 日（土）、小久慈市民センターで、105 人（子ども 66 人、大人 39 人）参加で

賑やかに行いました。村田健全育成会長による開会あいさつの後には、参加児童全員による餅つき、み

づき団子の飾り付けをしました。途中、遠藤市長が見学にお訪れ、参加者と一緒にお餅を食べました。

つきたての餅は美味しく、中にはおかわり 6 杯という強者も現われました。その後は、「koto Kids」

による大正琴の演奏、下館氏による昔語りも行われました。最後はビンゴ大会と楽しい小正月を過ごし

ました。準備、当日の従事、参加いただいた皆様、大変ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

成人教育事業  

「こくじパソコン教室 ② 」 
        好評につき、再度パソコン教室開催いたします! 

１ 日  時 平成 30 年 2 月 20 日（火）～3 月 6 日（火） 

毎週火曜 13:30～15:30 （全 3 回） 

２/20、2/27、3/6 

2 場  所 小久慈市民センター 

3 対  象 小久慈町民 

4 参 加 料 無料 

5 定  員 ９名程度  

 6 締  切 平成 30 年 2 月 9 日（金）までに市民センターに申し込み願います。 

※ 参加中の事故については、公民館総合補償制度及び市有物件総合 

賠償補償保険の範囲内で補償になります。 

撮影した写真等については、センターだより等で使用させていた 

だくことがありますので予めご了承願います。 

問合せ先 小久慈市民センター （tel 59-3051） 

 


