
●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

12 月のデータ

INFORMATION

　77.9%。これは昨年、岩手県内
でカギをかけずに被害に遭った住
宅対象侵入窃盗の割合です。全国
平均は48.7％で、岩手県は全国平
均を大幅に上回っ
ています。ちょっ
とした外出でも油
断は禁物。家、車
などのカギかけを
徹底しましょう。
問生活環境課　☎54-8003 

「カギ」かけていますか？
生活環境だより

　　期間中は、各会員事務所で無料相談
所や特設相談会場を設置します。
◆特設無料相談所
▶日時…2月中の毎週金曜日
　10時～12時
▶会場…岩手県司法書士会館
　（盛岡市本町通二丁目 12-18）
▶�予約…不要（直接会場へお越しく
ださい）
◆司法書士事務所における無料相談
▶日時…2 月中の平日（祝日は除く）
▶会場…県内の各司法書士事務所
◆無料電話相談
▶日時…2 月中の火曜日と木曜日
　10時～13時（祝日は除く）
▶�相談電話番号… 0120-823-815
問岩手県司法書士会事務局　
　☎019-622-3372

　看護体験や施設見学を通じて、患
者さんとの触れ合い、看護の仕事や命
の大切さについて理解を深める「ふれ
あい看護体験」を開催します。詳しく
は問い合わせください。
▶実施期間…�５月10日㈰～16日㈯
※施設によって期間が異なります
▶対象…�看護職を目指す一般社会人
　ふれあい看護体験希望者
▶実施施設…�病院、介護老人保健施
　設、保健所、訪問看護ステーショ
　ン、市町村保健センター、介護老
　人福祉施設など
▶申込期限…３月13日㈮
※申し込み多数の場合は調整させて
　いただきます
問岩手県看護協会ナースセンター事業部
　☎019-663-5206

「わきだせ！いのちの水
～日本伝統の上総掘り
井戸をアフリカに～」

山形

おすすめ図書

　労働者と使用者とのさまざまな問
題に、岩手県労働委員会（弁護士、労
働団体役員など）が相談に応じます。
▶日時…３月１日㈰13時～16時
▶会場…久慈地区合同庁舎
※ 予約受付は平日8時30分～17時15分、

当日会場での受付は15時まで
問岩手県労働委員会　 0120-610-797

■人口と世帯数（12月31日現在）
○人　口… 34,696人 　 （- 62）
　　男　… 16,783人 　 （- 26）
　　女　… 17,913人 　 （- 36）
○世　帯…15,723世帯  （- 13）
 ※（ ）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  1件 （  13 /+  2）
○死傷者数…  0人 （   2 /+  2）
■救急活動
○出動件数…118件 （1,233 /- 48）
　交通事故…  7件 （  75 /- 10）
　急　　病… 84件 （ 839 /- 22）
　そ の 他… 27件 （ 319 /- 16）
■市内の交通事故など
○発生件数… 80件 （ 723 /+ 29）
　人身事故…  5件 （  26 /-  8）
　物損事故… 75件 （ 697 /+ 37）
○死 亡 者…  0人 （    2 /-  3）
○負 傷 者…  7人（   36 /-  9）
○飲酒運転
　検挙者数…  2人 （  12 /+  5）
◇地  域  別…  山形分会 2人
■市内の犯罪状況など
○総数…3件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　　（  72 /- 32）
※ （ ） 内は、１月からの累計/ 前年同期との比較
■ごみの状況　（単位㌧）

※（ ）内は、前年比
■放射線量率（1月7日測定）
�測定場所…市役所・山形総合支所

測定位置 平均値
1月測定 12 月測定

地上高１ⅿ 0.050 0.045
地上高50㎝ 0.055 0.045
地上高５㎝ 0.055 0.055

※測定単位はマイクロシーベルト毎時
◆国の定める基準…0.23 マイクロシーベルト毎時

12月の排出量 4月からの累計
ごみ総量 1,025（+ 46） 10,121（-100）
 うち可燃ごみ 865（+ 44） 8,623（ -84）
 うち不燃ごみ 57（+  5） 525（- 20）
 うち資源物 103（-  3） 973（+  4）
一人一日当たり 954㌘（+  57㌘）

　宮古高等学校通信制は、自宅での
月２、３回の日曜スクーリング（面接
指導）で単位習得を進める高校です。
文化祭や運動会など特別活動への参
加も卒業の要件。年齢を問わず入学
でき、特定科目のみの受講もできま
す。詳しくは問い合わせください。
▶願書配布… ２月13日㈭～
※電話予約の上、来校が必要です
問宮古高等学校通信制　
　☎0193-63-7428

　２月22 日は「行政書士記念日」です。
岩手県行政書士会は、相続、遺言、各
種許認可申請など暮らしや事業に必
要な手続きについて、電話無料相談
を行います。お気軽にご相談ください。
▶日時…2月21日㈮10時～15時
問岩手県行政書士会�☎019-623-1555

　自動車整備士、建築大工を養成す
る同校の入校生を若干名募集します。
▶募集科…自動車システム科・建築
　科（両科ともに２年課程）
▶出願期間…３月10日㈫まで
　※定員充足の場合、受付終了
▶試験日…応募者ごとに指定します
▶合格発表…試験実施の日から７日
　以内に文書で合否を通知します
問二戸高等技術専門校�☎0195-23-2227

《市立図書館》� ☎53-４60５
※市立図書館は新図書館への移転準備
のため、２月１日㈯より休館中です
■ブックスタート
　「４・５カ月児相談・６カ月児健診」
会場で、ボランティアとスタッフが絵
本の配布と読み聞かせをします。
　▶�日時…20日㈭❶４・５カ月児…

10時10分❷６カ月児…13時30分
　▶�会場…元気の泉
《山形図書館》� ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ 2 月の休館日…3 日㈪、10 日㈪、
　11 日㈫、17 日㈪、24 日㈪、25 日㈫
■�企画展「チョコレートの魔法♡」
　▶期間…～20日㈭
■�企画展「山形図書館ベストリーダ展」
　▶期間…５日㈬～３月19日㈭
■�企画展「親子で笑えるユーモア
���絵本展」
　▶期間…20日㈭～４月3日㈮

　夜間に、電話でこどもの病気や事故のことで相談ができる窓口です。経験豊かな看護師
がアドバイスします。▶利用…年中無休・19時～23時
▶�相談電話番号…局番なしの＃8000または�☎019-605-9000
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暮 ら し と 事 業 の
電 話 無 料 相 談 会

　歯周病は、歯ぐきやその周辺などを支えている組織が破壊される病気です。
初期段階では自覚症状が少ないため、気づいたときは歯が抜け落ちてしま
うほど進行していることもあります。また、歯周病の怖さは歯を失うだけで
はありません。糖尿病・認知症・誤

ご え ん せ い
嚥性肺炎など全身の健康に影響を及ぼ

すことが明らかになっています。
　歯周病の予防には、歯磨き+ α（デンタルフロスや歯間ブラシ）での歯垢除去・
規則正しい食生活・定期的な歯科医院の受診が大切です。
　市では無料歯科健診を実施しています。対象の人には受診票をお送りしていま
すので、歯周病の予防・早期発見や治療のため進んで受診しましょう。受診期限
は３月末日です。▶受診対象…40歳（S54.4.2～S55.4.1生まれ）、50歳（S44.4.2～
S45.4.1生まれ）、令和元年度に76歳になる人 問保健推進課　☎61-3315

元気健康だより
今日からはじめましょう！歯周病予防
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相 続 登 記 は
お 済 み で す か 月 間

■こども救急相談電話
　を利用しましょう

編 集 後 記
▶おととしの４月から広報担当と
なった澤口です。2月１日号から編
集後記も担当することになりました。
時々、取材でもおじゃましています。
よろしくお願いします。（澤口）
▶ 20 歳の皆さん、成人おめでとう
ございます。成人式は、自分の年齢
を実感する最大の行事。今年はつい
に年男。年齢相応の振る舞いができ
るよう、日々精進します。（中野）
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職場のトラブル悩んでませんか
出 前 無 料 相 談 会 を 開 催

図書館だより募�

集
ふ れ あ い 看 護 体 験
参 加 者 募 集

募�

集
県 立 宮 古 高 等 学 校
通 信 制 の 生 徒 を 募 集

募�

集
二 戸 高 等 技 術 専 門 校
令和2年度入校生2次募集

久慈地区防犯協会連合会
防犯ＰＲキャラクター

「キーロッくん」

著 /たけたに　ちほみ
出版社 /�フレーベル社
　 日 本 が 誇 る 伝 統 の

「上総掘り井戸」を応用
し、開発途上国にいのちの
水を！国際支援のあり方と自
分らしい生き方を考えるノン
フィクションです。読書感想文
向け書籍としても最適です！

　賭けない、飲まない、吸わないがルールの健康マージャン。初心者を対象に
教室を開催します。会員も募集中です。▶日時…毎週水曜日12時30分～17時
▶会場…長内市民センター 問長内健康マージャン愛好会�☎090-9687-3294

■初心者向け健康
　マージャン教室

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

月のお知らせ２

その他の時間変更はWEBにて、ご確認下さい。

 １㈯   休診
 ６ ㈭   16：30 までの診療
12㈬   ＡＭ11：00 までの診療
　　     ＰＭ15：00 からの診療 長内館・川貫館・野田館

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

営業時間 ： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階
※要予約TEL

2019 年５月１日より事務所名が変わりました

そらうみ法律事務所

債務整理

成年後見 不動産 交通事故

相続 遺言 離婚

（旧久慈ひまわり基金法律事務所）
www.soraumi-law.com

あなたの明日に青空を
即、

その場で
修理可能
です

修 理 専 門 店

宇部機器サービス 久慈市中央 1-30

（宇 部 龍 一）　TEL 53-6630

出張料サービス
まずは、お電話下さい。

ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除
エアコンクリーニング

☎0194－75－3722

小児科・アレルギー科・内科
診療案内  

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　）

2/1（土）・7（金）午後
 臨時休診
2/11（火・祝）
　当番医

２０２０.２.１号広報くじ№334１9 １8


