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アドバイスを受けながらAED 操作と胸骨圧迫を学ぶ生徒ら
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高齢難聴者の補聴器購入費を助成
　市では、健康寿命の延伸を目的と
して、身体障害者手帳の交付対象と
ならない高齢難聴者を対象に、補聴
器購入費用の一部を助成します。
▶対象…次のすべてに該当する人
　 ❶市内に住所を有する65歳以上❷
両耳の聴力レベルが40デシベル以
上70デシベル未満❸耳鼻咽喉科治
療で聴力改善が見込めない
▶対象補聴器と助成割合

▶ 申請方法…補聴器の購入前に耳鼻
科の受診や申請が必要です。はじ
めに下記へお問い合わせください。
問地域包括支援センター ☎61-1557

　　
INFORMATION
入校予定校 健康診断（会場は久慈市役所） 知能検査（会場は各小学校）

期日 受付時間 期日 受付時間

久慈小学校
10月13日㈭

❶13時～13時20分
❷14時～14時20分
❸15時～15時20分 10月27日㈭ ❶13時10分～13時25分

❷14時10分～14時25分
10月20日㈭ ❶13時～13時20分

❷14時～14時20分

久慈湊小学校 10月27日㈭ ❶14時～14時20分
❷15時～15時20分 10月27日㈭ 12時～12時30分

長内小学校 10月27日㈭ ❶13時～13時20分
❷14時～14時20分 10月３日㈪ 13時30分～13時50分

小久慈小学校 10月６日㈭ ❶14時～14時20分
❷15時～15時20分 10月12日㈬ 14時～14時15分

大川目小学校 10月20日㈭   15時～15時20分 10月28日㈮ 15時15分～15時25分
夏井小学校 10月13日㈭   15時～15時20分 11月１日㈫ 14時45分～15時
平山小学校 10月６日㈭   13時～13時20分 10月６日㈭ 15時20分～15時30分
侍浜小学校 10月６日㈭   13時～13時20分 10月26日㈬ 13時～13時20分
宇部小学校 10月20日㈭   15時～15時20分 10月26日㈬ 13時20分～13時35分
久喜小学校 10月６日㈭   15時～15時20分 10月４日㈫ 13時45分～13時55分
小袖小学校 10月13日㈭   15時～15時20分 10月26日㈬ 13時30分～13時50分
山形小学校 10月６日㈭   15時～15時20分 10月26日㈬ 14時10分～14時30分
来内小学校 10月13日㈭   15時～15時20分 10月25日㈫ 13時30分～13時40分

就学時健診を実施 問教育総務課  
☎52-2154  マイナンバーカードの申請はお早めに！マイナンバーカードの申請はお早めに！

　マイナンバーカードを申請してい
ない人を対象に、交付申請書が送付
されています。最大２万円分のポイ
ントが付与されるマイナポイントは、
令和４年９月末までにマイナンバー
カードを申請した人が対象となりま
す。お早めに申請をお願いします。
　市役所や山形総合支所、各市民セ
ンターでは、写真の撮影、内容の入
力など、マイナンバーカード・マイ
ナポイントの申請を補助しています
ので、お気軽にお越しください。
問市民課 ☎52-2117（マイナンバーカード）
問政策推進課 ☎52-2115（マイナポイント）

補聴器種類 基準額（円）助成割合
ポケット型 41,600 基準額の

範囲内で
原則９割耳かけ形 43,900

■ ９月19日当番医・
当番薬局の変更

▶当番医…変更前「竹下医院」→変更後「おのでら耳鼻咽喉科クリニック　☎61-3387｣
▶当番薬局…変更前「みどり薬局」→変更後「みどり薬局☎61-3911／サンケア薬局長内店☎61-3300｣

対象者（令和５年度市内小学校入学予定者）には個別に通知します。
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

　お酒のお悩み相談
　多重債務者弁護士相談予

　行政相談
くらしとお金の安心相談会

　全血献血

　オレンジカフェ「こはく」

  問岩手県福祉人材センター Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 久慈市勤労青少年ホーム
日時 毎週月曜 ９:00～16:00 12日㈬９:30～11:00 13日㈭ 10:00～11:30

介護・福祉の仕事相談（要予約）介
問二戸年金事務所 Tel0195-23-4111

日時…12日㈬、28日㈮　10:30～16:00

年金相談（要予約）年 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

絵本の読み聞かせ
マタニティサロンゆるり

　法律相談　、　 年金相談
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、

ＨＴＬＶ‐１検査・相談　 ・骨髄バンク登録

子育て・健康・暮らしのカレンダー

　 久慈地方産業まつり
（～10日まで）　10時
　 歴史文化で結ぶ交流事業
「歴史発表会」　10時30分　

ひよこ教室予
　行政相談
　全血献血

　こころの相談（傾聴）　介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ）８日㈯ 10:00～15:00

高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel 61-3933)
こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13:30～15:30
対面相談や電話相談を受け付けています（Tel 53-3652）

全血献血

久慈市防災センター 18日㈫ 10:45～13:30
PACHINKO＆ＳＬＯＴ ＵＣＨＵ 15:00～17:00

久慈地区合同庁舎 19日㈬ ９:00～12:00
13:30～16:00

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎2階）

12日㈬ 完全予約制26日㈬
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel 53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９:00～17:00

電話相談のみ受け付けています（Tel 53-3652）

健康相談・検査

会 場久慈保健所（久慈地区合同庁舎） 問久慈保健所 Tel53-4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、ＨＴＬＶ‐１検査・相談（要予約） 12日㈬ 14:00～16:30
骨髄バンク登録（要予約） 12日㈬ 14:00～16:30
こころの健康相談（２日前までに予約） 21日㈮ 13:30～
お酒のお悩み相談 27日㈭ 10:00～11:30

会 場元気の泉　問子育て世代包括支援センター Tel66-8288
名 称 期 日 受付時間 対 象

３歳児健診 ６日㈭ 12:40～13:20 平成31年４月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
マタニティサロンゆるり 12日㈬ 13:00～13:20
＊希望の人はお電話ください　会場…子育て支援センター
４・５カ月児相談 20日㈭ ９:00～９:20 令和４年５月生まれ
＊バスタオル持参
６カ月児健診 20日㈭ 13:00～13:30 令和４年３月生まれ
＊バスタオル持参。絵本をプレゼントします。
１歳児相談 21日㈮ ９:00～９:20 令和３年10月生まれ
＊歯ブラシ・バスタオル持参
１歳６カ月児健診 21日㈮ 13:00～13:30 令和３年３月生まれ
＊歯ブラシ・バスタオル持参
そだちとことばの相談 25日㈫ 10:30～16:00
＊まずはお電話ください
■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ

会
名

乳幼児健診・相談

介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

　あそびの教室
　産業保健ｾﾝﾀｰ健康相談予

　そだちとことばの相談

　介護・福祉の仕事相談

　早朝１時間清掃
問生活環境課 ☎54-8003

　リフレッシュ講座
　人権相談

　　

会 場 ／ 問 子育て支援センター Tel 52-3210

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
リフレッシュ講座「ヨガ」(要申込)
対象：乳幼児を持つ保護者12人（託児８人） ４日㈫ 10:00～11:00

赤ちゃんサロン(要申込)
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 ５日㈬ 13:30～15:00

絵本の読み聞かせ（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 12日㈬ 11:00～11:20

ひよこ教室「おやこえんそく」（要申込）
対象：未就園の２・３歳児と保護者15組 18日㈫ ９:50～13:30

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 26日㈬ 終日

育児講座「絵本の読み聞かせ教室」(要申込)※
対象：❶未就学児親子20組、❷小学生１～３年親子20組 29日㈯

❶10:30～12:00
❷13:00～14:30

子育て応援だより

読み聞かせの大切なポイント
を親子で学びましょう

行事の紹介行事 紹介
育児講座「絵本の読み聞かせ教室」

しろと内科循環器科クリニック
　　　　　　　　 61-3330
及川薬局田屋町店 61-3010
サンケア薬局県立久慈病院前店    61-1888

久慈恵愛病院　　52-2311
キング薬局　　　61-1360

　運行時間の訂正をお知ら
せします。
▶駐車場所…ひばり療護園
▶時間…10時45分～11時

移動図書館車の運行日程

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日８時30分～17時15分

 問

今月の元気ちゃん

道
みちがみ
上 叶

かりん
梨ちゃん

（６歳・長内保育園）

竹馬オリンピックは1等を
とってうれしかった！運動
会は玉入れを頑張りたいな

　こころの相談（傾聴）

金子クリニック 61-1005
アサヒ薬局久慈店   75-3322
みどり薬局  　　 61-3911
　　　　　　　　

法律相談予
　行政相談
　４・５カ月児相談
　６カ月児健診

法律相談予
　赤ちゃんサロン
　　

予

予

予

新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中止の場合通知し
ます〇健診日の１週間以内に❶37.5℃以上の発熱やせきなどがある場合❷新型
コロナウイルス感染症の患者やその疑いのある者との接触歴がある場合は受診
の延期をお願いします。密を避けるため、対象児一人につき保護者一人の付き
添いとさせていただきます。きょうだいの来所はご遠慮ください。妊娠中は、
症状の有無にかかわらず、父、祖父母などの付き添いをお勧めします▶４カ月
未満の乳児を対象に保健師などが訪問します▶１カ月・３～４カ月・９～ 11 カ
月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください。

　こころの相談（傾聴）
　年金相談
　あなたもアーティスト
　あなたにスポットライト

　３歳児健診

予

予
予

予

予

　 歴史展示会「歴史文化で結ぶ光
信公ゆかりの地」（～10日まで）
　 ドンアルマスコンサートツアー
　　14時時

　歴史講演会
おおさわ内科・胃腸科医院

61-3033
ホソタ薬局 53-1193
キング薬局 　 61-1360

関上こどもクリニック 75-3722
菊屋薬局　     53-3022
サンケア薬局県立久慈病院前店
                 61-1888

介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

予

　育児講座
　あなたもアーティスト
　あなたにスポットライト

　１歳児相談
　１歳６カ月児健診
　こころの健康相談予
　こころの相談（傾聴）

予

ちだ医院　　　　61-3366
　ハーモニー薬局 61-3305
　みどり薬局　　 61-3911

※育児講座の会場はアンバーホール１階会議室です。

時

予

予

予

時

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○ 要予約（予約生活環境課 Tel54-8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊ 予約は当日

８時30分から

５日㈬ 10:30～15:30 齊藤   拓弁護士
12日㈬ 10:30～15:30 工藤 光機弁護士
20日㈭  10:30～15:30 山﨑 哲雄弁護士

○ 要予約（予約消費生活センター Tel54-8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 19日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
弁護士無料相談 27日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54-8003）
名 称 会場 日 時 相談員
人権相談 消費生活センター ４日㈫ 13:30～16:00 米沢玲子委員

行政相談

夏井市民センター 18日㈫ 13:00～14:30 大沢リツ子委員
間　加壽子委員
大矢内利男委員

侍浜市民センター 15:00～16:30
山形総合支所 19日㈬ 13:30～15:30
長内市民センター 20日㈭ 13:00～14:30
宇部市民センター 15:00～16:30



　令和２年10月に「歴史文化で結ぶ
交流宣言」を行った青森県鰺ヶ沢町、
弘前市、黒石市、秋田県横手市が久
慈市に集まり、今後の連携や現在の
取り組みについて意見交換します。
観覧希望者は、事前に申し込みくだ
さい。
▶日時…10月８日㈯17時～18時30分
▶会場…久慈グランドホテル
▶定員…10人
問政策推進課　☎52-2115

　二戸市の漆林見学や漆体験、ロレ
オール田野畑の伊藤勝康シェフによ
る二戸の特産品を使用したスペシャ
ルディナーなど、一日限りの特別な
イベントを開催します。
▶ 日時…10月16日㈰11時～17時50分
▶定員…10人（中学生以上）
▶集合場所…二戸駅
▶ 参加料…12,000円（体験料、施設
入場料、ディナー代含む）
▶受付期間…９月 21 日㈬～ 10月11日㈫
問二戸市漆産業課　☎0195-38-4472

　漆掻きの実演や漆のろうそく製作
体験など、ワークショップを開催し
ます。詳しくは二戸市漆産
業課へ問い合わせください。
▶日時…10月８日㈯～９日㈰10時～16時
▶ 会場…是川縄文館（八戸市大字是
川字横山１）

　三陸鉄道に乗って野田村「プチよ
市」や普代村の「ジョイフルデー」
に出掛けよう。久慈～普代間１日フ
リー乗車券に両村の商品券各500円
をセットにした「ジョイフルよ市
きっぷ」を700円で限定販売！残り
わずかです。お早めに購入ください。
▶開催日…９月24日㈯　
問三陸鉄道　☎0193-62-7000

　未就学の子どもがいる家庭に以下
の学用品を先着順に無償配布します。
▶配布用品と配布数…

▶受付期間…10月３日㈪～14日㈮
▶配布会場…元気の泉
▶ 申込方法…受付期間内中に電話で
申し出ください
問子育て世代包括支援センター ☎66-8282

　市の施策に対する満足度・重要度
を把握し、今後のまちづくりに反映
するため、アンケートを実施します。
　対象者には９月下旬に調査票を郵
送しますので、回答に協力願います。
▶対象…20歳以上の市民2,000人
▶回答期限…10月17日㈪
問政策推進課　☎52-2115

　片道２㌔の登山。遠島山荘から頂
上を目指します。
▶日時…10月15日㈯９時～15時
▶集合場所…山根市民センター
▶持ち物…昼食、飲み物、雨具など
▶定員・料金…15人・無料
▶受付期間…９月20日㈫～９月30日㈮
問山根市民センター　☎57-2055

　ＪＲ八戸線の鮫～久慈間が、工事
のため、一部列車を運休します。運
休列車の代行輸送は実施しません。
▶運休期間…10月４日㈫～６日㈭

問ＪＲ東日本お問い合わせセンター
　☎050-2016-1600

　岩手県司法書士会では、10月１日
の法の日に合わせて無料法律相談会
を開催します。詳しくはＨＰ
を確認ください。
▶日時…10月１日㈯10時～15時
▶ 相談内容…相続登記、裁判書類の
作製に関する相談など
▶電話相談（通話料有料）…☎019-656-0561
問岩手県司法書士会事務局　
☎019-622-3372
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くらしの情報
本　庁　舎 ☎ 52-2111
山形総合支所 ☎ 72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】
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司 法 書 士 無 料 法 律
相 談 所 を 開 設 し ま す

お
知
ら
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Ｊ Ｒ 八 戸 線 が
運 休 し ま す

県立久慈病院 発熱外来について
問県立久慈病院　☎53-6131

　発熱外来では、発熱などの症状
があり、新型コロナウイルス感染
症であることが疑われる患者に対
し、感染対策を実施して診療を
行っています。受診にかかる費用
は、診察料や紹介外初診時負担額

などが必要となる場合があります。
　また、患者や家族などの希望に
よるＰＣＲ検査は実施しておりま
せんので、発熱などの症状が生じ
た場合、まずはかかりつけ医療機
関に相談ください。
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９月24日は三鉄に乗って
ジョイフルよ市に行こう
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市 民 満 足 度
アンケートにご協力を

募
集
遠 島 山 登 山 の
参 加 者 を 募 集 し ま す
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おさがりランドセルや鍵盤
ハーモニカなど無償配布

浄 法 寺 塗 × 是 川 縄 文
～縄文時代と現代をつなぐ漆～

用　　品　 配布数
ランドセル 16
鍵盤ハーモニカ本体 ８
リコーダー １

始発駅 発時刻 →着時刻 終着駅

下
り

鮫 ９：50 → 11：08
久慈八戸 12：25 → 14：09

14：25 → 16：07

上
り 久慈

９：17 → 10:38 鮫
11：13 → 12:56 八戸13：03 → 14:45

■ 木造耐震診断
　・改修工事

昭和56年５月31日以前に建てられた増築していない一戸建て木造住宅を対象に、木造住宅の耐
震診断は４件、耐震改修は１件の募集をします。補助の詳しい内容についてはＨＰや建設
企画課までお問い合わせください。▶募集期間…12月20日㈫　問建設企画課　☎52-2120




