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見出し 0411-12 介護保険料が高い   

ご意見 年金から引かれる介護保険料が高く、生活が苦しい。 

回答 介護保険制度は、社会全体で高齢者の介護を支える仕組みとなって

おります。久慈市の場合、久慈広域連合が保険者となり、介護サービス

費用を給付するとともに、介護保険料を徴収し、介護保険財政を運営

しております。財源は公費（国、県、市町村負担）５割、介護保険料５

割とされております。この介護保険料は、前年度の所得をもとに算出

され、負担能力に応じた保険料が段階的に設定されております。 

介護保険料は、３年に１度見直されておりますが、高齢化の進展に

伴い要介護認定者が増加し、介護サービス量が増加すると、介護保険

料は上昇することになります。こうしたことから、介護保険料の上昇

を抑制するためには、要介護状態にならない、させない取り組みが重

要であり、久慈市におきましては「いきいき百歳体操」の実施など、介

護予防事業の充実・強化に努めておりますが、地域の皆様の支え合い

や介護保険外の民間サービス活用等も極めて重要であります。 

今後につきましても、介護保険制度を持続可能なものとしていくた

め、介護給付の適正化を図り、適正な保険料設定となるよう努めてま

いりますので、ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

担当課 保健推進課  電話：0194-61-1112 

 

  


