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令和４年度
　二十歳のつどい

　

１
月
８
日
「
久
慈
市
二
十
歳

の
つ
ど
い
」
が
ア
ン
バ
ー
ホ
ー

ル
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

成
年
年
齢
が
民
法
改
正
に
よ
り

20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
し
た
が
、
従
来
ど
お
り

20
歳
の
人
を
対
象
に
「
成
人

式
」
か
ら
に
名
称
を
改
め
実
施
。

２
５
２
人
が
参
加
し
ま
し
た

　

会
場
で
は
、
再
会
に
手
を
取

り
合
い
満
面
の
笑
顔
で
会
話
を

楽
し
む
人
や
友
人
同
士
で
写
真

を
取
り
合
う
人
た
ち
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、遠
藤
市
長
が「
何

事
に
も
積
極
的
に
失
敗
を
恐
れ

ず
勇
気
を
出
し
て
一
歩
を
踏
み

出
し
、
ふ
る
さ
と
久
慈
市
で
培

わ
れ
た
豊
か
な
感
性
と
思
い
や

り
の
心
、
行
動
力
で
大
き
く
羽

ば
た
い
て
ほ
し
い
」
と
式
辞
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
千ち

だ田
泰た
い

聖せ
い

さ
ん
と
廣ひ
ろ
さ
き崎
愛あ
い
か花
さ
ん
が

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
影
響
に
よ
り
、
普
通
だ
っ
た

こ
と
が
今
で
は
普
通
で
は
な
く

な
っ
て
い
る
。
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
す
る
世
界
・
時
代
へ
対
応

で
き
る
大
人
と
な
り
、
久
慈
市

を
支
え
て
い
け
る
人
材
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
」
と
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
に
引
き
続
き
、
成
人
式

実
行
委
員
に
よ
る
記
念
行
事
が

行
わ
れ
、
久
慈
出
身
ジ
ャ
ス
ピ

ア
ニ
ス
ト
馬ば

ば場
葉よ
う
こ子
さ
ん
が
演

奏
を
披
露
。
自
身
の
経
験
を
述

べ
「
努
力
す
る
し
か
な
い
と
何

度
も
挑
戦
し
、
何
度
も
壁
に
ぶ

つ
か
り
ま
し
た
が
、
い
つ
し
か

劣
等
感
の
か
た
ま
り
で
あ
っ
た

努
力
は
、
宝
物
と
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
自
分
や
可
能
性
を

信
じ
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を

も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て

く
だ
さ
い
」
と
思
い
を
伝
え
ま

し
た
。
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
演

奏
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、
会
場
か

ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　

式
典
を
終
え
、
実
行
委
員
会

の
廣
崎
愛
花
委
員
長
は
「
コ
ロ

ナ
禍
で
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、

式
典
が
開
催
さ
れ
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
大
人

と
し
て
振
る
舞
い
が
で
き
る
よ

う
に
、
礼
節
を
重
ん
じ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
述
べ
ま

し
た
。
千
田
泰
聖
副
委
員
長
は

「
現
在
大
学
に
進
学
し
、
地
元

を
離
れ
て
い
ま
す
が
、
将
来
は

自
分
が
育
っ
た
東
北
に
戻
り
恩

返
し
が
し
た
い
で
す
」
と
思
い

を
語
り
ま
し
た
。

二十歳代表のあいさつを述べる廣崎愛花さん（左）と千田泰聖さん（右）
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プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
遠
野
高
校
に

進
学
し
、
全
国
大
会
を
経
験
し

ま
し
た
。
熱
い
応
援
を
く
れ
る

の
は
恩
師
や
仲
間
、
地
元
の
人

で
し
た
。
恩
返
し
す
る
た
め
に

も
、
ゆ
く
ゆ
く
は
岩
手
県
で
高

校
の
体
育
教
員
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
生
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を

強
く
し
た
い
で
す
。

　盛
岡
の
専
門
学
校
に
通
っ
て

い
ま
す
。
４
月
か
ら
宮
城
県
内

で
就
職
が
決
ま
り
ま
し
た
。
ま

だ
大
人
に
な
っ
た
と
い
う
実
感

は
湧
き
ま
せ
ん
が
、
目
標
は
働

い
て
自
立
し
た
大
人
に
な
る
こ

と
で
し
た
の
で
、
今
後
は
仕
事

を
早
く
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
︑

頑
張
り
た
い
で
す
。

　

高
校
を
卒
業
後
、
市
内
で
就

職
し
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
仕

事
を
覚
え
、
一
人
で
出
来
る
こ

と
も
増
え
ま
し
た
が
、
戸
惑
っ

て
し
ま
う
こ
と
や
覚
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ
り
未
熟

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
一
人
前

に
な
る
た
め
に
も
、
さ
ら
に
仕

事
に
ま
い
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

盛
岡
の
専
門
学
校
で
医
療
事

務
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
資

格
を
取
得
し
て
、
４
月
か
ら
東

京
都
内
の
病
院
で
働
く
予
定
で

す
。
都
会
で
の
一
人
暮
ら
し
に

不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
早
く
仕

事
を
覚
え
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。
新
天
地
で
の
生
活

に
も
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

抱
負

高
たかやま
山理

り く
久さん

二
十
歳
の

落
おちやす
安亜

あ み
美さん坂

さかもと
本 陽
みなみ
さん岸

きしさと
里 遥
はるか
さん
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久慈地区高等学校
総合文化祭

■久慈高等学校　演劇部■久慈東高等学校　チアダンス部■久慈東高等学校　吹奏楽部

　

第
30
回
久
慈
地
区
高
等
学

校
総
合
文
化
祭
が　

１
月
18

日
、
19
日
の
２
日
間
ア
ン
バ
ー

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
久
慈
高

等
学
校
、
久
慈
高
等
学
校
長
内

校
、
久
慈
東
高
等
学
校
、
久
慈

工
業
高
等
学
校
、
種
市
高
等
学

校
、
大
野
高
等
学
校
、
久
慈
拓

陽
支
援
学
校
高
等
部
の
７
校
が
、

日
頃
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
テ
ー
マ
部
門

の
最
優
秀
賞
を
久
慈
工
業
高
等

学
校
１
年
の
二ふ
た
ま
た又
幸さ
き
と音
さ
ん
、

優
秀
賞
を
久
慈
東
高
等
学
校
３

年
の
向む
か
い
か
わ
と

川
戸
莉り

こ子
さ
ん
。
ポ
ス

タ
ー
原
画
功
労
賞
は
、
久
慈
東

高
等
学
校
２
年
の
鹿か
ぬ
か糠
優ゆ
う
な菜
さ

ん
、
蒲が
ま
の野
和の
ど
かさ
ん
、
坂さ
か
も
と本
奈な

な々

子こ

さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
総
合
文
化
祭
で
は
、

書
道
や
華
道
な
ど
の
展
示
は
一

般
公
開
を
実
施
。
個
性
的
な
作

品
が
飾
ら
れ
、
来
場
者
の
目
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

茶
道
部
は
、
久
慈
高
等
学
校

と
久
慈
東
高
等
学
校
の
部
員
の

み
で
茶
会
を
行
い
、
お
点
前
を

披
露
。
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
は
高
校
生
や

保
護
者
を
対
象
に
公
開
。
堂
々

と
し
た
発
表
に
、
会
場
か
ら
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

第30回

～吹かせよう　こはくの国から夢色の風を～

　脚本は部員で話し合いを重ね、オ
リジナルの作品を仕上げました。地
区大会でも披露したのですが、エン
ディングは高文祭に向けて変更。
　ステージ発表はとても緊張しまし
たが、始まりの勢いに任せて自由に
演技がすることができました。見て
いる人の反応が目の前で感じること
ができ、本当に楽しかったです。

　練習は、体力づくりの筋トレや基
礎を重点的に行ってきました。
　今回は学校の活動を事前に収録し
て発表。久慈地区の少人数ながらの
魅力ある吹奏楽を届けることができ
ず残念でしたが、久慈地区の吹奏楽
部全体で発表できるように企画・編
集・協力してくれた先生や関係者の
皆さんに、心から感謝しています。

　制限があるなか、時間を有効に使
い振りをそろえることを重点的に練
習してきました。直前まで修正点は
ありましたが、全員で確認を怠らず
やり切ることができ安心しています。
　今回は限定公開でしたが、来場で
きなかった地域の人たちにも、私た
ちのダンスで笑顔になってもらえる
よう頑張っていきたいと思います。

　時間を有効活用して練習を重ねて
きました。今回は事前に収録し発表
しました。早くみんなでそろって吹
けるようになれればうれしいです。
　私たちは、岩手県吹奏楽コンクー
ルの金賞を目標に活動しています。
モットーである愛される吹奏楽部で
いられるよう、全員で楽しくこれか
らも活動していきたいと思います。

■久慈高等学校　吹奏楽部■久慈高等学校　音楽部■久慈高等学校　マンドリン部

　観客の前で合唱したことは、とて
もうれしく貴重な経験になりました。
事前練習でミスもあり、緊張しまし
たが部員全員笑顔でやりきることが
でき、達成感があります。
　今後はコンテストに向け練習を重
ねていきます。各パートの表現を豊
かにし、聞いている人に合唱の楽し
さが伝わるような歌を届けたいです。

　程よい緊張感で、練習の成果を発
揮でき、楽しんで演奏できました。
　マンドリン部は部員が少ないため、
個々の技術が求められます。遠くは
盛岡から、毎週のように指導に来て
くれるコーチの皆さんに、心から感
謝しています。全国大会連続出場と
いう伝統を絶やさぬよう、これから
もいい音を目指していきます。

津
つ だ
田 花

かの ん
音　部長村

むらた
田 海

み お
音　部長 菊

きくち
池 萌

め い
生　部長

野
の ば
場 安

あんじゅ
珠　部長赤

あかさか
坂 菊

きく の
乃　部長千

ちはら
原 柚

ゆず は
芭　部長

茶道部

ポスター原画功労賞

吹奏楽部 マンドリン部

チアダンス部演劇部

音楽部

ステージ発表を終えて

展示展示
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この社会あなたの税がいきている

くじ市税だより No.
103

　市税や各種料金などの納付は、便利で確実な口座振替を利用ください。
　　メリット　 ❶便利…納期のたびに金融機関に出かける必要がありません
  　　　　　　　 ❷安心…つい、うっかりの納め忘れを防ぐことができます

　　　　　　　　　❸安全…現金を持ち歩く必要がありません
    手続きは簡単　  預貯金通帳、金融機関届出印、納税通知書を持参し、市役所・山形総合支所・各支所・
　　　　　　　　　市内金融機関で申し込みください
    取扱金融機関　  岩手銀行、東北銀行、北日本銀行、みちのく銀行、盛岡信用金庫、東北労働金庫、
　　　　　　　　　新岩手農業協同組合、東日本信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行（郵便局）

問市民課国保年金係　☎52-2118
【国保喪失の手続き】（国保保険証の返還）　
　就職などで職場の健康保険（社会保険など）に
加入した場合は、下記のものを持参し手続きくだ
さい。
❶返還する国保保険証　❷本人確認書類
❸マイナンバーの分かる個人番号カードなど
❹資格取得証明書または職場の健康保険証

【国保取得の手続き】（国保保険証の交付）
　退職などで職場の保険を脱退した場合は、下記
のものを持参し手続きをお願いします。
❶本人確認書類　❷資格喪失証明書　
❸マイナンバーの分かる個人番号カードなど

■税務課　☎52-2114
　●市県民税、軽自動車税、国民健康保険税 市民税係
　●固定資産税（土地・家屋・償却） 資産税係

■市民課　☎52-2118
　●国民健康保険、後期高齢者医療関係 国保年金係

金融機関や市役所などに出向くことなく、いつでも、どこでも納付できます。
●  スマートフォンのアプリで支払いができる市税・各種料金
　・個人市県民税（普通徴収）・固定資産税　・軽自動車税・国民健康保険税（普通徴収）
　・後期高齢者医療保険料（普通徴収）・市営住宅使用料・市営住宅駐車場使用料・定住促進住宅使用料
　・保育所保育料・学校給食費・水道料金・下水道使用料
●利用可能なスマートフォンアプリ

　メリット

■口座振替による納付をおすすめします

■スマートフォン決済で市税などの納付ができます

　令和４年度の市税などは、国民健康保険税と後
期高齢者医療保険料の第８期（２月28日納期限）
が最後の納期です。納期限を過ぎてから納付した
場合、督促手数料や延滞金が加算される場合があ
ります。納め忘れがないか確認願います。
　納めていない人に対しては、督促状や納税催告
書などを送付した後、給料や預貯金などの各種財
産の差し押さえを行っています。市税などをすぐ
に納付できない場合は、お早めにご相談ください。
　国民健康保険税を納めていない人に対しては、
差し押さえのほか、通常の保険証よりも有効期間
の短い「短期保険証」や医療費の全額を一旦自己
負担しなければならない「資格証明書」の交付を
行う場合があります。

問収納課 ☎52-2368

利用方法の詳細はＨＰを確認ください 久慈市税　アプリ

持参するもの

〇 本人確認書類、譲渡証明書（申
告書証明欄での証明でも可）

〇 ナンバープレート（廃車、転出、
市外の人に譲渡する場合）

各対応窓口での手続きとなります。
手続き方法など各対応窓口へ問い
合わせください。

事由
❶住所変更、廃車、市内の人へ譲渡する場合
⇒久慈市役所税務課
❷転出、市外の人へ譲渡する場合
　⇒ 久慈市役所税務課と転出先（新使用者

が居住する）の市区町村
転出、譲渡、廃車などをする
　⇒ 軽自動車検査協会岩手事務所（☎050-3816-
1833)または、転出先の軽自動車協会

転出、譲渡、廃車などをする場合
　⇒東北運輸局岩手運輸支局
　　　（☎050-5540-2010)
    または、転出先の運輸支局

車両の種類

原動機付自転車
    ( ～125cc)
小型特殊自動車

軽三輪
軽四輪

軽二輪
(125超cc～250cc以下)
二輪の小型自動車
(250cc 超)

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の納税（申告・報告）義務者に課税されています。
　当該車両に変更があった場合は、その事由が発生した日から15日以内に手続きする必要がありますの
で、ご注意ください。　※手続き内容によっては、必要なものが加わることがあります。

軽自動車税 (種別割) の各種手続きは期限内に！

■収納課　☎52-2368
　●口座振替、納税証明など　管理係
　●納税の方法など　　　　　収納係

市税などの質問・相談窓口

 手続きは簡単　

 取扱金融機関　

固定資産税

市税などの納付に便利なお知らせ

　居住している住宅用地は、面積に応じて特例措
置が適用されます。新たに住宅用地となった、住
宅用地でなくなったなど土地の利用方法に変更が
あった場合は、連絡ください。

●住宅用地の特例

　新築・増築された家屋は、税務課職員が家屋調
査を行い、課税の基準となる価格を決定します。
調査依頼が遅れた場合、入居後の調査となり、ご
迷惑をおかけすることが予想されますので、完成
日が決まり次第、連絡ください。

●家屋調査に協力を

　家屋の建て替えや災害などにより家屋を取り壊
した場合、届け出が必要です。翌年度以降の課税
が見直しになる場合があるため、解体工事完了後
は、速やかに届け出ください。

●家屋を取り壊した場合の手続き

　既存住宅のバリアフリー改修工事、耐震や省エ
ネ改修工事などを行った住宅に対して、固定資産
税が減額されることがあります。対象や要件、提
出書類については、問い合わせください。

●家屋に対する減額措置

　太陽光発電パネルを設置した場合（一般住宅の
屋根を除く）、償却資産の申告が必要です。
　土地の評価のため、場所・地積など現況を確認
しますので、太陽光発電パネルを設置する場合は
速やかに連絡ください。

●太陽光発電のパネル設置

　相続や売買を行った場合、未登記家屋の所有権
移転は税務課に届け出が必要です。土地や家屋の
登記は法務局で手続きを行ってください。
　所有者移転の手続きは速やかに届け出ください。

●所有権移転の手続き

　固定資産税は、毎年１月１日に固定資産（土地・家屋・償却資産）の所有者に賦課されます。税額の
算定に必要な届け出などがありますので、確認ください。 問税務課　☎52-2114

  市税や各種料金など納付の
確認をしましょう

健康保険の変更は市民課に
届け出をお願いします
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確定申告はご自宅から！税務署からのお知らせ

申告受付相談
市県民税、国民健康保険税などの

申告が必要な人申告相談に必要なもの

給
与
収
入
が
あ
っ
た
人

（
パ
ー
ト
収
入
を
含
む
）

■ 令和４年中に退職した人、年末調整が済んで
いない人
■ 年末調整した給与以外の所得（営業、農業、不動
産、雑（年金など）、一時、譲渡など）があった人

■２カ所以上から給与を支給されている人

給
与
収
入
が
な
い
人

■所得が公的年金等のみで、扶養や社会保険料
などの所得控除を受ける人
■営業、農業、不動産、雑（公的年金以外）、一時、譲
渡などの所得があった人
■所得が非課税収入（遺族年金、障害年金、失業保
険など）のみの人
■久慈市外に住んでいる人に扶養されている人
■収入がなく、扶養されていない人
※ 所得が 1,000万円超の人に扶養されている配
偶者は申告が必要な場合があります。詳しく
は問い合わせください。

事前準備にご協力を

※ 原則、対象地域にお住みの人が対象の巡回申告相談
ですが、他地域の人でも受け付けできます。

　特別な事情がなく国民健康保険税を滞納して
いる場合は、短期間の保険証を交付したり、医
療費全額を負担いただくなどの手続きを取るこ
とになります。納付が困難な場合はお早めにご
相談ください。収入が前年比３割以上減少した
世帯に対する減免制度があります。３月31日ま
でに申請が必要ですので、問い合わせください。
問保険証に関すること……市民課　☎52-2118
問納付に関すること………収納課　☎52-2368
問減免に関すること………税務課　☎52-2114

国保税の納付に困ったら相談を

　個人で事業を営んでいる人は、令和４年中の
事業所得などを振興局に申告する必要がありま
す。詳しくは県ホームページ「けん
ぜいねっと」をご覧ください。
※ 所得税や住民税の申告をする場合
　は一部を除いて不要です。　
問県北広域振興局県税室　☎66-9678

個人事業税の申告は振興局で

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

国民年金保険料控除証明書の再発行

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」（www.keisan.nta.go.jp）
では、e-Tax（電子申告）や書面作成がいつでも利用可能。
　LINE 公式アカウント名は「国税庁」。LINE　IDは「＠ kokuzei」です。

　確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
入場整理券は、会場で当日配付、LINE から事前発行します。整理券の配布状況により、後日の来場をお願い
することもあります。配布方法について詳しくは、国税庁ホームページを確認ください。

２.16 ３.15 水木

▶開設場所…久慈税務署１階会議室（久慈市川崎町15－15）

ご自宅のパソコンで申告書を作成

申告書等の作成相談を希望される人へ

▶開設期間…２月７日㈫～３月15日㈬（土、日、祝日を除く）
▶開設時間…９時～17時

　令和５年１月１日現在、久慈市に住所があり、令和４
年中の所得が、次のいずれかに該当する人は、市県民税、
国民健康保険税の申告が必要です。
※ 税務署に所得税の確定申告書を提出した場合（電子申
告を含む）は、市役所での申告は必要ありません。

●年金受給者の人も確認しましょう
　公的年金の収入が 400 万円以下で、公的年金以外の所
得金額が 20 万円以下の人は、所得税の確定申告をする
必要はありませんが、公的年金以外の所得がある場合は
市役所へ住民税申告をする必要があります。
　収入が公的年金のみの場合でも、所得控除（年金天引
き以外の社会保険料控除、扶養控除など）を申告するこ
とにより市県民税が減額される場合がありますので忘れ
ずに申告してください。申告が必要かどうか、判断が難
しい場合は、問い合わせください。

■預金通帳
　預金通帳は、還付金の受け取りや口座振替に使用しま
す。口座番号などを書いたメモでも構いません。

■本人確認書類
　申告者本人や扶養親族などの個人番号（マイナンバー）
の記載が必要ですので、❶または❷と❸の本人確認書類
をお持ちください。（添付は不要）
❶マイナンバーカード
❷通知カードまたはマイナンバーが記載された住民票
❸運転免許証、パスポート、健康保険証、年金手帳など

■令和４年中の所得が分かる書類
❶ 源泉徴収票（給与、公的年金など）や支払調書（報酬など）
❷ 収支内訳書（営業や農業、不動産などの所得がある人
は、収入や経費、所得などが分かるもの）

■所得控除の内容を証明する書類
❶ 医療費の明細書（領収書や補てんされた金額が分かる
もの）や医師の発行するおむつ証明書
※ 平成 29 年分申告から、明細書を提出すれば領収書は
不要になりました。

❷国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　社会保険料、寄附金などの領収書や証明書
❸国民年金保険料、生命保険料、地震保険料の控除証明書
❹身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（※）
※ 上記❹の手帳をお持ちでない人でも、市内に住所を有す
る 65 歳以上の人で、次の２つの要件を満たす人は障害
者控除を受けられます。詳しくは問い合わせください。
　①要介護度１～５
　② 認知症高齢者の日常生活自立度がランクⅡ～M、

または障害高齢者の日常生活自立度がランクＡ～C 
問社会福祉課　☎ 52-2119

■会場…税務課（市役所１階）
■時間…平日８時45分～17時（受付は16時まで）
　　　　※窓口延長の月曜日は18 時まで受付

問税務課　☎52-2114

　申告会場での混雑を避けるため、申告の際には事前
に次の２点を済ませておきましょう。
❶収入、経費項目の仕分け・計算
❷医療費控除の明細書作成（領収書の計算）

●事前に計算しておいてください
　国民年金保険料の控除証明書が届かない、または無く
した場合は再発行ができます。
問ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111

●再発行が可能です

確定申告書
作成コーナー

国税庁LINE
公式アカウント

　未申告の場合、児童手当や保育園の入園、公的年金などの申請に必要な、税の証明書の交付が受けられなくな
る場合があります。国民健康保険に加入している人は、国民健康保険税の軽減などの適用が受けられなくなりま
す。申告は期限内に忘れずに行いましょう。

申告受付相談での感染症対策

❶ 入場時の検温を実施します。37.5℃以上の発熱や風邪の症状がある場合は、申告受付を控えてください
❷会場ではマスクを着用し、手指消毒に協力ください
❸ 会場には申告する人のみで来場ください。介護を要するなどの理由がある場合は、必要最小限の人数で来場くださ
い

　※会場では、スマホによる申告を推奨しています。
　※スマホおよびマイナンバーカードを所有している人は持参ください。 問e-Tax・作成コーナーヘルプデスク

   ☎0570-01-5901
問久慈税務署　☎53-4161

各地区での巡回申告受付相談

月 日 時 間 対 象 会 場

２月
８日㈬

９:30～12:00 関、霜畑

山形総合
センター

13:00～15:00 小 国

９日㈭
９:30～12:00 荷軽部、

来内、繋

13:00～15:00 日野沢、
戸呂町

10日㈮ ９:30～14:00 川 井

13日㈪ ９:30～12:00 山 根 山根市民
センタ―

14日㈫ ９:30～12:00 侍 浜 侍浜市民
センター

15日㈬ ９:30～12:00 宇 部 宇部市民
センター

ナー」（www keisan nta go jp）
国税庁　確定申告
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PICK UP

　

最
大
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期

限
は
、
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
。

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
お

早
め
に
申
請
願
い
ま
す
。

　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
や
山

形
総
合
支
所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
補
助
を

し
て
い
ま
す
。
写
真
撮
影
や
必
要

事
項
の
入
力
を
、
職
員
が
対
応
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
持
参
す
る
物
や
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限
な
ど
、
詳

し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

【
休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
】

▼
日
時
…
２
月
18
日
㈯
、
26
日
㈰

　

両
日
９
時
〜
17
時

▼
会
場
…
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
（
市
役
所
正
面
玄
関
周
辺
）

　

２
月
６
日
か
ら
、
転
出
届
に
つ

い
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
届
け
出
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
市
か
ら
転
出
す

る
人
は
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
と
来
庁
が
原
則
不
要
に
な
り

ま
す
。

　

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

で
、
日
本
国
内
で
の
引
っ
越
し
を

す
る
人
が
利
用
で
き
ま
す
。
単
身

で
の
引
っ
越
し
や
同
一
世
帯
員
、

自
分
以
外
の
世
帯
員
の
引
っ
越
し

で
も
利
用
で
き
ま
す
。
転
入
先
市

町
村
の
窓
口
で
転
入
届
け
出
な
ど

の
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁

の
Ｈ
Ｐ
を
確
認
く
だ
さ
い
。　

　

１
月
９
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル
で
久
慈
市
消
防
出
初
式

を
開
催
し
、
市
消
防
団
や
市
婦

人
消
防
協
力
隊
な
ど
関
係
者
約

５
５
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
廣ひ
ろ
さ
き崎
康こ
う
い
ち一
団
長
が

「
消
防
団
特
別
点
検
や
一
般
家
庭

の
予
防
査
察
な
ど
、
少
し
ず
つ
活

動
が
で
き
て
い
る
。
団
員
と
し
て

の
自
覚
を
新
た
に
活
動
し
て
ほ
し

い
」
と
訓
示
。
消
防
功
労
者
の
表

彰
や
市
中
心
街
で
の
分
列
行
進
な

ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬

称
略
・
氏
名
の
数
字
は
分
団
名
）

■
市
長
表
彰

▼
功
労
章
…
❶
藤ふ

じ
も
り森
保や

す
の
り則
❷
横よ

こ
み
ち道

善よ
し
ひ
ろ浩
❷
晴は

れ
や
ま山
勉つ

と
む

❹
澤さ

わ
さ
と里
直な

お
や也
❹

野の

ば場
孝こ

う
じ司
❺
大
平

お
お
ひ
ら

友と
も
み美
❻
工く

ど
う藤

清き
よ
と
し俊
❻
高た

か
ま
つ松
悟さ

と
る

❼
西に

し
か
わ川
雄ゆ

う
い
ち一
❾

中な
か
む
ら村
友と

も
ひ
ら平
10
清し

み
ず水
勝か

つ
よ
し義
12
對つ

し
ま馬

博ひ
ろ
き貴
13
永な

が
い井
克か

つ
ゆ
き之
14
大お

お
か
み上
和か

ず
よ
し義

15
砂す

な
か
わ川
正ま

さ
の
り則
17
谷や

ち地
譲ゆ

ず
る

19
下し

も
だ
て舘

勝か
つ
ひ
こ彦
20
漆う

る
し
く
ぼ

久
保
福ふ

く
お男

■
消
防
団
長
表
彰

▼
功
労
章
…
…
上か

み
も
り森
義よ

し
の
り則
❶
間

あ
い
だ

孝た
か

行ゆ
き

❷
野の

ば場
貴た

か
ゆ
き行
❸
中な

か
に
い
だ

新
井
田
学ま

な
ぶ❹

瀧た
き
さ
わ澤
利と

し
ひ
こ彦
❺
若わ

か
さ狹
淳じ

ゅ
ん❼
播は

り
ま磨
豊と

よ
か
ず和

❾
中な

か
が
わ川
正ま

さ
み
ち通
10
鈴す

ず
ま間
武た

け
し志
11
浅あ

さ
の野

大ひ
ろ
き樹
13
永な

が
い井
克か

つ
ゆ
き之
14
日ひ

な
た向
恵け

い
い
ち一
15

宅た
く
い
し石
利と

し
み美
16
二ふ

た
つ
が
み

ツ
神
一か

ず
ひ
ろ洋
18
坂さ

か
も
と本

正ま
さ
と人
19
柏か

し
わ
ぎ木
昇の

ぼ
る20
中な

か
や
し
き

屋
敷
一か

ず
お夫

▼
永
年
勤
続
表
彰（
35
年
）…
❶
嵯さ

峨が

正ま
さ
の
ぶ信
❺
廣ひ

ろ
な
い内
克か

つ
と
し利
❼
栃と

ち
や
ま山
幸ゆ

き
ひ
こ彦

❼
小こ

だ田
由よ

し
は
る春
❽
谷た

に
ざ
き﨑
豊と

よ
ひ
こ彦
❽
菅す

が
わ
ら原

正し
ょ
う
じ次
12
三
河

み
か
わ

勝か
つ
ひ
ろ弘
16
細ほ

そ
ご
え越
一か

ず
あ
き明

▼
永
年
勤
続
表
彰（
30
年
）…
❸
坂さ

か

本も
と

秀ひ
で
の
り則
❸
上か

み
や
ま山
昭あ

き
ひ
こ彦
❹
澤さ

わ
さ
と里
俊と

し
あ
き昭

❻
岡お

か
も
と本
健け

ん
い
ち一
❼
柾ま

さ
き木
啓け

い
じ治
❼
加か

み美

清せ
い
た
ろ
う

太
郎
❽
大

お
お
む
か
い向
正ま

さ
し七
❾
村む

ら
つ
か塚
益ま

す

雄お

❾
坂さ

か
も
と本
孝た

か
の
り則
10
畠

は
た
け
や
ま山
一か

ず
ひ
ろ弘
11
松ま

つ
か
わ川

孝こ
う
き輝
14
加か

さ

の
差
野
武た

け
お男

▼
無
火
災
竿
頭
綬（
３
年
以
上
）…

第
９
分
団
、第
10
分
団
、第
14
分
団

▼
機
械
器
具
管
理
優
良
分
団
表
彰

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
の
部
…
中
町
、

　

湊
町

▼
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
積
載
車
の

部
…
山
根
町
深
田
、田
屋
町

■
婦
人
消
防
協
力
隊
連
合
会
長
表
彰

▼
功
労
証
…
坂さ

か
も
と本
い
く
子
、浜は
ま
さ
か坂

幸さ
ち
こ子
、
林は

や
し
ざ
き崎
ま
き
子

▼
功
績
証
…
坂さ

か
も
と本
正ま

さ
こ子
、
谷た

に
ざ
き崎
ゆ

か
り

▼
感
謝
状
…
欠か

け
は
た畑
サ
チ
子

転
出
届
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

届
け
出
可
能
に

　

久
慈
地
下
水
族
科
学
館
も
ぐ
ら

ん
ぴ
あ
は
、
岩
手
県
立
大
学
と
連

携
し
、
施
設
や
展
示
の
魅
力
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
12
月
22
日
、
岩
手
県

立
大
学
と
共
同
し
て
開
発
し
た
観

光
案
内
シ
ス
テ
ム
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
同
大
学
が
所
有
す

る
独
自
の
赤
外
線
通
信
技
術
を
活

用
し
た
も
の
で
、
館
内
の
ポ
イ
ン

ト
で
端
末
を
か
ざ
し
、
自
動
音
声

解
説
や
展
示
生
物
の
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
館
者
数
や
展
示
エ
リ
ア
ご
と
の

滞
在
時
間
な
ど
が
分
か
る
シ
ス
テ

ム
で
、
デ
ー
タ
収
集
の
ツ
ー
ル
と

し
て
の
利
用
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

端
末
を
利
用
し
た
久
慈
小
学
校

４
年
の
安あ
ん
ど
し
ろ

堵
城
奏か
な
でさ
ん
は
「
認
識

が
早
く
、
移
動
す
る
と
そ
の
エ
リ

ア
の
こ
と
も
教
え
て
く
れ
る
の
で

便
利
。
ク
イ
ズ
も
遊
び
心
が
あ
っ

て
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で

答
え
ま
し
た
。

　

利
用
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
は
、

２
月
24
日
㈮
ま
で
の
平
日
。
利
用

希
望
者
は
、
入
場
券
購
入
前
に
窓

口
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
端
末
利

用
後
は
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
の
体
験
料

（
入
館
料
含
む
）

NEWS
連携して新たなシステムを開発

もぐらんぴあが岩手県立大学と連携し展示案内システムを開発

市道を通行規制します
INFO

関
せ き あ い

合 新
し ん い ち

一 さん（長内町）

長寿長寿のの秘訣秘訣はは食事食事とと運動運動

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳

　１月１日、100歳の誕生日を迎
えた関合新一さん。４日市長が
訪問し、お祝い状と祝い金を贈
呈して長寿を祝いました。　
　新一さんは、若い頃に建設関
係の仕事をし、国の事業や市民
プールなどの工事に携わったそ
うです。定年後は俳句を趣味と
し、市民文芸賞の受賞も経験。
現在も大変お元気で、杖や補聴
器を使わず行動できます。長寿
の秘

ひけつ
訣は「腹７分目でやめるこ

とかな」と笑顔で語りました。

家族らと長寿を祝う関合さん

四
よ つ や く

役 マツノ さん（中町）
相撲相撲をを見ること見ることがが楽しみ楽しみ

お祝い状を掲げるマツノさん

　１月７日に誕生日を迎えた四
役マツノさん。同日に市職員が
施設を訪問し、お祝い金とお祝
い状を贈呈。施設関係者らと一
緒に長寿を祝いました。
　マツノさんは中町生まれ。若
い頃は、自動車運転免許を持っ
ていなかったためリアカーで木
炭の配達をしたそうです。お話
を伺うと「相撲を見るのが楽し
み。くよくよせず、人のため
に尽くしてきたことが長寿の
秘
ひけつ
訣」と笑みを浮かべました。

NEWS
新たな気持ちで防災意識を高める

久慈市消防団出初式

　
Ｊ
Ｒ
八
戸
線
久
慈
街
道
踏
切
内

の
レ
ー
ル
交
換
の
た
め
、
市
道

二
十
八
日
町
新
井
田
線
の
下
図
区

間
を
、
時
間
帯
全
面
通
行
止
め
し

ま
す
。
歩
行
者
・
自
転
車
は
通
行

可
能
で
す
。
工
事
終
了
次
第
、
規

制
を
解
除
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
…
❶
２
月
14
日
㈫
22
時
〜

15
日
㈬
５
時
30
分
❷
２
月
15
日

㈬
22
時
〜
16
日
㈭
５
時
30
分
❸

２
月
16
日
㈭
22
時
〜
17
日
㈮
５

時
30
分

問道路河川維持課　☎52-2151
　

市
は
、
令
和
３
年
11
月
か
ら
株

式
会
社
村
上
商
会
と
協
力
し
、
車

両
上
部
に
太
陽
光
発
電
機
能
を
搭

載
し
、
環
境
に
配
慮
し
た
電
気
自

動
車
１
台
を
公
用
車
と
し
て
利
用

し
て
い
ま
す
。

　

１
月
13
日
、
１
台
目
の
デ
ー
タ

な
ど
の
分
析
を
基
に
改
良
を
加
え

た
２
台
目
の
電
気
自
動
車
を
実
証

実
験
に
加
え
る
こ
と
を
発
表
し
ま

し
た
。
発
電
能
力
は
１
台
目
に
比

べ
２
倍
に
向
上
。
蓄
電
し
た
電
気

は
走
行
に
使
用
す
る
ほ
か
、
災
害

な
ど
の
緊
急
時
に
は
他
の
電
気
自

動
車
や
携
帯
電
話
な
ど
へ
の
給
電

が
可
能
で
す
。
今
後
２
年
間
か
け

て
無
給
電
で
走
行
可
能
な
Ｅ
Ｖ
の

実
現
に
向
け
た
実
証
実
験
を
行
い

ま
す
。

NEWS
環境にやさしいEV車

Xcentric-EV  Type-PV2 の実証実験

一　

般

高

校

生

大

学

生

小

学

生

中

学

生

区　

分

５
０
０
円

（
１
０
０
０
円
）

３
０
０
円

（
６
０
０
円
）

２
０
０
円

（
４
０
０
円
）

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格

（
通
常
価
格
）

実証実験を行う電気自動車

端末をかざすと
音声が流れます 市中心街での分列行進

マイナンバーカードの申請はお早めに
げつい 問市民課☎52-2117/政策推進課☎52-2115INFO

〇市役所
〇アンバー
　ホール

久
慈
駅

う回路

〇市民
　体育館

通行止め区間

〇土風館
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

国
民
年
金

は
老
後
や
万
が
一
の
と
き
、
あ
な

た
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

保
険
料
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
金
融
機
関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

　

ニ
で
納
付
書
を
使
用

■
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
振
替
を
利
用

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

　

や
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど
を
利
用

納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合
、
再

発
行
し
ま
す
。
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
振
替
の
申
請
は
随

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

期
間
を
ま
と
め
て
納
付
す
る

「
前
納
」
や
口
座
振
替
で
当
月
保

険
料
を
当
月
末
に
引
き
落
と
す

「
早
割
」
を
利
用
す
る
と
、
保
険

料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。
口
座
振

替
や
前
納
・
早
割
制
度
は
、
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
市
民

課
４
番
窓
口
や
口
座
を
開
設
し
て

い
る
金
融
機
関
、
二
戸
年
金
事
務

所
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の
…

❶
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の

❷
預
金
通
帳

❸
金
融
機
関
へ
の
届
出
印

❹
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

　
　

で
き
る
も
の

▼
前
納
の
申
込
期
限
…
２
月
28
日
㈫

※
早
割
は
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

国民年金保険料納付を忘れずに
問市民課　☎52-2118／二戸年金事務所　☎0195-23-4111INFO

割引額※

810 円

3,530 円

14,540 円

1,130 円

4,170 円

15,790 円

50円

期間

６カ月

１年

２年

６カ月

１年

２年

１カ月

割引制度

現金・
クレジット
カード

口座振替

口座振替

前納

早割

■割引制度と割引額
※令和４年度の割引額

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

割
引
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

　

令
和
４
年
度
か
ら
、
新
た
に
給

付
金
の
対
象
と
な
る
人
に
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
知
ら
せ
の
は

が
き
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
す

で
に
給
付
金
を
受
け
て
い
る
人
は
、

手
続
き
不
要
で
す
。
不
明
な
点
は
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

１
月
４
日
、
市
営
魚
市
場
で
大

漁
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
市
や

漁
業
関
係
者
ら
約
１
０
０
人
が
参

加
。
今
年
１
年
の
大
漁
や
安
全
操

業
を
祈
り
ま
し
た
。

　

久
慈
市
漁
協
の
川か
わ
と
み
ち

戸
道
達た

つ
ぞ
う三

組

合
長
は
「
水
産
資
源
の
減
少
が
進

み
、
魚
市
場
の
水
揚
げ
が
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
る
。
地
先
の
浜

を
効
果
的
に
活
用
し
、
つ
く
り
育

て
る
漁
業
や
ギ
ン
ザ
ケ
の
養
殖
事

業
に
活
路
を
見
出
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　

初
セ
リ
で
は
、
マ
ダ
ラ
や
サ
バ

な
ど
の
新
鮮
な
魚
介
が
次
々
と
競

り
落
と
さ
れ
、
市
場
は
活
気
づ
き

ま
し
た
。

INFO

■
接
種
券
発
送
状
況

▼
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

接
種
…
令
和
４
年
10
月
31
日
ま

で
に
２
回
目
、
３
回
目
又
は
４

回
目
接
種
（
従
来
ワ
ク
チ
ン
）

を
し
た
12
歳
以
上
の
人
に
発
送

済
▼
小
児
初
回
接
種
…
５
歳
か
ら
11

歳
の
人
に
発
送
済

▼
小
児
３
回
目
接
種
…
令
和
４
年

８
月
31
日
ま
で
に
２
回
目
接
種

を
し
た
５
歳
か
ら
11
歳
の
人
に

発
送
済

▼
乳
幼
児
初
回
接
種
…
生
後
６
カ

月
（
令
和
４
年
７
月
31
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
）
か
ら
４
歳
の

人
に
発
送
済　

※
乳
幼
児
初
回
接
種
の
３
回
目
の

予
約
を
２
月
分
か
ら
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
２
回
目
接
種
日
の

８
週
間
後
の
同
じ
曜
日
以
降
に

接
種
可
能
で
す
。

■
２
月
の
接
種
会
場

▼
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

　

お
お
さ
わ
内
科
・
胃
腸
科
医
院

お
の
で
ら
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

金
子
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

久
慈
恵
愛
病
院

　

国
民
健
康
保
険
山
形
診
療
所

　

齊
藤
内
科

し
ろ
と
内
科
循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

関
上
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

竹
下
医
院

　

藤
田
皮
膚
科
医
院

※
集
団
接
種

　

ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
カ
ワ
サ
キ

▼
小
児
・
乳
幼
児

　

県
立
久
慈
病
院

　

ち
だ
医
院

新型コロナウイルスワクチン情報
問ワクチン接種対策室　☎54-8007

緊急通報サービス
げつい 問社会福祉課　☎52-2119INFO

▼
設
置
対
象
者
…
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
、
高
齢
者
の
み
世
帯
、
障

が
い
者
世
帯
な
ど
に
該
当
し
、

自
宅
に
電
話
機
ま
た
は
携
帯
電

話
を
所
有
す
る
人

▼
利
用
料
金
…
9
4
5
円
／
月

（
市
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯

は
無
料
）

▼
利
用
手
続
き
…
申
請
書
は
利
用

者
情
報
、
緊
急
時
に
連
絡
・
駆

け
つ
け
て
く
れ
る
協
力
員
（
親

戚
・
友
人
な
ど
）
の
登
録
が
必

要
▼
設
置
期
間
…
申
請
か
ら
１
〜
２

カ
月
程
度

　

緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
か

ら
貸
与
し
た
機
器
の
ボ
タ
ン
を
押

す
だ
け
で
24
時
間
3
6
5
日
熟
練

し
た
看
護
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

要
介
護
化
の
予
防
を
目
的
に
、
遠

く
に
い
る
家
族
や
近
所
の
協
力
員

と
連
携
し
、
利
用
者
の
生
活
を
守

り
ま
す
。

　

緊
急
性
が
あ
る
場
合
は
、
救
急

車
を
要
請
し
ま
す
。
日
々
の
健
康

相
談
や
薬
の
効
用
な
ど
に
関
す
る

相
談
も
対
応
可
能
。
市
で
は
Ａ
Ｌ

Ｓ
Ｏ
Ｋ
あ
ん
し
ん
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト

㈱
に
事
業
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　国の重要無形民俗文化財に指
定されているえんぶりは、その
年の豊作を祈願する舞で、太

たゆう
夫

と呼ばれる舞手が馬の頭をかた
どった華やかな烏

え ぼ し
帽子をかぶり、

頭を大きく振る独特の舞が特徴
です。子どもたちのかわいらし
い祝福芸も見どころの一つ。
　期間中は、主に八戸市中心街
で公演が催されます。令和５年
八戸えんぶりの詳細は、
ＨＰを確認ください。
▶開催期間…２月17日㈮～20日㈪
問 （一財）ＶＩＳＩＴはちのへ
　☎0178-70-1110
問八戸市観光課☎0178-43-9252

八戸★トピックス
八戸地方に春を呼ぶ八戸地方に春を呼ぶ
民族芸能「えんぶり」民族芸能「えんぶり」

平庭高原スキー場まつり
げつい 問平庭高原スキー場まつり実行委員会 ☎72-2129INFO

久慈駅 陸中
山形駅

平庭高原
スキー場

行
き

９：00 ９：40 10：00

17:00 17:40 18:00

帰
り

15:45 16:05 16:45

19:30 19:50 20:30

【送迎バス時刻表】
※ 産業建設課に事前予約が必要です

　

２
月
11
日
㈯
、
白
銀
の
キ
ャ
ン

パ
ス
を
彩
る
冬
の
イ
ベ
ン
ト
、
平

庭
高
原
ス
キ
ー
場
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

東
北
屈
指
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー

を
楽
し
め
る
同
ス
キ
ー
場
で
は
、

恒
例
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す
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テ
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郷
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ま
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、
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ど
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ま
す
。

　

ま
つ
り
の
最
後
に
は
夜
空
を
飾

る
花
火
大
会
も
開
催
。
無
料
送
迎

バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。
ぜ
ひ
来
場

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
２
月
11
日
㈯
11
時
〜
18

時
45
分

▼
会
場
…
平
庭
高
原
ス
キ
ー
場

▼
無
料
送
迎
バ
ス
…
左
表
の
通
り

　子どもの成長の記録や予防接
種のスケジュール管理などがで
きる電子母子手帳アプリ「くじ
こぷり」。市の子育て情報に簡
単にアクセスができ、乳幼児健
診の日程や子育て世帯が対象の
給付金、イベントなどのお知ら
せがタイムリーに届きます。
　家族共有機能を使うことで、
子どもの成長記録を家族みんな
で共有することもできます。
　「母子モ」で検索すると簡単
にダウンロードができます。家
族みんなで子育て応援アプリ
「くじこぷり」を登録しませんか。
▶アプリ利用料…無料
▶ ＵＲＬ…https://www.
　mchh.jp/login
問子育て世代包括支援センター
☎52-2169

くじ子育て応援アプリくじ子育て応援アプリ
くじこぷりくじこぷり

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

イベント受け付け開始時間は10時～

初セリを行う仲買人ら

NEWS
大漁と安全を祈る

久慈市営魚市場大漁安全祈願祭
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広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52‒2116　FAX 52‒3653

大石　純夫
リポーター

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

小渡   正利
リポーター

健康講演会を開催
久慈県立病院久慈医学談話会 　12月22日

現役の医師や管理
栄養士などが丁寧
に説明

夏井っ子遊び・学びランド「夏井自然塾」 １月11日

ジオ看板移設 12月23日 令和４年度岩手大学地域連携フォーラム 12月26日
　岩手大学は、地域創生に積極的に取り組み、市とは琥
珀の粉末で新たな商品を形成する技術や太古の樹木の化
石「ジェット」の商品開発など、連携を深めています。
　12月26日、市内催事場で岩大地域連携フォーラムが開
催され、関係者や市内の高校生ら100人が参加しました。
　研究事例紹介では、同大学内の地域防災研究センター
の取り組みや森林保全のための伐採の必要性について説
明。また、岩手大学や岩手県立大学、森林総合研究所と
共同で取り組んでいる平庭高原白樺再生プロジェクトな
ど興味深い話題に、参加者は耳を傾けました。このほか
高校生まちおこし団体ＩＮＳＰＩＲＥの活動発表や㈱ジューク
スの城

じょうない

内治
おさむ

代表取締役社長が、自身の体験を交えなが
ら、産学連携の重要性を熱く語りました。

手を取り合い地域を活性化

１／地域防災研究センターの小笠原敏記教授が、災害や防災について説明　２
／全国高校生サミットへの参加や思いを語る INSPIRE　３／真剣な表情で聞き
入る参加者　４／自社への思いを語る城内代表取締役

リニューアルし移
設したジオ看板

あいさつをする下
舘代表取締役

自動車整備工場を新設

　下舘建設㈱が、国の事業再構築補助金を活用し、宇部
町に自動車整備工場の北三陸オートサービスを開設しま
した。下

しもだて

舘康
や す み

見代表取締役は「地域に信頼され、愛され
る工場として努力を重ねていきたい」と決意を述べまし
た。今後は電気自動車の整備にも取り組んでいきます。

北三陸オートサービス竣工式 １月６日

琥珀のまちを紹介

　平庭高原スキー場でニューイヤーフェスティバルが行
われ、約150人が来場。ゲレンデや餅つきなどのイベン
トが行われました。盛岡から訪れた澤

さわぐち

口実
み く

咲ちゃん（５
歳）は「初めてぺったんと餅をつきました。そりあそび
も雪が柔らかくて楽しかったです」と目を輝かせました。

　久慈医学談話会が、元気の泉で健康講演会を開催し15
人が参加。がん予防の生活習慣や食事で気を付けること
などの説明や、がん治療中の本人や家族が利用できる「が
ん窓口相談センター」を紹介しました。気軽に話をしや
すい和やかな会場に、たくさんの意見が交わされました。

谷地ユワノさんの
優しい指導でまめ
ぶづくりスタート

そりあそびとまめぶづくり体験

　夏井地区の小学生６人が、放課後子ども教室のサポー
ターと一緒に平庭高原スキー場で雪遊びを楽しみました。
腰近くまである新雪のなか、ゴムボート乗りや竹スキー
体験に大興奮。荷軽部地区の「まめぶの家」でまめぶづ
くりに挑戦し、楽しい冬休み教室を満喫しました。（梅沢）

親子で力を合わせ
て餅つき

　中高生海外派遣代替研修 English Campが行われ中
高生６人が参加。英会話のほか、アレン記念館を見学し
歴史文化を学びました。参加した宇部中学校２年の滝

たきさわ

澤
光
き ら ら

来さんは「テキストで見るよりも実践的な会話を学ぶ
ことができて楽しかったです」と声を弾ませました。

英語を体験
中高生海外派遣代替研修 English Camp 12月26日

修了証を手に笑顔
の受講者と外国語
指導助手（ＡＬＴ）

歌声で元気を届けたい

収録したＤＶＤを
手渡す生徒

三崎中学校地域貢献 12月27日

　三崎中学校が、文化祭で全校生徒が合唱したＤＶＤと
利用者へのメッセージ入り写真を和光苑に届けました。
生徒会長の村

むらつか

塚瑠
る ね

音さんは「心を込めて歌いました。対
面で披露できなかったのは残念ですが、明るい気持ちに
なってくれたらうれしいです」と思いを述べました。

　北三陸大地の恵み・ジオパーク推進連絡会が、琥珀の
まち紹介ジオ看板をリニューアルし長内バイパスのもし
もしピットに移設しました。同連絡会会長の上

かみやま

山昭
あきひこ

彦さ
んは「久慈ならではの文化の発展のため設置。三陸ジオ
パークの推進、次代への継承につなげたい」と述べました。

平庭高原スキー場ニューイヤーフェスティバル　１月１日
お正月の恒例行事

110年前の臼で餅つき！
長内市民センターで小正月行事開催 １月12日

　長内教育振興協議会が「餅つきとみずき団子づくり」
を開催し、老人クラブや児童ら22人が参加しました。明
治45年に作られた臼で餅をつき、４色の団子に丸めてみ
ずきに飾り付け。児童による紙芝居やビンゴゲームなど
も行われ、冬の一日を笑顔で楽しみました。（大石さん）

百年物の臼で餅つ
き「ワッショイ」

期間限定高速バスと三陸鉄道を利用 １月14日

　八戸久慈間の高速バスと三陸鉄道のこたつ列車を利用
したツアーが行われ20人が参加。親子で訪れた富

と み の

野昭
あ き こ

子
さんは「誕生祝いに娘が誘ってくれました。バスは揺れ
もなく快適。こたつ列車は同乗者と会話も弾み楽しかっ
たです。１泊して久慈を観光します」と笑顔で語りました。

公共交通で思い出づくり

久慈駅に到着し三
陸鉄道へ乗り換え
るツアー参加者

小正月行事を楽しく学ぶ

楽しくみずき飾り
をする参加者

三世代交流小正月行事 12月27日

　小久慈市民センターで小正月行事が行われ37人が参加。
老人クラブの小

お の で ら

野寺勝
か つ や

也さんが、小正月行事は五穀豊穣
や無病息災を願う行事であることを説明しました。食や
自然環境を守ることの大切さを学び、みずき団子飾りや
ビンゴゲームで３世代が楽しく交流しました。（大久保）

1

３

２

４
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侍浜市民センター事業紹介

問侍浜市民
　センター
☎58-2111

潮風トレイルをウオーキング
　みちのく潮風トレイルという、青森県八戸市から
福島県相馬市までの沿岸沿いを中心に設定された散
策コースがあります。トレイルとは森林や里山、海
岸、集落などを通る「歩くための道」で、侍浜町の
沿岸にも設定されています。
　侍浜市民センターでは、地元の自然の豊かさを体
感し、地元の良いところを発見してもらおうと令和
３年度から潮風トレイルの侍浜町の区間をウォーキ
ングする事業を実施しています。
　令和４年は10月７日に横沼展望所から麦生までの
区間を13人で散策。海沿いで高低差がある山登りの
ようなコースが多く、足下に見える海を眺めるなど、
侍浜に住んでいてもなかなか見ることのない景色の
発見がありました。横沼展望所や本波漁港などのス
ポットを初めて訪れたという参加者もあり、眼下に
そびえる景色に目を輝かせていました。
　今後も地元に、こんな素晴らしいところがあるん
だと、新しい発見をしていきたいと思います。

新年の目標

アートを楽しみながら交流を！
　昨年12月に地域おこし協力隊として着任した山下竜司です。
大学を卒業して、去年までは東京で仕事をしながらアート作品の制
作をしていました。昨年の夏に旅行で訪れた久慈の魅力にひかれて
昨年12月に久慈市に移住してきました。
　初めは久慈の海や山といった自然に魅力を、移住してからは住民
の人柄に魅力を感じています（皆さん親切！）。まだ着任して２カ
月くらいなのですが、家主さんや知り合った人たちにも助けて頂き
ながら日々楽しく生活しています。
　美術というと分かりづらい、とっつきにくいというイメージがあ
るかもしれません。なので、まずは「作品を楽しんでもらう」とい
うところから市民の皆さんと交流できればと思っています。街のイ
ベント等で作品展示も行う予定ですので、見かけたら気軽に声をか
けてくださいね！

2022年12月着任。熊本県天草市
出身。金沢美術工芸大学卒業。
アートを使った市民との交流、
まちの活性化に向け活動中。

山下　竜二 さん

（やました・りゅうじ　37 歳）

● 地域おこし協力隊… 移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

感謝の気持ちを音で届ける

洗足学園音楽大学４年次在学
夢に向かい音を奏でる若き精鋭

兼田 柊子 さん
かねた・とうこ (神奈川県・22歳 )

Name

　同級生と共にサクソフォンカルテットを結成し、２月27日にア
ンバーホールでコンサートを開催する久慈出身の兼田柊子さん。
学校での活動や音楽への思いについてお聞きしました。

Profi le

　アメリカでは新年に抱負を立てるという考え方が
あります。今回は私の新年の目標を紹介します。
１．タイ語の勉強を始める。
　将来、タイで英語を教えてみたいので、できるだ
けコミュニケーションが取れるようにドラマや音楽、
スマホのアプリで文字や単語を勉強しています。
２．人権に関する資格のための研修を修了する。
　世界平和や教育に関わる仕事をしたいので、最初
のステップとしてオンライン講習を受講しています。
３．休息を義務化する。
　質の高い休息は、心、身体、魂にとって重要なも
のです。私にとっての休息は、一日の中で少しずつ
充電する時間を見つけることです。それは、目を閉
じたり、音楽や本に触れたり、絵を描く時間も含ま
れるかもしれません。
　新年の抱負を立てる際は、自分の心や体を見つめ
直し、達成可能な目標を立てることをおすすめしま
す。皆さんすてきな１年になるよう祈っています。

■サクソフォンを始めるきっかけ
中学校で吹奏楽部の演奏を聞き

一番かっこいいと思ったのがサク
ソフォンでした。入部体験で何と
か音を出してから、演奏する楽し
さや音楽の素晴らしさを知り、今
では本格的に取り組んでいます。
■音楽大学での生活
学校へ入り浸り練習に励む毎日。

同じような仲間と連日顔を合わせ
るので、かなり人脈はできました。
ライバルや仲間となり、切磋琢磨
できたのはとてもいい環境だった
と思います。自分の下手さに落ち
込み、レッスンで叱られたりする
こともありますが、それも含め楽
しく充実した生活を送っています。
■コンサート開催への意気込み
　Ｌｕｃｅ　Ｓａｘｏｐｈｏｎｅ　Ｑｕａｒｔｅｔ
は、大学の同級生４人のカルテッ

トです。主に、ライブハウスやま
ちのイベントなどで演奏をしてい
ましたが、卒業前にお世話になっ
た人たちに恩返しをしたいという
思いから、初めての自主公演を企
画しました。音楽を志す若い世代
の人やたくさんの人に聞いてもら
い、地元の音楽活性化につながれ
ばうれしいです。
■音楽家を目指すみなさんへ
どんなことでもいいので、音楽

に携わっている人とつながりを持
ち、人脈を作ることが重要だと感
じています。どんどんつながるこ
とで、進むべき道も自ずと見えて
くると思います。音楽は技術も必
要ですが、人との出会いを大切に
して、あきらめない気持ちがあれ
ば、音楽が仕事になると思います。
　私も精一杯頑張ります！

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

イベントで企画の説明をする山下さん（右）

代　　表：宮本かつ子 さん
活動場所：長内市民センター　☎52-7400
活 動 日：第２・４金曜日　13時～15時

はまぐりの会

教えあいな
がら制作

ダコタ・ディベイツ さん

インディアナ州・26 歳／長内小、
宇部小、長内中、宇部中、山形地区
の小中学校を担当

作品を前に記念撮影するサークルの皆さん

久慈中学校卒業（第15回東日本吹奏楽大会出場）
八戸商業高校卒業
洗足学園音楽大学音楽学部管楽器コース在学
サクソフォンを、貝沼拓実、原博巳、渡辺邦夫、
小笠原雅久の各氏に師事
室内楽を、貝沼拓実、江川良子、本堂誠の各氏に師
事

　はまぐりの会は、令和元年に結成されたクラフトテー
プで作品を作るサークルで女性15人で活動しています。
　使いたいクラフトテープをメンバーがそれぞれ選んで、
飾りやバッグ、季節の小物など作りたいものを作ってい
ます。教本を参考にしますが、分からないことがあれば
お互いが先生になって教えあいます。
　選んだクラフトテープや組み方、結び方でまったく別
物になり、世界に一つだけの自分の作品を作ることがで
きるのが魅力。作品は生涯学習のつどい、長内市民セン
ターまつりに出展しています。
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くらしの情報
本　庁　舎  ☎52-2111
山形総合支所  ☎72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　市では、建設工事や測量などの建
設関連業務、物品購入、業務委託な
どを発注する場合、競争入札または
随意契約を行っています。
　令和５・６年度中に入札や見積も
りに参加を希望する場合は、申請が
必要になります。

種別 受付期限
市営建設工事･建設関連業務 ３/31㈮
小規模工事

２/28㈫
物品購入 ･業務委託

※平日のみ受付
▶ 申請書…市ＨＰに掲載する
　ほか、財政課、山形総合支所ふる
　さと振興課で配布します
▶ 申請方法…郵送または持参
問財政課 ☎52-2113

　将来、看護師の業務に従事しよう
とする人に無利子の奨学金を貸し付
けます。看護師免許取得後、市内の
医療機関などで貸し付けを受けた期
間に相当する期間、看護師として勤
務することで、償還が免除されます。
▶ 対象…❶大学・看護学校に在学ま
たは入学予定❷同様の奨学金を受
けていない❸本人または保護者が
市内に住所を有する

▶貸付金額…月額８万円（上限）
▶募集期限…３月17日㈮
問保健推進課　☎61-3315

くらしの情報
本　庁　舎  ☎52-2111
山形総合支所  ☎72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　高齢期になると体内時計の変化に
より若い頃と比べて早寝早起きにな
り、睡眠も浅くなります。
　今回は睡眠の質を改善するための
対策をいくつかご紹介します。
❶外に出て太陽の光を浴びましょう。
❷ 適度に体を動かし人と会話するな
ど日中の活動量を増やしましょう。
❸ 昼寝をする場合は30分間以内にし
ましょう。
❹ 眠気がないのに寝床に入らないよ
うにしましょう。
❺ 対策をしても改善しない場合は、
医療機関に相談しましょう。
問地域包括支援センター ☎61-1557

　久慈氏・南部氏・津軽氏との関わ
りを、系図や棟

むねふだ
札、南

なん ぶ
部信

のぶなお
直書状な

どを使って解説します。入場無料。
どなたでも参加できます。
▶日時…２月18日㈯14時～15時30分
▶会場…アンバーホール小ホール
▶演題…「戦国時代の久慈氏」
▶ 講師…熊谷隆次（八戸工業大学第
二高等学校教諭）
問九戸歴史民俗の会事務局☎53-1905

▶日時…２月16日㈭15時30分
▶会場…市役所３階車庫棟会議室１
問教育総務課　☎52-2154

　Ｊアラート（全国瞬時警戒システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるテスト放送を行
います。
▶日時…２月15日㈬11時ごろ
▶放送内容…（上りチャイム音）
　「これはＪアラートのテストです」
　×３回
　「こちらは防災久慈広報です」
　（下りチャイム音）
問消防防災課　☎52-2173

　社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書を送付します。確定申告な
どに使用してください。紛失した場
合は、基礎年金番号がわかるものを
準備し、問い合わせください。

▶ねんきん加入者ダイヤル… 0570-003-004
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111

▶   日時…２月12日㈰10時～15時
  ( 最終受付14時 )
▶会場…内間木洞(山形町小国)
▶対象…小学生以上
▶ 持ち物…汚れてもいい服装､ 長靴､
軍手など
▶ 送迎バス…【行き】市役所発９時、
おらほーる発９時15分
　【内間木洞発】12時※バス利用者は
　２月８日までに申し込みください
問山形市民センター  ☎72-3711

　久慈市のＰＲイベントを八戸市で
開催。歓迎セレモニーや抽選会など
楽しい企画が目白押し。出来立ての
まめぶや短角牛料理が提供されます。
▶日時…２月26日㈰18時～20時
▶場所…八戸プラザホテル
▶ 参加料…前売り券８千円（当日券
１万円）
▶申込期限…２月20日㈪17時
問産業建設課　☎72-2111

▶場所…天神堂第37地割181番地１
▶区画…15区画（１区画45㎡）
▶対象…農地を所有していない市民
▶利用期間…貸付日から翌年２月末
▶利用料…１年間1,000円
▶申込期限…２月17日㈮
　※申し込み多数の場合は抽選
問農政課　☎52-2121

▶申込期限…２月15日㈬
問  建設企画課　☎52-2120
問  山形総合支所産業建設課　☎72-2129

  市では、経済的理由により就学が
困難な小・中学生の保護者を対象に
学用品費や修学旅行費、学校給食費
などを援助しています。
　令和５年度の申請を希望する人は
各学校へ申し出ください。
　援助を受けるには、保護者などの
収入が一定の基準未満などの要件が
あります。申請は随時受け付けます。
認定された場合、申請月から援助対
象になります。
問教育総務課　☎52-2154　

　いきいき岩手結婚サポートセン
ターの入会登録料の全額を助成しま
す。ｉ- サポに入会手続きをする際
に申し込みください。
▶ 対象者…令和４年４月１日以降ｉ-
サポに入会した久慈市在住の人

▶助成額…入会登録料10,000円
問子育て世代包括支援センター ☎66-8282

　プロスノーボーダー藤田一茂さん
監修のコースを平庭高原スキー場に
設置。スノーボードやスキーのタイ
ムトライアル大会を開催します。
▶日時…２月12日㈰11時30分～
▶ 参加料…小・中学生無料、高校生
以上３千円

問産業建設課　☎72-2111

1ジャガイモは皮を良く洗って６等分のくし切りにする。熱湯に入れ弱火で12～14
分茹でる。

2長ネギ、ショウガはみじん切りにし、Ａを混ぜ合わせる。
3茹で上がったジャガイモをザルに上げ、水気を切って2の⅓  量を絡める。
4 ゆで卵は８等分のくし形切りにする。サニーレタスは大きくちぎる。
5器に34を合わせて盛る。ミニトマトは半分に切って散らし、残りの2をかける。

1人分…131kcal
食塩相当量0.7g

■材料
新ジャガイモ…… 150ｇ
ゆで卵………50ｇ（１個）
サニーレタス …50ｇ（１枚）
ミニトマト…40ｇ（４個）
長ネギ………………８ｇ
ショウガ……………３ｇ

ごま油 ……… 小さじ3/4
しょうゆ … 小さじ1･1/3
酢…………… 大さじ3/4
砂糖………… 小さじ3/4
水………… 小さじ1･1/2

お
知
ら
せ

高齢者の元気健康維持
わんつかっこアドバイス

アンバーホールからのイチ押し 問アンバーホール　☎ 52‒2700

住宅名 戸数 家賃 (月額 )
新 川 井 団 地 ３ 18,300～27,300円
てらさと団地 １ 19,100～28,500円
さいわい団地 １ 17,400～26,000円
う べ 団 地 １ 18,400～27,300円
定住促進住宅 ２ 10,180円

日　時／３月11日㈯17時開演（16時30分開場）
会　場／アンバーホール
料金表／【友の会】　一般500円、高校生以下400円
　　　　【非会員】　一般900円、高校生以下500円
　　　　※友の会会員は、ひとり４枚まで購入可
　　　　※未就学児は、席が必要な場合は有料です
販　売／アンバーホールチケットセンター
　　　　※最新情報はＨＰを確認ください

アンバーホール友の会presentｓ 映画「さかなのこ」上映会

　令和４年度アンバーホール友の会会員
有効期限は、４月30日㈰までです。引き
続き会員を希望する人は更新の手続きを
してください。※友の会は、登録した年
度末から５年を過ぎると失効します。（令
和元年度から更新していない人は、５月
１日㈪から新規会員扱いになります。再
登録の場合、入会金＋年会費がかかりま
すので注意してください。）

～友の会更新のご案内～

©2022「さかなのこ」製作委員会

問久慈市食生活改善推進員協議会
大川目地区食生活改善推進員☎61‒3316

休館日：毎週火曜日

募
集
市 営 住 宅
空 き あ り ま す

お
知
ら
せ

入 札 等 参 加
希 望 者 は 申 請 を

A

{

納付した期間 証明書発送時期
令和４年１月１日

～９月30日
令和４年10月下旬～
11月上旬に発送済み

令和４年10月１日
～12月31日 令和５年２月上旬

お
知
ら
せ

市 民 農 園 で 野 菜 を
作 っ て み ま せ ん か

お
知
ら
せ
小中学生の就学に援助

お
知
ら
せ
看護師志望者に奨学金

募
集
藤 田 一 茂 杯 平 庭 高 原
バンクドスラローム大会

募
集内 間 木 洞 氷 筍 観 察 会

募
集
い わ て 山 形 村 短 角 牛
で ナ イ ト ｉ ｎ 八 戸

お
知
ら
せ

国民年金保険料の控除
証 明 書 を 送 付 し ま す

お
知
ら
せ

Ｊ ア ラ ー ト 全 国 一 斉
情 報 伝 達 訓 練

募
集
公 開 歴 史 講 演 会
を 開 催 し ま す

お
知
ら
せ
教 育 委 員 会 議 の 予 定

お
知
ら
せ

ｉーサポの入会登録料を
助 成 し ま す
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《市立図書館》 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶ ２月の休館日…６日㈪、13日㈪､
　20日㈪、27日㈪
イベントの詳細については　

HPで随時お知らせします。
　旧利用者カードの切り替えは３月
31日㈮までに手続きください。
■ 図書館えいが会
　❶【泣いた赤おに】ほか
　❷【注文の多い料理店】ほか
▶日時…❶11日㈯❷25日㈯各日14時
▶会場…よむのす１階多目的室
■よみきかせ会「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶日時…❶11日㈯❷25日㈯
　両日とも11時～11時30分
▶会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ブックスタートおはなし会
４カ月～２歳のお子様向けに絵本

の読み聞かせを行います。
▶ 日時…16日㈭11時～
▶ 会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ LET'S READ AND LEARN!
ALT の先生と一緒にゲームや絵
本の読み聞かせを通して、英語に触
れてみませんか｡
▶日時…18日㈯10時～11時
▶ 対象…７歳未満の幼児や児童
▶ 会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ ２階展示コーナー
❶ おとぎの国の扉❷おうちCafé
■ ３階展示コーナー
❶身体メンテ❷縄文時代の岩手

12 月のデータ

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

　夜空がきれいに見える冬。路線バ
スに乗って、星を観察しませんか。
お弁当がついたお得なツアーです。
▶ 日時…２月18日㈯久慈駅発18時～
復路久慈駅着21時25分
▶会場…ひろのまきば天文台
▶料金…往復のバス料金
▶定員…20人※先着順
▶申込期限…２月10日㈮
問地域づくり振興課　☎52-2116

　久慈公共下水道事業の計画認可に
伴い、関係図書の縦覧を行います。
詳しくはＨＰを確認ください。
▶ 縦覧期間…２月14日㈫～２月27日㈪
▶ 縦覧場所…上下水道部（平日）
久慈市役所（土日祝日を含む）
問上下水道整備課　☎52-2189

図書館だより
　10月１日から実施する消費税のイ
ンボイス制度の説明会を開催。参加
を希望する人は、開催日の前の週の
金曜日17時までに予約してください。
▶ 日時…❶２月21日㈫13時30分～15
時❷３月７日㈫10時～11時30分❸
３月28日㈫10時～11時30分　
▶会場…久慈地区合同庁舎６階会議室

問久慈税務署　☎53-4174

《山形図書館》 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ ２月の休館日…６日㈪、13日㈪、
　20日㈪、23日㈭、27日㈪
■ 企画展「にゃんにゃんにゃん」
▶期間…２日㈭～３月２日㈭

■ 企画展「いわてものがたり」
▶期間…７日㈫～３月７日㈫

３月は窓口が混雑します。できるだけ２月中に手続きを済ませましょう。
▶受付時間…８時45分～11時45分、13時～16時※土日祝日を除く
▶テレホンサービス…☎050-5540-2010 問軽自動車検査協会岩手事務所☎050-3816-183

■自動車の検査や
手続きはお早めに

■人口と世帯数(12月28日現在)
○人　口… 32,645人 　 (-24)
　　男　… 15,816人 　 (-30)
　　女　… 16,829人 　 (+ 6)
○世　帯… 15,488世帯  (+ 4)
 ※( )内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  2件 (  10 /-  1)
○死傷者数…  1人 (   3 /-  1)

■救急活動
○出動件数…145件 (1415/+374)
　交通事故…  4件 (  53/+  7)
　急　　病…102件 ( 978/+225)
　そ の 他… 39件 ( 384/+ 142)
■市内の交通事故など
○発生件数… 39件 ( 514 /-252)
　人身事故…  3件 (  42 /+ 16)
　物損事故… 36件 ( 472 /- 97)
○死 亡 者…  2人 (   3 /+  2)
○負 傷 者…   2人 (  49 /+ 12)
○飲酒運転
　検挙者数…  0人 (  6 /+  2)

■市内の犯罪状況など
○総数…5件(うち空き巣被害０件)
　　　　　　　　　(  59 /+ 17)

※ ( ) 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※( )内は、前年比 

12月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 909(-25) 9,250(-260)
うち可燃ごみ 771(-14) 7,901(-169)
うち不燃ごみ 44(- 1) 458(-49)
うち資源物 95(-10) 890(-43)
一人一日当たり 899㌘(-5㌘)

作／堀　直子
絵／平澤　朋子
出版／新日本出版社
　虐待の疑いあり、
しつけもされていな

著／江口　和明
出版／ワニブックス

児童書
「救助犬の弟子」

一般書
「とんでもないお菓子作り」

い犬を預かった咲良。タニーと
名付けて救助犬の訓練をしてみ
ると、なんと全問正解。タニー
は救助犬に向いている？
　タニーと咲良の絆とともに、
災害救助犬への関心も深まる本
です。

　「少ない工程の中に
プロのワザも詰め込
んだお菓子作りを全
工程写真付きで解説。もうすぐ
バレンタイン。失敗しないお菓
子のレシピで本格的な味を大
切な人へ贈ってみませんか。

　福井県勝山市の取り組みから、地
域資源の恐竜化石を生かしたまちづ
くりを学びます。入場無料。どなた
でも参加できます。
▶ 日時…２月20日㈪16時～18時15分
▶会場…ロイヤルパークカワサキ
▶申込期限…２月10日㈮
 問政策推進課 　☎52-2115

　障がい理解講演会「親なきあと～
お金とくらしの制度と仕組み～」を
開催。障がい者と家族が今から準備
できること、成年後見制度などにつ
いてお話します。入場料無料です
▶日時…２月25日㈯14時～15時30分
▶会場…ロイヤルパークカワサキ
▶入場料…無料
問社会福祉課　☎52-2119

お
知
ら
せ

久 慈 公 共 下 水 道
変 更 認 可 申 請 の 縦 覧

お
知
ら
せ

消費税のインボイス制度
（適格請求書等保存方式）

　健康くじ21プランの中間評価では、１日30分以上の運動を週２回以上、
１年以上継続している人の割合は全世代で目標値に届きませんでした。
　体を動かすことは健康寿命の延伸や、生活習慣病、加齢により心身口
腔機能などが低下するフレイル、うつなどの予防につながります。寒い
時期は運動不足になりがちですが、今より10分多くからだを動かし病気
や介護予防、丈夫な足腰を保ち健康寿命の延伸を目指しましょう！
【プラス1

テン
0：今より10分多くからだを動かそう】

　テレビを見ながら筋トレ、子どもと活発に遊ぶなど10分多く体を動か
しましょう。おすすめはウォーキング。無理なく安全に行いましょう。
少し息がはずむ程度の速さがおすすめです。

身につけよう冬の運動習慣
元気健康だより

▶取材で下車に失敗。神龍、ウサギの
ような跳躍力を私にください（駒澤）
▶受験生のみなさん共テお疲れ様で
した。２次試験も頑張って！（川端）

募
集
太 古 ロ マ ン の
ま ち づ く り 講 演 会

▲岩手陸運支局 ▲車検予約

募
集
障がいのある子の家族が知って
おきたい「親なきあと」

■申請期限が
迫っています

日本政策金融公庫で取り扱う新型コロナウイルス対策関連融
資に対する市の利子補給事業の申請期限は、２月28日㈫です。
忘れずに手続きください。　問商工観光課　☎52-2123

駐輪場で警告札が付けられてい
る自転車は至急引き取りください。
令和５年３月中旬までに引き取ら
れない場合は、放置自転車と判断
します。
　ご理解・ご協力を
お願いします。
問生活環境課☎54-8003

久慈駅東口駐輪場放置自転車
３月中旬までに引き取りを！

生活環境だより

問保健推進課　☎61-3316

電子納税証明書がさらに便利に!
スマートフォンやタブレット端末
から、納税証明書の請求や受け取
りが可能になりました!簡単
便利なe-Taxを利用ください

募
集
冬 の 星 座 と オ リ オ ン
大 星 雲 を 楽 し も う

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・門前館・野田館

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

２月のお知らせ

2/４㈯休診日

受付時間
　午前の診療　　9:00～11:00
　午後の診療　14:30～16:00

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネットでご確認下さい。

当分の間、上記の受付時間で診療を行います。

TEL 0194‒61‒1818

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
成年後見 不動産登記

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階
※要予約TEL 0194‒61‒1818

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

株式
会社

久慈市旭町10-63　久慈病院向い

日・月・祝日定休
定休日が変わります75-3090☎（0194）

まちほけ

ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除
エアコンクリーニング

宇部機器サービス
（宇部龍一）

久慈市中央 1-30

TEL53-6630

各種機器修理
お気軽に
お電話下さい
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頑
張
る
人
に

頑
張
る
人
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン

ト
「
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
」

が
１
月
15
日
、
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
約
３
５
０
人
が
訪
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
高
校
生
の
佐
々

木
陽
菜
さ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
で
思
う
よ

う
に
活
動
が
で
き
な
い
な
か
、
文
化

祭
の
よ
う
に
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
発
表

す
る
場
が
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら

企
画
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
頑
張
る

高
校
生
の
発
表
の
機
会
を
つ
く
り
、

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
あ
て
ま
し
た
。

高
校
生
ら
は
、
お
菓
子
作
り
や
販

売
に
も
挑
戦
。
自
ら
撮
影
し
た
写
真

や
毛
筆
な
ど
も
展
示
し
、
来
場
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

市
内
の
店
舗
も
特
別
出
店
し
コ
ー

ヒ
ー
や
雑
貨
な
ど
を
販
売
。
小
物
づ

く
り
を
楽
し
む
子
ど
も
や
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
山や

ま
し
た下
竜り

ゅ
う
じ司
さ
ん
が
鏡
で

作
っ
た
絵
馬
に
、
願
い
事
を
書
き
込

む
人
た
ち
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
社
会
人
に
よ
る

漫
才
や
幼
馴
染
の
男
子
高
校
生
２
人

組
の
歌
、
キ
レ
の
あ
る
ダ
ン
ス
な
ど

が
観
客
を
魅
了
し
、
満
員
の
会
場
は

大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

１／保育園からの幼なじみ男子高校生が澄んだ歌声で熱唱 ２／イベントのために短い期間で集中して覚えたダンス ３／手作り
のお菓子を販売する高校生　４／カラフルなアクセサリーに目を輝かせる児童ら　５／展示の書を眺める来場者　６／みんなから
花束が贈られ、感激の涙を流す主催者の佐々木さん　７／スタッフ全員が笑顔で記念撮影

１３

６

２

５ ４７

佐々木さんと、一度自身の店
で一緒にイベントをしたのです
が、いろいろなことをやってみ
たいという積極的な気持ちを強
く持っていました。今回、補助
はしましたが、楽な気持ちで自
分も参加できました。若い人た
ちがイベントに触れ「久慈も面
白いんだよ」と思うきっかけに
なってくれればうれしいです。

最初はダンスイベントを考え
ていましたが、自分だけではな
く、同年代の頑張っている人を
輝かせるような、みんなで作り
上げるイベントにしたいと思い
企画しました。悩みや心配事が
多くつらいこともありましたが、
ステージからたくさんの人の笑
顔を見て、開催できて本当に良
かったと心から感じました。

誘いを受けてから売れるだろ
うかと不安がありました。完売
できて安心しています。おいし
かったよと声を掛けてもらい、
本当に感激しました。（鈴間）
旬の食材を生かしたゼリーや
アップルパイなどを作りました。
一度は手作りのお菓子を販売し
たいと思っていたので、願いが
叶いうれしかったです。（東野）

佐
さ さ き
々木陽

ひ な
菜さんＮＡＮＡＭＡＲＵＮＩ ＣＯＦＦＥＥ 嵯

さ が
峨恒
つねひろ
宏さん畑

はたけだ
田龍

たつのしん
乃心さん（左）と小

おぐ ら
倉麗

れい じ
士さん（右）鈴

すず ま
間綾

あや の
乃さん（左）と東

ひがしの
野麻

ま お
緒さん（右）

１

毛筆で色紙や紙に言葉を書き、
来場者に手渡しました。幅広い
年代の人と触れ合えることも芸
術の魅力だと思うので、今後も
書道を続けていきます。（小倉）
相方に軽く誘われ、気軽に参

加を決めましたが、予想以上に
たくさんの人がいたので、すご
く緊張しました。最後まで歌い
切れて楽しかったです。（畑田）




