
INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　消費力アップ講座を、12月まで全
７回開催します！
■第１回「住宅リフォーム」
快適改築のポイントや業者選定時

の注意点、トラブル事例などを解説
します。
▶日時…６月30日㈮13時30分～15時
▶会場…市役所３階車庫棟会議室１
▶�申し込み方法…市役所１階総合窓
口や電話で申し込みください。

▶定員…20 人
▶開催予定…下表の通り

問生活環境課　☎54-8003

　６月１日～10日は「電波利用環境
保護周知啓発強化期間」です。電波
は警察や消防、船舶など私たちの生
活の安心・安全の確保に使われてい
ます。不正電波は、大切な通信を妨
害して私たちの生活や人命の安全を
妨げる場合があります。電波の混線
や妨害などは、相談窓口に問い合わ
せください。
問総務省東北総合通信局相談窓口

☎022-221-0641

　参加希望の人は､電話で申し込み
ください。未就学児の入場は不可で
す。先着順に受け付けします。
▶�日時…６月26日㈪10時30分～11時30
分（開場10時）
▶会場…アンバーホール小ホール
▶申込開始日…６月5日㈪～
▶定員…25人
問生涯学習課　☎52-2156

　毎年６月１日は「人権擁護委員の
日」です。特設で人権相談所を開設
します。家庭や職場、学校、近隣の
困りごとなど、気軽に相談ください。
相談者の秘密は厳守します。
▶日時…６月７日㈬10時～15時
▶会場…長内市民センター
▶相談料…無料
▶相談員…久慈市の人権擁護委員
問生活環境課　☎54-8003

▶日時…６月29日㈭15時30分～
▶会場…市役所車庫棟会議室１
※傍聴できます
問教育総務課　☎52-2154

　　離婚や親権、養育費などについて、
弁護士による相談を行います。
▶日時…６月22日㈭10時～15時
▶�会場…久慈地区合同庁舎２階相談室
▶�対象…ひとり親家庭の母子、父子など
▶費用…無料
問�県北広域振興局保健福祉環境部

☎53-4982

　身体障がい者補装具巡回相談を実
施します。原則として、直接判定が
必要な義肢（骨格構造）や電動車椅
子の交付・修理の要否判定の人を優
先して行います。中止になる場合も
ありますので、事前に問い合わせの
うえ、申し込みください。
▶��相談日…7月28日㈮10時30分~13
時30分（受け付けは11時まで）
▶会場…元気の泉
▶申込期限…６月30日㈮
問社会福祉課　☎52-2119

　市税滞納処分による差押財産をイ
ンターネットオークションで公売し
ます。詳しくは市HP、KSI官公
庁オークションのページを確認くだ
さい。
▶�公売物品…アウトドア用品、ゲー
ム機など（物品は予告なく変更す
る場合があります）

▶�申込期間…６月９日㈮13時～27日
㈫23時

▶�入札期間…７月４日㈫13時～６日
㈭23時

問収納課　☎52-2368

　農作物の被害防止のため有害鳥獣
防除対策経費の一部を補助します。
▶�対象経費…有害鳥獣による農作物
の被害防止対策として行う電気柵
などの設置に要する経費
▶補助額…対象経費の２分の１以内
　（年額７万円を上限）
問�農政課　☎52-2121

　家畜伝染病予防法により、２月１
日時点で愛玩用を含む家

か き ん

禽を飼育し
ている人は、定期報告が必要です。
▶�家 禽 … 鶏、アヒル、ウズラ、キジ、ダ
チョウ、エミュー、ホロホロ鳥、七面鳥
▶�報告期限…６月15日㈭
問�県北家畜保健衛生所☎0195-49-3006

▶申込期限…６月1５日㈭
問建設企画課　☎52-2120
問�山形総合支所産業建設課☎72-2129

　　国税庁では、令和５年度職員採用
一般職試験を実施します。詳細は、
国家公務員採用情報NAVI
を確認ください。
▶�受験資格…❶令和５年４月１日現
在で高校卒業後３年を経過してい
ない人および令和６年３月までに
高校を卒業する見込みの人
❷人事院が❶に掲げる人に準ずる
と認める人

▶�第一次試験日…９月３日㈰
▶�申込期間…６月19日㈪～28日㈬
▶�HP…https://www.jinji.go.jp/
saiyo/saiyo.html

問人事院東北事務局☎022-221-2022

　食費などの物価高騰に直面し、影
響を特に受ける低所得の子育て世帯
に対し、特別給付金を支給します。
▶対象者…❶低所得のひとり親世帯

❷❶以外の住民税均等割が非課税
の世帯（その他の子育て世帯）
▶支給額…児童一人当たり５万円
▶�申請不要…❶令和５年３月分の児
童扶養手当受給者（ひとり親世帯）
❷令和４年度の子育て世帯生活支
援特別給付金受給世帯（その他の
子育て世帯）

▶�申請が必要な世帯…上記申請不要
の❶❷以外の人で、該当すると思
われる人は問い合わせください。

問子育て世代包括支援センター☎52-2169

1�鶏ささみは筋を取り、1.5㌢のそぎ切りにする。酒、塩をもみ込み、片
栗粉を加えまぶす。ポン酢としょうゆは合わせておく。

2�キャベツの葉は芯を取り、３～４㌢四方に切る。芯は薄切りにする。
3�鍋に湯を沸かし、塩を入れキャベツをさっと茹でて氷水にとり水分を絞る。
4同じ鍋にささみを入れ、浮き上がってきたら氷水にとり水気を切る。
5キャベツとささみを合わせ器に盛り付け、万能ねぎを散らし1をかける。

ささみとキャベツのポン酢しょうゆがけ

いきいきキッチン

【1人分…104kcal ／食塩相当量 1.2g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：山根地区食生活改善推進員

募
集市営住宅空きあります

鶏ささみ������ 120ｇ
キャベツの葉�� ３～４枚
酒������� 大さじ½
塩����������少々

片栗粉����� 大さじ½
万能ネギ����� お好みで
ポン酢 (市販 )���大さじ１
しょうゆ�����大さじ１

問アンバーホール　☎52－2700アンバーホールからのお知らせ

募
集
絵本作家宮西達也さん
講 演 会 を 開 催 し ま す

日　時／9月２日㈯ 14時開演（13 時開場）
会　場／アンバーホール大ホール
出　演／指　揮：永峰高志（芸術監督兼館長）
　　　　�ピアノ：及川浩治
　　　　管弦楽：新日本フィルハーモニー交響楽団
演　目／ベートーヴェン：ピアノ協奏曲第５番「皇帝」
　　　／チャイコフスキー：交響曲第５番
料　金／全席指定S席4，000円、Sペア席：６，０００円、A席３，０００円、
　　　　高校生以下A席無料※友の会1，000円割引、未就学児入場不可
チケット／友の会先行発売　６月４日㈰、一般発売６月10日㈯

主催：久慈市文化会館
助成：一般財団法人自治総合センター
コミュニティ助成事業（地域の芸術環境づくり助成事業）

音 楽 の 贈 り 物 Vol.6

お
知
ら
せ

ひ と り 親 家 庭 等
無 料 相 談

お
知
ら
せ

消 費 力 ア ッ プ 講 座
を 開 催 し ま す

お
知
ら
せ
教育委員会会議の予定

お
知
ら
せ

身 体 障 が い 者 補 装 具
巡 回 相 談 を 実 施

お
知
ら
せ

家 禽 の 定 期
報 告 に つ い て

お
知
ら
せ

電 波 利 用 環 境 保 護
周 知 啓 発 強 化 期 間

住宅名 戸数 家賃 （ 月額 ）
新 川 井 団 地 3 18,100～27,000円
久慈湊・大崎地区住宅 １ 1８,500～2７,600円
侍 浜 団 地 １ 14,400～21,500円

お
知
ら
せ

インターネットオークション
差 押 財 産 を 公 売

お
知
ら
せ

特 設 人 権 相 談 を
開 設 し ま す

危険物安全週間
6月４日㈰～6月10日㈯

意志つなぐ 連携プレーで 事故防ぐ

アンバーホール開館 25 周年記念事業

本公演は宝くじの助成金で実施します

指揮　
永峰　高志

ピアノ
及川　浩治

管弦楽
新日本フィルハーモニー交響楽団

「 ５ × ５ 」

お
知
ら
せ

税 務 署 職 員 採 用 試 験
（ 高 校 卒 業 程 度 ）

@michiko yomamoto @Ayumu Gombi @K.Miura

お
知
ら
せ

子 育 て 世 帯 生 活 支 援
特 別 給 付 金

回数 日付 テーマ
❷ 7/20 やさしいヴィーガン食
❸ 8/31 シニア向けスマホ講座
❹ 9/20 賢く備える「防災備蓄」
❺ 未定 工場見学
❻ 11/20 始めよう終活
❼ 12/13 ごみの分別や減量

お
知
ら
せ

有害鳥獣による農作物
被害防止対策に補助します

広報くじ№41417


