
　一戸町の古道奥州街道のウオーキ
ングと御所野縄文公園を見学。昼食
や飲み物は持参ください。参加希望
者は、電話で申し込みください。
▶日時…８月９日㈬８時15分～15時
　�※8時15分に久慈地区合同
 庁舎に集合しバスで移動。
▶�申込期限…８月７日㈪１７時
▶定員・参加料…25人（先着順）・無料
問県北広域振興局土木部　☎66-9687

　滝ダムと発電所を公開します。階
段の昇り降りがあるので、動きやす
い靴で参加ください。大雨・洪水警
報などが発表された場合、中止にな
ります。
▶���日時…8月３日㈭４回実施
　❶9時30分❷11時❸13時30分❹15時
▶会場…滝ダム
問滝ダム管理事務所　☎59-3838

▶訓練科名…簿記会計科
▶対象…求職者
▶定員・受講料…14人・無料
▶�テキスト代…約1万円（別途総合
保険料や資格取得経費は自己負担）
▶会場…久慈高等職業訓練校（川崎町）
▶訓練期間…8月2９日㈫～11月2８日㈭
▶受講時間…９時～16時
▶申込期限…８月10日㈭
問ハローワーク久慈　☎53-3374
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　会員登録制により１対１の出会い
の機会づくりを支援している、i-サ
ポ。スタッフが出張して、対面相談
や会員登録、お相手検索などを行い
ます。事前に電話で予約ください。
市の入会登録料助成制度も活
用ください。
▶�対象者…結婚を希望する20歳以上の人
▶日時…8月19日㈯、８月27日㈰
　各日12時～15時
▶�会場…中央市民センター３階小会議室
問i-サポ宮古　☎0193-65-7222

　郷土芸能のステージ発表や砂金取
り体験のワークショップ、ジオフー
ドまつりなど三陸の文化とジオを楽
しむイベントを開催します。
▶日時…８月６日㈰11時～15時30分
▶�会場…イーストピアみやこ、
　三陸鉄道宮古駅駅前広場
問ジオパーク推進協議会☎0193-64-1230

　参加料無料。二次元コード
から申し込みください。
▶日時…８月19日㈯９時～11時
▶�集合…久慈琥珀博物館リトアニア館
▶対象…市内在住の小中学生20組。
　�※１組３人以内。小学生は保護者
同伴で参加ください。（先着順）
▶申込期間…７月18日㈫正午～３１日㈪
問政策推進課　☎52-2115

　山形町の住宅や店舗などに設置す
る太陽光発電システムの補助が始ま
ります。設備導入促進のため、設置
工事の受注が可能な市内の販売店や
施工業者向けに説明会を開催します。
参加希望者は、事前に事業者名や出
席者名を報告ください。
▶日時…7月25日㈫14時～
▶会場…市役所３階車庫棟会議室2・3
▶申込先…　sangyou@city.kuji.iwate.jp
問港湾エネルギー推進課　☎52-2369

　ニュースポーツやヒップホップダ
ンス体験ができるスポーツ教室を開
催。前日までに申し込みください。
▶日時…８月２日㈬～４日㈮
　各日10時～12時
▶会場…市民体育館
▶対象…市内小学校に在校する児童
▶持ち物…上履き、飲み物
▶定員・参加料…各回30人・無料
問市民体育館　☎61-3353

　魚のつかみ取りや稚魚放流、浮き
輪レースなど楽しい企画満載のイベ
ントです。大雨洪水警報が発表され
た場合は、中止になります。
▶日時…8月６日㈰９時～15時
▶�会場…長内川新街橋上流側左岸河
川敷広場
問滝ダム管理事務所　☎59-3838

県立久慈病院  フットケア外来について
お
知
ら
せ

４ 年 ぶ り 開 催 決 定！
長 内 川 川 ま つ り

　当院フットケア外来では、糖尿
病の合併症のひとつである糖尿病
性足病変（水虫や細菌感染、知覚
障害、循環障害など）に対して専
門的な指導とケアを行っています。
　自宅でもお手入れができるよう、
足の観察方法や爪の切り方などの

説明も行っています。外来は予約
制です。糖尿病と診断され、足の
ことでお困りの人は消化器内科外
来へご相談ください。
▶�診察日時…毎月第１，３水曜日
13時～15時
問県立久慈病院　☎５３－６１３１

　よむのす屋上ビアガーデンオープン！町を眺めながら、楽しいひと時を過ごしませんか。フー
ド・ドリンク、飲み放題プランもあります。詳しくは問い合わせください。▶会場…よむのす
４階屋上▶�営業時間…水～金曜日17時～21時、土～日曜日16時～21時問よむのす☎52-7777

■よむのすで
ビアガーデン
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