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立会人を務める久慈東高等学校の生徒ら

み
ん
な
の
声
を
届
け
よ
う

皆
さ
ん
の
声
を
届
け
る
た
め
の
大
切
な
選
挙

　
平
成
27
年
に
公
職
選
挙
法
が
改

正
さ
れ
、
選
挙
権
年
齢
が
18
歳
以

上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
市

は
若
年
層
の
選
挙
制
度
の
周
知
や

啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
７
月
30
日
執
行
の
市
議
会
議
員

選
挙
の
期
日
前
投
票
の
立
会
人
を
、

久
慈
東
高
等
学
校
３
年
６
人
が
務

め
ま
し
た
。
立
会
人
と
は
、
期
日

前
投
票
事
務
の
執
行
に
立
ち
合
い
、

公
正
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
見
守
る

役
割
で
、
初
め
て
従
事
し
た
廣
﨑

萌も
え
か榎
さ
ん
は
「
思
っ
た
よ
り
投
票

に
来
る
人
が
少
な
い
の
で
驚
き
ま

し
た
。
自
分
自
身
初
め
て
の
投
票

は
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、
簡
単

に
で
き
た
の
で
安
心
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
も
選
挙
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
い
積
極
的
に
投
票
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
」
と
表
情
を
引

き
締
め
ま
し
た
。

■
久
慈
市
議
会
議
員
選
挙
当
日
の

有
権
者
数・投
票
者
数・投
票
率

市議会議員選挙開票結果INFORMATION
��

男 女 計
有権者数（人）13，294 14，352 27，646
投票者数（人） 7，273 8，347 15，620
投票率（％） 54．71 58．16 56．50

久慈中学校がアベック優勝
　７月27日、第24回久慈地区中学
校駅伝競走大会が野田村十府ヶ浦
公園周辺周回コースで開催。久慈
管内の12校が参加し、県大会への
切符を争いました。
　気温が30度を超えるなかのレー
スは、熾

し れ つ

烈な上位争いを制し逆転
勝ちした男子と、２区から１位を
守った女子ともに久慈中学校が優
勝。男子２区を走った間澤悠

ゆ う と

隼さ
んは「男女一緒に優勝できてうれ
しいです。全員が気持ちで負けず
に走りぬき逆転できてよかったで
す」と笑顔。女子３区区間賞の神
田莉

り の あ

希さんは「９月の県大会は３
年生最後の大会。ベスト８が目標
で自己ベストを出せるように頑張
ります」と表情を引き締めました。

　
７
月
23
日
に
告

示
さ
れ
た
、
久
慈

市
議
会
議
員
選
挙

の
有
権
者
数
、
投

票
者
数
な
ど
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　
任
期
は
、
令
和

５
年
８
月
７
日
か

ら
令
和
９
年
８
月

６
日
ま
で
の
４
年

間
で
す
。

　皆さんの意見を届けるための大切
な選挙です。進んで投票しましょう。
▶�投票日…９月３日㈰７時～19時
（山根・山形地区は18時）
▶投票所…市内58カ所
▶�選挙の種類…❶県知事選挙（定数１）
❷県議会議員選挙（定数２）
▶�今回投票できる人…平成17年９月
４日までに生まれた人で９月１日
現在、引き続き３カ月以上市に住
所があり選挙人名簿に登載されて
いる人。５月17日から６月１日ま
での転入者は投票できる期間が異
なりますので問い合わせください。

岩手県知事選挙・岩手県議会議員選挙

■マイナンバー
　休日臨時窓口

▶日時…８月27日㈰、９月16日㈯、９月24日㈰、各日９時～17時▶会場…市役所正面玄関周辺
▶可能な手続き…マイナンバーカードの申請・受け取り、マイナポイントの申請▶持参する物
…右の二次元コードから市ＨＰを確認ください� 問市民課☎52-2117/政策推進課☎52-2115

氏名 得票数 氏名 得票数
◎ 岩城　りょう 1，860 ◎ はしかみ　洋子 550
◎ 佐々木　たかし 1，095 ．009 ◎ 小林　光彦 545
◎ 山内　ななえ 1，091 ◎ 佐々木　栄幸 539 ．990
◎ 城内　ちゅうえつ 989 ◎ 下川原　みつあき 504
◎ 清水　たかふみ 941 ◎ 山田　ひかる 467
◎ 畑中　ゆうきち 874 ◎ 久保　しげあき 461
◎ 中平　浩志 834 ◎ 小柳　正人 426
◎ 浜かけ　明宏 806 ◎ こうの　そうへい 332
◎ 小倉　としゆき 780 次 中居　正剛 265
◎ 大沢　俊光 690 和野　春男 164
◎ 八重桜　友夫 622 森本　たかお 60
◎ 川村　たえこ 604
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 3 ㈰  4 ㈪  5 ㈫  6 ㈬  7 ㈭  8 ㈮  9 ㈯

10 ㈰ 11 ㈪ 12 ㈫ 13 ㈬ 14 ㈭ 15 ㈮ 16 ㈯
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
　…介護福祉の仕事相談
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

子育て・健康・暮らしのカレンダー

９月

介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く

問二戸年金事務所  Tel0195-23-4111
日時…14日㈭、21日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

今月の元気ちゃん

佐々木　美結希ちゃん
（５歳・いなり保育園）

　お絵描きと虫
探しが得意で
す！

会場元気の泉　問子育て世代包括支援センター　 Tel66-8288
名 称 期 日 受付時間 対 象

３歳児健診 ７日㈭ 12：40～13：20 令和２年３月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります

１歳児相談 15日㈮ ８：45～ 令和４年９月生まれ

＊個別に通知します。バスタオル・歯ブラシ持参

４～５カ月児相談 15日㈮ ９：00～９：15 令和５年４月生まれ
＊バスタオル持参

１歳６カ月児健診 15日㈮ 13：00～13：20 令和４年１月19日～２月28日生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（バスタオル・歯ブラシ持参）

６カ月児健診 15日㈮ 13：30～13：50 令和５年２月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参

マタニティサロンゆるり 21日㈭ 13：00～13：20
＊希望の人はお電話ください　会場…子育て支援センター

そだちとことばの相談 26日㈫ 10：30～16：00
＊予約制。まずはお電話ください

乳幼児健診・相談
子育て支援センター  Tel 52-3210

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
リフレッシュ講座「幼児食」（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子８組（託児８人） ５日㈫ 10：00～11：00

赤ちゃんサロン「おやつ」（要申込）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 ６日㈬ 13：30～15：00

うさこちゃんの部屋（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 13日㈬ 11：00～11：20

ひよこ教室（要申込）
対象：未就園の２、３歳の親子15組 19日㈫ 10：00～11：00

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 22日㈮ 終日

季節の遊び「キッズパーク」（要申込：受付8/28）
対象：３カ月～未就学児の親子20組、会場：長内市民センター 29日㈮ 10：00～11：00

子育て応援だより

行事の紹介

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ） 14日㈭ 10：00～15：00
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel61-3933)
こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30
対面相談や電話相談を受け付けています（Tel75-3790)
てとりんカフェ・オレンジ 元気てらす縁 28日㈭ 13：00～15：00
相談員が認知症の人や家族の悩みなどを一緒に考えます（Tel66-8011）

全血献血 久慈ショッピングセンター 18日㈪ 10：45～13：00
14：30～16：30

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎2階）

13日㈬ 完全予約制27日㈬
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel53-0114)

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９：00～17：00

電話相談と対面を受け付けています（Tel53-3652)

健康相談・検査

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53-4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-１検査・相談（要予約） 12日㈫ 14：00～16：00
骨髄バンク登録（要予約） 12日㈫ 14：00～16：00
こころの健康相談（２日前までに予約） 15日㈮ 13：30～
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 11日㈪ 14：00～15：30
お酒のお悩み相談 28日㈭ 10：00～11：30

��問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6203
介護・福祉の仕事相談（要予約）

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

７日㈭ 10：30～15：30 山﨑�哲雄弁護士

14日㈭ 10：30～15：30 齊藤���拓弁護士

21日㈭ 10：30～15：30 工藤�光機弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54-8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談 12日㈫ 13：30～16：00 米沢　玲子委員

行政相談 19日㈫ 13：30～16：00 外舘美代子委員

○�要予約（予約消費生活センター Tel54-8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会

＊19日12時までに予約
20日㈬ 10：00～16：00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
弁護士無料相談 28日㈭ 10：00～15：00 岩手弁護士会所属弁護士

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター� 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日８時30分～17時15分

�問

自由に元気で遊びましょう

季節のあそび「キッズパーク」

会場／問

　音楽の贈り物Ｖol.6「5×5」
　14時

会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 久慈市勤労青少年ホーム
日時 毎週月曜 ９：00～16：00 13日㈬９：30～11：00 14日㈭ 10：00～11：00

予

予

久慈市の魅力を紹介するエフエム
岩手のラジオ番組です。毎週月曜
日12時45分～12時55分に放送して
います。

久慈市�ふるさと元気隊�
くじぃくじ～く�ちょぺっと

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　健診・相談は、中止の場合通知します。▶健診日の１週間以内に
37．5℃以上の発熱やせきなどがある場合は受診の延期をお願いしま
す。▶これまであった付き添い制限はなくなります。▶１カ月・３
～４カ月・９～ 11 カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参し、
指定医療機関で受診してください。

　リフレッシュ講座

　人権相談
介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く
　�ひきこもりがちな若者や
その家族の集いの場

　ひよこ教室　
　行政相談

そだちとことばの相談
介護・福祉の仕事相談

介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く

　赤ちゃんサロン

　うさこちゃんの部屋
　産業保健センター健康相談予
　介護・福祉の仕事相談予

　くらしとお金の安心相談会

　産業保健センター健康相談予

法律相談
年金相談

　オレンジカフェこはく
　介護・福祉の仕事相談予

年金相談予
法律相談

　マタニティサロンゆるり

　多重債務者弁護士相談予
　お酒のお悩み相談
　てとりんカフェ・オレンジ

　こころの健康相談
１歳児相談
４～５カ月児相談
１歳６カ月児健診
６カ月児健診

　あそびの教室
　こころの相談（傾聴）

　
　

　
　

予

予

予

予

予 　こころの相談（傾聴）

予

予

予

　齊藤内科　　　　53‐3511
　菊屋薬局荒町店　　61‐1233
　サンケア薬局県立久慈病院前店
　　　　　　　　　　61‐1888

�藤田皮膚科医院　�52‐8700
クイーン薬局�　　�53‐5505
キング薬局　　　�61‐1360

　おのでら耳鼻咽喉科クリニック
　　　　　　　　　61‐3387
　サンケア薬局長内店　　61‐3300
　みどり薬局　　　�61‐3911

���ちだ医院� 61‐3366
ハーモニー薬局� 61‐3305
�サンケア薬局県立久慈病院
前店　� 61‐1888

　あまちゃん10周年コンサート
しろと内科循環器科クリ

ニック���� ��61‐3330
及川薬局田屋町店　　　�　 61‐3010
�キング薬局� 61‐1360

　おおさわ内科�・�胃腸科医院
　　　　　　　　　61‐3033
　ホソタ薬局　　　53‐1193

キング薬局　　　61‐1360

予

予

３歳児健診
法律相談

　全血献血

　季節のあそび
　こころの相談（傾聴）

予

��エイズ、肝炎ウイルス、性器ク
ラミジア、梅毒、HTLV-1検査・
相談　　骨髄バンク登録予 予

予

　こころの相談（傾聴）

予

予

　いわて落語寄席ｉｎ久慈
　14時

時

時



　８月30日㈬～９月5日㈫は建築物
防災週間です。期間中、県北広域振
興局土木部内に相談所を設置。地震
対策や火災、がけ崩れなどの建築物
に関する防災相談を実施しますので
ぜひご利用ください。
問県北広域振興局土木部�☎53-4990

▶日時…８月24日㈭15時30分～
▶会場…市役所車庫棟会議室１
※傍聴できます
問教育総務課　☎52-2154

　「好きなこと・得意なこと・やり
たいこと」興味あるもので何かを始
めてみませんか。参加希望者は、電
話で申し込みください。
▶日時…８月29日㈫14時～16時30分
▶会場…ユベントス（中の橋１-25）
▶対象者…市で起業を目指したい人
▶参加料 ・定員…無料 ・先着15人
▶申込期限…８月25日㈮
問久慈商工会議所　☎52-1000

　盛りだくさんのイベントでお待ち
しております。ぜひ来場ください。
▶日時…８月27日㈰10時～16時
▶会場…県北青少年の家（二戸市）
問県北青少年の家☎0195-23-9511

�
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎�52-2111
山形総合支所� ☎�72-2111
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　地域防災リーダーの育成と防災知
識の習得のため、２日間の防災士養
成講座を開催します。詳しくは防災
危機管理課まで問い合わせください。
▶�日時…
　❶11月25日㈯８時10分～18時20分
　❷11月26日㈰８時30分～17時50分
▶会場…防災センター３階
▶対象…市に住民登録している人
▶募集期間…定員50人に達し次第終了
問防災危機管理課　☎52-2173

　４年ぶりの開催。伝統ある大会の
熱戦を、ぜひ会場でご覧ください。
▶日時…９月３日㈰９時～
▶会場…市民体育館
▶入場料…無料
問生涯学習課　☎52-2156

▶日時…８月22日㈫10時～
▶�内容…議長・副議長の選挙ほか
　※インターネット中継します
問議会事務局　☎52-2188

　合同就職面談会を開催。詳
しくは、ＨＰを確認ください。
▶日時…８月25日㈮13時30分～15時
▶会場…総合福祉センター
問県社会福祉協議会☎080-1651-6203

　Jアラート（全国瞬時警戒システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるテスト放送を行
います。
▶日時…８月23日㈬11時ごろ
▶放送内容…
　（上りチャイム音）
　「これはJアラートのテストです」
　×３回
　「こちらは防災久慈広報です」
　（下りチャイム音）
問防災危機管理課　☎52-2173

　夏は、食中毒が多発する時期です。
せっけんでの手洗いや調理器具の消
毒、食材の消費期限確認や保存方法、
十分な加熱などに注意して家庭での
食中毒を防ぎましょう。
問県食品衛生協会久慈支会☎52-8922

　三鉄に乗ってお得に出掛けよう。
８月は野田村「野田まつり（プチよ
市同時開催）」、普代村「ジョイフル
デー」が開催されます。三陸鉄道で
は、やませ土風館、野田村、普代村
で使える商品券各500円分がセット
になった「やませジョイフルよ市
きっぷ」を期間限定で販売！お早め
にお買い求めください。
▶８月の発売日…８月25日㈮～27日㈰
問三陸鉄道㈱　☎0193-62-7000

お
知
ら
せ

第61回三船十段杯争奪
柔 道 大 会

県立久慈病院��市民健康講演会のお知らせ
　入場は無料です。気軽にお越しください。
▶日時…９月７日㈭13時30分
▶会場…アンバーホール小ホール

募�

集
防災士養成研修講座を
開 催 し ま す

お
知
ら
せ

６ 年 ぶ り の 開 催
ス テ ラ パ ル 夏 ま つ り

お
知
ら
せ

J ア ラ ー ト 全 国 一 斉
情 報 伝 達 訓 練

お
知
ら
せ
家庭での食中毒防止を

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

ことはじめ応援セミナー
開 催 し ま す

お
知
ら
せ

県北小規模介護事業所
合 同 就 職 面 接 会

講演 講師
❶ 矯正歯科治療っていつからはじまるの ？？ あき矯正歯科医院吉田彰英院長
❷ 最近の消化管手術について 久慈病院　藤井仁志外科長
❸ 久慈病院の現状と課題について 久慈病院　遠野千尋院長

お
知
ら
せ
市議会第１回臨時会議

お
知
ら
せ
教 育 委 員 会 議 の 予 定

問県立久慈病院�☎ 53－6131

広報くじ８月１日号６ページに誤りがありました。正しくは次の通りです。お詫びして訂正します。
久慈市小学校陸上記録会６年男子1000㍍１位関本琉誠⇒関上琉誠、５年女子２位廣

ひろない
内夢姫⇒廣

ひろうち
内夢姫

■お詫びと
　訂正

お
知
ら
せ

建築物の防災対策の相談は
防 災 相 談 所 ま で

三陸鉄道でお得にお出掛け
やませジョイフルよ市きっぷ


