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　遠野高校サッカー部に所属する市出身の２選手が活
躍し、優勝に貢献。３年生の佐々木湧

ゆうだい
太さんは「東北大

会は全試合１対0の厳しい試合を勝ち切れてよかった
です。全国大会では力の差を感じたので、全国で勝てる
ように頑張ります」と語りました。２年生の細

ほ そ や ち
谷地 亮

りょうすけ
介

さんは「限られた出場時間でできることをやろうと臨
みました。自分の体の弱さを感じたので、体作りをして
チームを支えたいです」と表情を引き締めました。

第１位 遠野高校

第₇5回岩手県高等学校総合体育大会サッカー競技
第65回東北高等学校サッカー選手権大会

三船空手道スポーツ少年団
（野

の だ

田鈴
りおん

温、松
まつもと

本惇
あつき

希、甲
こうちるい

地塁）

木
きさわはた

澤畑那
な ゆ

悠さん（久慈工業高等学校）

技能五輪全国大会旋盤職種2次予選会

―不断の努力、
　　　　大舞台で花開くCongratulations生徒たちの活躍

　三船空手道スポーツ少年団が小学３・４年生団体組
手で優勝。団体を組んだ 3 人は「前の手を上げるこ
と体が浮き上がらないようにすることに気を付けまし
た。緊張しましたが、気持ちを強く持って、練習の通
りできたよかったです。優勝できてうれしいです。力
強くできるように練習して、いつもの調子で、1 位を
目指して頑張りたいです」と力強く語ってくれました。　

第１位

知事杯争奪第43回岩手県少年空手道
選手権大会小学３・４年団体組手

　７月29日に茨城県で開催された技能五輪全国大会旋
盤職種の 2 次予選会に出場しました。仕事にしてい
る人も参加する大会で、高校生が出場するのは全国で
４人。社会人を含めて岩手県で唯一の出場者です。
　制限時間内に課題を制作することが求められ、木澤
畑さんは「ベストを尽くすことはできましたが、完成
させることができずレベルの差を感じました。卒業後
は実習教員を目指し、女性もできる職種ということを
教えていきたいです」と語りました。

　大会前の１、２か月はこれまでで
一番練習しました。いつも決勝であ
たる同じくらいの実力の相手に、気
持ちで負けずに勝ち、初めて優勝で
きてうれしいです。インターハイ出
場も果たし、長かった高校生活最後
の大会で結果を残せて良かったです。

第₇5回岩手県高等学校
総合体育大会柔道競技
男子₆0㎏級� 第１位
令和5年度全国高等
学校総合体育大会
� 出場

松
まつかわ

川 咲
さくや

埜さん
（久慈高等学校３年）

　３種目制覇を目標に臨みました。
不安はありましたが２種目で１位を
とることができて良かったです。３
回目の全国大会は思い通りにいかな
い部分がありました。進学後も続け
たいので、残りの大会で今後に繋

つな
が

る結果を出して集大成にしたいです。

2023岩手県春季陸上競技大会
女子ハンマー投第１位
第₇5回岩手県高等学校
総合体育大会陸上競技
女子砲丸投� 第１位
女子やり投� 第１位
令和5年度全国高等学
校総合体育大会出場

浅
あさみず

水 心
こりん

結さん
水沢第一高等学校３年

　たくさんの人からの応援のおかげ
で自信を持って臨めました。ハード
ルの間を走る技術とそれを本番で出
せるように気持ちの面も鍛え、本番
でも落ち着いて走ることができまし
た。インターハイ出場が目標だった
ので達成できて良かったです。

第₇5回岩手県高等学校
総合体育大会陸上競技
女子100ｍハードル
� 第２位
令和5年度全国高等
学校総合体育大会
� 出場

宅
たくいし

石 結
ゆい

さん
（久慈高等学校３年）

　故障を抱えながらの出場でしたが、
痛いなりに頑張って取り組むことが
できました。先生から指摘された課
題を意識してトレーニングをこなし、
目標としていたインターハイへの出
場を達成することができたのが良
かったと思います。

第₇5回岩手県高等学校
総合体育大会ウエイト
リフティング競技
男子102㎏超級 第１位
令和5年度全国高等
学校総合体育大会
� 出場

日
にっとう

當 大
だいと

斗さん
（久慈工業高等学校３年）

　けがで県大会直前まで上げる練習
ができず不安でしたがライバルの選
手を上回り優勝できました。東北大
会も自己ベストで優勝でき、うれし
いです。インターハイは緊張もあり、
記録が伸びなかったので､次の大会
はトータル150を目標に頑張ります。

第₇5回岩手県高等学校総
合体育大会ウエイトリフ
ティング競技、第43回東北
東北高等学校ウエイトリフ
ティング競技選手権大会
女子₅9㎏級 第１位
令和5年度全国高等学
校総合体育大会

津
つないぐち

内口遥
はるな

渚さん
（久慈工業高等学校３年）

　大外の切れがでるように練習して
試合に臨みました。試合中は指導を
もらわないように、とにかく攻める
ことだけを考えていました。優勝で
きてうれしいです。三船十段杯が控
えているので、技の切れを磨き、集
中力を高めていきたいです。

第19回岩手県小学生
学年別柔道大会
５年男子4₅㎏級
� 第１位

柴
しばた

田 充
みつき

輝さん
（三船十段記念館スポーツ少年団）

　助走の部分を意識的に取り組んで
臨みました。程よい緊張感で臨めて
いますが、今年に入ってベストが出
せておらず、今回も記録はあまり良
くなかったです。国体では6ｍを飛
ぶことを目標に、いい順位が出せる
ように頑張っていきたいです。

2023岩手県春季陸上
競技大会
女子走幅跳� 第１位
第78回東北高等学校
陸上競技大会
女子走幅跳� 第１位
第10₇回日本陸上競技
選手権大会
� 出場
大
おおみち

道 空
そら

さん
（久慈高等学校２年）

第3₇回岩手県道場少年
剣道大会
小学生男子個人
� 第１位

槻
つきのきさわ

木澤 旭
あさひ

さん
（久慈剣道スポーツ少年団）

　県体会は緊張し、序盤は苦戦しま
したが最後まで諦めず戦い抜きまし
た。決勝戦は、集中力が高まり無心
で一本を取ることができました。優
勝できると思っていなかったのでう
れしかったです。10月の全国大会は、
まずは１勝を目指し頑張ります。

久慈中学校出身（ ）
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　6月10日から11日にかけて行われた、第₇5回岩手県
民体育大会のゲートボール競技で、久慈市が年齢65歳
以上の部で２位、年齢無制限の部で３位を獲得し、総
合１位に輝きました。年齢65歳以上の部に出場した南
野米藏さんは「もう少しで部門１位だったので悔しさ
はありますが、総合優勝は今までなかったと思うので
うれしいです」と喜びを語りました。

第１位 久慈市

第₇5回岩手県民体育大会
第3₇回ゲートボール競技

　５月14日に北上市で開催された第₇8回岩手県春季ソ
フトテニス大会の45歳以上男子の部で優勝。下舘さん
は「これまでは予選グループを突破できるかどうかと
いう状況だったので、優勝できるとは思っていません
でした」と笑顔。澤里さんは「７年ぶりの参加で最初
は勝ちたい気持ちが先に出てしまいましたが、落ち着
いてプレーできました。うれしいです」と語りました。

第１位 下
しもだて

舘 孝
たかゆき

幸・澤
さわさと

里 紀
き よ み

代美
（久慈市ソフトテニス協会・大川目STC）

第₇₈回岩手県春季ソフトテニス大会

第1₀₇回日本陸上競技選手権大会
　非常に高い参加標準記録を超えた選手が集まる日本一を
決める第10₇回日本陸上競技選手権大会に、４人の市出身選
手が出場しました。（U20女子走幅跳に大道空さんが出場）

男子₅000ｍ 男子砲丸投げ男子100ｍ

　入賞を目指し冬からトレーニング
を積んできました。1 か月前の大会
で調子がよくなかった中で入賞とい
う目標は達成できました。全日本実
業団の1500ｍ、5000ｍで日本人トップ
になることとニューイヤー駅伝の
チーム３連覇を目標に頑張ります。

小
こそで

袖 英
ひでと

人さん
（Honda）

　今年から新社会人となり、働きな
がらのトレーニングに慣れなくて苦
労しました。今シーズンの記録が全
体的によくない中で、日本選手権も
それほどよくない結果に終わりまし
た。全日本実業団にむけて、少しで
も記録を伸ばしていきたいです。

夏
なつい

井 勇
ゆうき

輝さん
（小山田工業所）

　３回目の出場の今大会は雰囲気に
のまれていた今までと違い、決勝を
狙っていました。実力を出し切れて
いれば決勝に行けるタイムだったの
で悔しいです。９月の日本インカレ
で10秒0台を目標にし、世界陸上や
オリンピックの代表を目指します。

大
おおかみ

上 直
なおき

起さん
（仙台大学大学院２年）

Congratulations社会人たちの活躍

第２位に輝いた65歳以上の部のメンバー

このほかにも、多くの生徒たちが活躍しました
■第₇5回岩手県高等学校総合体育大会
　陸上　砲丸投　　　　　第３位　大

おおみち
道 優

ゆ う や
耶（久慈高等学校）

　柔道　女子48㎏級　　　第２位　川
か わ と

戸 玲
れ な

奈（久慈高等学校）
　　　　女子5₇㎏級　　　第３位　一

いちのへ
戸 柚

ゆう
（盛岡大学附属高等学校、長内中学校出身）

        女子63㎏級　　　第２位　坂
さかした

下 花
か の ん

音（久慈東高等学校）
　　　　男子90㎏級　　　第３位　次

し か
嘉 大

だ い き
海（久慈東高等学校）

　　　　男子100㎏超級　 第３位　壽
す ず き

松木 雄
ゆう
（久慈高等学校）

　ウエイトリフティング　61㎏級　第２位　森
もり

悠
ゆうしん

進（久慈工業高等学校）
　　　　　　　　　　　　₇3㎏級　第２位　上

かみたなか
田中 武

た け る
琉（久慈工業高等学校）

■知事杯争奪第43回岩手県少年空手道選手権大会
　小学５年生男子組手　第３位　小

こむかい
向 紫

し ど
音（三船空手道スポーツ少年団）

■第1₉回岩手県小学生学年別柔道大会
４年生男子40㎏超級　第２位　切

きりがね
金 陽

は る と
翔（三船十段記念館スポーツ少年団）

　５年生女子40㎏級　　第２位　四
し さ く

作 楓
か え ら

來（三船十段記念館スポーツ少年団）
　6年生男子50㎏超級　第２位　下

しもつぼ
坪 拳

けんしろう
志良（三船十段記念館スポーツ少年団）

■第₇5回岩手県民体育大会
　柔道　男子軽量級　第２位　菅

すがわら
原 拓

た く み
海（久慈市役所）

　国体を見据えてトレーニングを続
けて来たので、まず県民体育大会で
優勝することができて良かったです。
目標としていた、高校２年生のとき
以来の国体出場も決まったので、少
しでも点数を伸ばして上の順位を目
指せるように頑張りたいです。

第₇5回岩手県民体育大会
ウエイトリフティング
競技
男子89㎏級
� 第１位

四
よつやく

役 航
こうだい

大さん
（日本体育大学３年）

　岩手県民体育大会は大学で行われ
る試合のルールと違うので、距離感
を意識して臨みました。決勝の相手
が高校からの先輩で、勝つことがで
きてよかったです。岩手代表として
国体への出場が決まったので、そこ
に向けて準備していきたいです。

第₇5回岩手県民体育大会
空手道競技
成年女子組手

第１位

女
おんなざわ

澤 美
みはる

晴さん
（東北福祉大学２年）

　少ない練習量の中で、指導してい
る子どもたちに頑張ったと伝えられ
るように、いい結果を残したいと思
い臨みました。優勝できてうれしい
です。柔道の町久慈として、子ども
たちが久慈市の環境を誇れるように、
結果を残していきたいです。

第₇5回岩手県民体育大会
柔道競技
成年男子中量級
� 第１位

三
みうら

浦 拓
たくみ

海さん
（三船十段記念館）

　絶対の優勝と試合の内容まで求め
られているという気持ちでした。あ
の人を超えれば全国に行けるという
最後の壁になりたいと思っています。
国体ではあと一歩のところで負けて
いるので、入賞して全国で戦うこと
を身をもって生徒に伝えたいです。

第₇5回岩手県民体育大会
柔道競技
成年女子無差別級
� 第１位

菅
すがわら

原 歩
あゆは

巴さん
（久慈東高等学校）

　関東から久慈市に戻ってきて、お
よそ10年ぶりに競技に復帰しました。
大会から１か月前に道具にさわりは
じめ、短い期間のトレーニングでし
たが優勝できて良かったです。今後
も競技を続けていって、市に貢献で
きればと思っています。

第₇5回岩手県民体育大会
ウエイトリフティング
競技
男子₅₅㎏級
� 第１位

大
おおむかい

向 航
こういち

一さん
（越戸きのこ園）

　減量がない階級で参加したので体
調良く臨むことができました。高校
の時よりも記録が伸びていて、楽し
さを感じ、続けていて良かったと
思っています。これからも記録を
狙っていけると思っているので、仕
切り直して頑張っていきたいです。

第₇5回岩手県民体育大会
ウエイトリフティング
競技
男子₆1㎏級
� 第１位

澤
さわさと

里 伸
しんすけ

介さん
（野田ファーム）

　社会人になって初めて臨んだ大会
でした。仕事とトレーニングを両立
させることが大変でした。学生の頃
より少し記録は落ちましたが、自分
なりに努力して臨むことができまし
た。来年に向けて筋力をつけ、記録
を伸ばしていきたいです。

第₇5回岩手県民体育大会
ウエイトリフティング
競技
男子₇3㎏級
� 第１位

四
よつやく

役 颯
そうま

真さん
（宮城建設）

※３位以上または上位大会出場者を紹介。複数の種目で上位入賞の選手は、最上位の種目のみ掲載。次号以降もインタビューを掲載予定です。
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自
主
防
災
組
織
は
、
お
互
い

を
よ
く
知
っ
て
い
る
地
域
住
民

が
協
力
し
、
自
分
た
ち
の
地
域

を
自
分
た
ち
で
守
る
た
め
に
活

動
す
る
組
織
の
こ
と
で
す
。

　
平
常
時
の
活
動
は
、
地
域
内

の
安
全
点
検
や
防
災
資
機
材
の

配
備
、防
災
研
修
会
、訓
練
な
ど
。

災
害
時
の
活
動
は
、
避
難
誘
導
、

初
期
消
火
、
救
助
・
救
出
、
給

食
・
給
水
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
組
織
の
結
成
を
支
援

　
市
は
、
市
内
全
域
で
の
自
主

防
災
組
織
結
成
を
目
指
し
て
各

市
民
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
、
結

成
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
会
合
の
場
や
防
災
研

修
会
な
ど
で
自
主
防
災
組
織
の

自
主
防
災
組
織
を

立
ち
上
げ
ま
し
ょ
う

問防災危機管理課　☎₅2︲21₇3

説
明
や
活
動
計
画
の
策
定
支
援

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
活
動
を
支
援
し
ま
す

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
た

際
は
、
組
織
結
成
の
経
費
と
活

動
経
費
に
つ
い
て
、
組
織
す
る

世
帯
数
に
応
じ
、
そ
れ
ぞ
れ

20
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
防
災
危
機
管
理
課
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
防
災
知
識
の
習
得
と

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
人
材
育

成
の
た
め
、
２
日
間
の
防
災
士

養
成
研
修
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
防
災
士
は
、
防
災
に
関
す
る

十
分
な
知
識
・
技
能
を
有
す
る

人
を
日
本
防
災
士
機
構
が
認
証

す
る
資
格
で
、
地
域
の
防
災
力

　災害時に大切なのは命を守る
「情報」です。市では、さまざ
まな方法で、災害・防災情報を
お知らせしています。可能な限
り、多くの情報収集手段を活用
し、いざという時に備えましょ
う。

　防災行政無線の放送内容を電
話で確認できるサービス。通話
料金はかかりません。
フリーダイヤル
　☎０１２０- ６２- １２８１

　「防災メールマガジン」に登
録すると、スマートフォン、携
帯電話、パソコンから、「防災
行政無線放送」の内容をメー
ルで受け取ることができます。
サービスは無料で利用できます
が、情報の送受信に関わる通信
料は利用者の負担となります。

　テレビのリモコンにある「ｄ
ボタン」をご利用ください。各
種警報や雨雲の動き、河川の水
位情報、避難情報や避難所の開
設状況など、さまざまな情報を
テレビ画面で確認することがで
きます。

防災行政無線を電話で確認

災害時の情報

防災メールマガジン
を
高
め
る
活
動
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
防
災
危

機
管
理
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
…

　
　
❶
11
月
25
日
㈯
８
時
10
分

　
　
　
　
　
　
　
〜
18
時
20
分

　
　
❷
11
月
26
日
㈰
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
〜
17
時
50
分

▼
会
場
…
市
防
災
セ
ン
タ
ー

３
階
防
災
教
育
ホ
ー
ル

▼
受
講
料
…
無
料（
市
負
担
）

▼
対
象
…
市
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人

▼
募
集
期
限
…
9
月
末
。
定

員
50
人
に
達
し
次
第
終
了

し
ま
す

テレビのｄボタン

　災害に備えよう

　
台
風
や
大
雨
な
ど
長
雨
の
時

期
に
入
り
ま
す
。

　
市
は
平
成
28
年
、
令
和
元
年

に
大
き
な
台
風
被
害
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。
自
分
ご
と
と
捉
え
、

大
雨
や
洪
水
、
土
砂
災
害
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
や
津
波
な
ど
、
災
害
は

い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
普
段
か
ら
災
害
に
備
え
る

こ
と
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
自

分
や
大
切
な
方
の
命
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
防
災
対
策
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

防
災
士
を
養
成

９月１日は防災の日！

▲携帯電話用 ▲スマホ用

リモコンのｄボタン

防災行政無線

　

個
人
の
防
災
計
画
「
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」。
自
分
自
身

が
行
う
標
準
的
な
防
災
行
動
を

時
系
列
的
に
整
理
し
、
家
族
と

一
緒
に
日
常
的
に
考
え
る
も
の

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
行
動

を
把
握
す
る
こ
と
で
、
迅
速
な

安
否
確
認
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
作
成
方
法
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
の
７
〜
８
㌻
に
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
い
ろ
い
ろ
な

ケ
ー
ス
を
想
定
し
、
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
し

ま
し
ょ
う
。

　
消
防
団
員
は
、
地
域
防
災
の

要
で
す
。
消
火
活
動
や
大
雨
災

害
時
の
水
防
活
動
、
住
民
の
避

難
誘
導
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
防

災
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
安
心・安
全
の
た
め
、

ぜ
ひ
あ
な
た
の
チ
カ
ラ
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
！

　
入
団
を
希
望
す
る
人
は
、
防

災
危
機
管
理
課
へ
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
入
団
資
格
】

　
年
齢
18
歳
以
上
の
健
康
な
人

で
、
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人

【
報
酬
】

❶
基
本
報
酬
…
年
３
６
５
０
０

円
。
階
級
に
応
じ
て
昇
給
制

度
が
あ
り
ま
す
。

❷
災
害
時
出
動
報
酬
…
活
動
時

間
に
応
じ
て
２
５
０
０
円
〜

８
０
０
０
円

❸
訓
練
報
酬
…
活
動
時
間
に

応
じ
て
１
０
０
０
円
〜

５
０
０
０
円

➍
退
職
報
奨
金
…
階
級
お
よ
び

勤
務
年
数
に
応
じ
て
、
条
例

の
定
め
に
よ
り
支
給

【
機
能
別
消
防
団
員
】

　
消
火
活
動
と
い
っ
た
特
定
の

活
動
の
み
参
加
す
る
消
防
団
員

（
年
報
酬
１
８
０
０
０
円
）

消
防
団
員
を

　
　
募
集
し
て
い
ま
す

　
水
や
食
料
な
ど
、
数
日
間
か

ら
１
週
間
程
度
生
活
で
き
る
だ

け
の
備
蓄
品
を
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
普
段
か
ら
少
し
多
め

に
食
料
を
買
っ
て
置
き
、
賞
味

期
限
の
近
い
も
の
か
ら
消
費
。

消
費
し
た
分
だ
け
新
し
く
買
い

足
し
て
い
く
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
と
い
う
備
蓄
方
法
が
あ

り
ま
す
。
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
や

レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
の
好
き
な

食
べ
物
を
ス
ト
ッ
ク
す
る
こ
と

で
、
お
い
し
く
楽
し
く
備
蓄
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
震
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
普
段
生
活
し
て
い
る
家
だ

か
ら
こ
そ
気
付
か
な
い
、
経
年

変
化
や
風
雪
害
に
よ
り
弱
く

な
っ
た
部
分
を
修
復
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
大
地
震
で
は
ガ
ラ
ス
の
飛
散

や
家
具
類
の
転
倒
、
出
口
の
閉

鎖
、
電
化
製
品
な
ど
火
災
が
発

生
す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
た

め
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

■
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

　
❶
生
活
空
間
の
見
直
し
…
普

段
過
ご
す
部
屋
と
収
納
部

屋
を
別
す
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

を
活
用
し
て
、
転
倒
す
る

危
険
性
の
あ
る
家
具
類
を

生
活
空
間
に
置
き
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
❷
避
難
経
路
を
確
保
…
出
入

り
口
や
廊
下
に
は
な
る
べ

く
家
具
類
を
配
置
し
な
い

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
❸
家
具
を
固
定
…
固
定
器
具

で
家
具
が
倒
れ
な
い
よ

う
、
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　
❹
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
…
窓

ガ
ラ
ス
に
フ
ィ
ル
ム
を
貼

る
こ
と
で
、
ガ
ラ
ス
破
片

の
飛
び
散
り
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
必
要
な
も
の
を
ま
と
め
て
お

き
、
避
難
時
に
す
ぐ
持
ち
出
せ

る
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
必

要
な
も
の
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な

り
ま
す
の
で
自
分
用
に
ア
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
。
服
用
し
て
い

る
薬
が
あ
る
人
は
、
入
れ
忘
れ

が
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
両
手
が
使
え
る
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
が
便
利
で
す
。

非
常
持
出
品
を
準
備

備
蓄
品
を
用
意

災
害
時
、
ど
の
よ
う
に

行
動
し
ま
す
か

家
の
安
全
対
策
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年
２
月
29
日
㈭
で
す
。
対
象
者

に
は
、
８
月
中
旬
に
通
知
を

送
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
通
知
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
使
用
の
マ
ナ
ー
が
悪

い
と
、
下
水
道
管
の
詰
ま
り
や

水
質
の
悪
化
な
ど
に
よ
り
水
の

浄
化
に
多
額
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
下
水
道
を
上
手
に
使
っ

て
い
く
た
め
に
、
次
の
使
用
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❶
残
飯
や
調
理
く
ず
は
三
角

コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
受
け
、
下

水
道
に
は
流
さ
な
い
。

❷
ト
イ
レ
に
流
す
の
は
水
に
溶

け
る
紙
だ
け
。
紙
お
む
つ
や

水
に
溶
け
に
く
い
紙
な
ど
は

流
さ
な
い
。

❸
油
は
排
水
溝
に
は
流
さ
な
い
。

新
聞
紙
や
布
に
し
み
こ
ま
せ
、

燃
え
る
ご
み
に
捨
て
る
。

❹
宅
地
内
の
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー

ル
に
、
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な

ど
の
危
険
物
は
絶
対
に
捨
て

な
い
。

❺
飲
食
店
な
ど
は
、
油
脂
な
ど

を
除
去
す
る
た
め
、
グ
リ
ー

ス
阻
集
器
を
必
ず
設
置
し
、

定
期
的
な
清
掃
を
行
う
。

　
下
水
道
は
、
日
常
生
活
や
生

産
活
動
で
汚
れ
た
水
を
き
れ
い

に
し
て
自
然
に
返
す
施
設
で
す
。

　

市
は
生
活
環
境
を
改
善
し
、

川
・
海
の
水
質
を
守
る
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
計
画
的
に
下
水

道
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域

で
接
続
し
て
い
る
人
口
の
割
合

は
令
和
４
年
度
末
で
66
％
と
県

全
体
の
平
均
90
・
１
％
を
大
き

く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
は
、
法
律
や
条
例
に
よ
り
、

３
年
以
内
に
下
水
道
に
接
続
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
生
活
を
快
適
に
し
、
恵

ま
れ
た
市
の
自
然
と
水
環
境
を
、

将
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
も
、

下
水
道
へ
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

　
汚
れ
た
水
は
下
水
道
の
管
を

通
っ
て
処
理
場
に
運
ば
れ
、
微

生
物
の
働
き
で
き
れ
い
な
水
に

な
り
海
に
返
さ
れ
ま
す
。
管
を

通
る
過
程
で
、
雨
水
や
地
下
水

の
流
入
、
無
許
可
の
接
続
な
ど

が
原
因
で
、
排
水
能
力
を
超
え

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
時

に
宅
地
内
の
ま
す
や
マ
ン
ホ
ー

ル
を
開
け
る
行
為
は
大
変
危
険

で
迷
惑
な
行
為
で
す
の
で
、
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。　

　
マ
ン
ホ
ー
ル
や
公
共
ま
す
の

破
損
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
市

上
下
水
道
部
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　
下
水
道
整
備
に
必
要
な
お
金

は
、
お
お
む
ね
国
か
ら
の
補
助

金
で
賄
わ
れ
ま
す
が
、
一
部
を

下
水
道
の
利
用
者
か
ら
負
担
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
負
担
金
は
、
公
共
下
水
道
受

益
者
負
担
金
、
漁
業
集
落
排
水

処
理
施
設
分
担
金
と
い
い
ま

す
。　

　
令
和
５
年
度
の
分
割
支
払
い

の
納
入
期
限
は
、
第
１
期
が
８

月
31
日
㈭
、
第
２
期
が
令
和
６

　
快
適
な
生
活
を
未
来
へ

　
下
水
道
に
接
続
し
よ
う

　
適
切
な
管
理

久慈市の

問上下水道部　☎₅2︲2189

げすいどう　めぐりめぐって　またあおう

下水道

受
益
者
負
担
金・分
担
金

　既存の住宅を下水道に接続す
る場合の排水設備工事費補助制
度を大きく拡充しました。予算
には限りがあります。水洗化を
検討されている場合は、市上下
水道部や久慈市排水設備工事指
定店まで、問い合わせください。

【公共下水道水洗化促進事業補助金】
　既存の住宅または店舗兼住宅

（居住面積が２分の１以上）を
下水道に接続するための排水設
備工事費に対して補助金を交付。

【水洗便所改造資金の融資あっせん】
　排水設備工事費に対して融資
をあっせんし、その償還に関わ
る利子を市が全額補給します。　
▶�融資限度額…90万円/１棟、50

万円 / アパート１戸
▶�返済期間…５年（60回）以内

　住宅や店舗兼住宅に浄化槽を
設置する際に、補助金を交付。
トイレの水洗化や住宅の新築・
増改築を計画している皆さんは、
浄化槽設置を検討ください。
▶�対象…公共下水道の事業認可

区域や漁業集落排水事業区域
を除いた地域で住宅や店舗兼
住宅に浄化槽を設置する人
■補助金額

排水設備・浄化槽の
設置をサポート !

排水設備工事に補助金を交付

浄化槽設置に補助金を交付

条件 金額
従
前

公共下水道供用開始
から３年以内 15万円／１戸

新
設

公共下水道供用開始
から３年超え 10万円／１戸

漁業集落排水 10万円／１戸

屋外排水管が20㍍超 20㍍以降延長
1㍍に付き5千円

屋外排水管の一部がやむを
得ず屋内床下排水管になる 10万円／１戸

サイズ 金額
従
前

５人槽（130㎡以下） 39万円
７人槽（130㎡超） 4₇万4千円
10人槽（大家族住宅） 66万円

新
設

浄化槽の設置に伴う単独
処理浄化槽の撤去費用 12万円

浄化槽の設置に伴う汲み
取り槽の撤去費用 9万円

単独処理浄化槽や汲取り
槽からの転換による浄化
槽の設置に伴い必要とな
る宅内配管工事

30万円

　
近
年
、
台
風
や
局
地
的
大
雨

に
よ
る
浸
水
被
害
が
全
国
的
に

頻
発
し
て
い
ま
す
。

　
通
常
、
雨
水
は
水
路
に
集
め

ら
れ
、
そ
の
ま
ま
川
に
排
出
さ

れ
ま
す
が
、
大
雨
で
川
の
水
位

が
上
が
る
と
、
川
の
水
が
水
路

に
逆
流
し
て
き
ま
す
。
こ
れ
を

防
ぐ
た
め
に
、
河
川
の
水
門
な

ど
を
閉
鎖
す
る
と
、
水
路
の
水

を
川
に
排
出
で
き
な
く
な
り
、

低
い
土
地
に
浸
水
被
害
が
発
生

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
被
害
を
防
ぎ
、
住
宅
な
ど
の

浸
水
対
策
を
推
進

下
水
道
の
マ
ナ
ー
を
守
る

　
平
成
28
年
の
台
風
第
10
号
や

令
和
元
年
の
台
風
第
19
号
の
影

響
に
よ
り
、
市
内
で
甚
大
な
浸

水
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、

浸
水
対
策
と
し
て
令
和
元
年
度

に
事
業
着
手
、
本
年
７
月
12
日

か
ら
運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
11
日
、
新
井
田
地
区
雨

水
排
水
ポ
ン
プ
場
の
住
民
説
明

会
が
現
地
で
行
わ
れ
、
地
域
の

住
民
や
消
防
団
員
な
ど
約
20
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
ポ
ン
プ
場
は
ポ
ン
プ
ゲ
ー

ト
方
式
を
採
用
し
、
排
水
能
力

は
３
５
４
㎥
／
分
で
、
25
ｍ

プ
ー
ル
の
水
を
約
１
分
で
排
水

が
可
能
。
ゲ
ー
ト（
水
門
）に
組

み
込
ま
れ
た
ポ
ン
プ
に
よ
り
、

久
慈
川
か
ら
の
水
の
逆
流
を
防

止
し
な
が
ら
、
水
路
に
溜
ま
っ

た
水
を
強
制
排
水
す
る
こ
と
な

ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
新
井
田
地
区
の
下
新
井
田
安

夫
さ
ん
は
「
完
成
し
た
ポ
ン
プ

場
に
期
待
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
施
設
で
浸
水
被
害
が
全
て
解

消
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

自
助
共
助
や
『
て
ん
で
ん
こ
』

に
行
動
す
る
こ
と
も
必
要
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
」
と
、
災

害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
決
意
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

９月10日は
下水道の日

浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

強
制
的
に
川
に
水
を
排
出
す
る

「
雨
水
排
水
ポ
ン
プ
場
」
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
、
門
前
ポ
ン
プ
場
、

中
央
ポ
ン
プ
場
、
西
の
沢
ポ
ン

プ
場
、
川
崎
町
東
ポ
ン
プ
場
、

川
貫
ポ
ン
プ
場
の
５
か
所
が
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令

和
５
年
７
月
か
ら
新
井
田
ポ
ン

プ
場
が
運
用
を
開
始
し
た
ほ
か
、

十
八
日
町
・
田
高
地
区
の
ポ
ン

プ
場
も
、
令
和
５
年
度
中
の
完

成
を
目
標
に
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

新
井
田
ポ
ン
プ
場

令
和
５
年
度
か
ら
運
用

新井田ポンプ場の現地説明会

稼働中の門前ポンプ場
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暮
ら
し
の
中
で
癒
や
し
や
生

き
が
い
を
与
え
て
く
れ
る
ペ
ッ

ト
は
、
飼
い
主
に
と
っ
て
大
切

な
家
族
の
一
員
で
す
。
そ
の
一

方
で
、
鳴
き
声
や
ふ
ん
尿
、
臭

い
な
ど
が
近
隣
住
民
に
迷
惑
を

か
け
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、

市
に
は
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
動
物
愛
護
管
理
法
で
は
、
飼

い
主
の
責
務
と
し
て
「
動
物
の

愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
責
任

を
十
分
に
自
覚
し
て
、
動
物
の

種
類
や
習
性
に
応
じ
て
適
正
に

飼
養
し
、
動
物
の
健
康
及
び

安
全
の
保
持
に
努
め
る
こ
と
」

と
「
動
物
が
人
の
生
命
や
身
体
、

財
産
に
害
を
加
え
、
生
活
環
境

の
保
全
上
の
支
障
を
生
じ
さ
せ

た
り
、
人
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
こ

と
の
な
い
よ
う
に
努
め
る
こ

と
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
を
、
た
だ
可
愛
が
る

だ
け
で
は
、
責
任
あ
る
飼
い
主

と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
ル
ー
ル
や
飼
育
マ
ナ
ー
を
守

り
、
ペ
ッ
ト
と
近
隣
住
民
、
双

方
が
快
適
で
幸
せ
に
生
活
で
き

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、
飼

い
主
の
責
任
で
す
。

◆「
飼
い
主
の
責
任
」と
は

問生活環境課　☎ 54-8003　犬の所有者には、狂犬病予防法に基づく「犬の登録」
と「狂犬病予防注射の実施」が義務付けられています。
　狂犬病は、人畜共通感染症（人も動物も同じく感染
する病気）で、発症するとほぼ 100％死に至る危険な
病気です。狂犬病の発生や人への感染を予防するため
に、犬を飼う場合は、忘れずに手続きをお願いします。
　犬の登録に関する各種手続きは「久慈市役所 生活
環境課」または「山形総合支所 ふるさと振興課」で
受け付けています。

　飼育する動物
がかかる病気を
把握し、予防に
努めましょう。
また、動物と人

と双方に感染する病気（人畜共通感
染症）について、正しい知識を持ち、
人への感染を防ぎましょう。

　ペットが生ん
だ子どもは飼い
主の責任。意図
しない頭数の増
加は、環境の悪

化や飼育崩壊にもつながります。不
幸なペットを増やさないためにも適
切に不妊・去勢手術を行いましょう。

　迷子や盗難を
防ぐために、鑑
札や迷子札など
の装着を心掛け
ましょう。また、

犬や猫の飼い主の努力義務であるマ
イクロチップの装着も、ペットの身
元を明らかにするのに有効です。

　ペットが人に危害を加えたり、鳴
き声などで近隣に迷惑をかけないよ
うに、しつけや訓練をする必要があ
ります。また、公共の場に排せつ物
が放置されると、訪れる人が不快に

なるだけでなく衛生上も問題になるため、ふん尿の始末
は必ず行いましょう。

　命を預かる者として、ペットの種
類や習性に応じた飼育環境を整え、
命を全うするまで飼育する責任があ
ります。仮に飼育できなくなった場
合には、新たな飼い主を見つけるこ

とが飼い主としての責任です。
※ペットを遺棄した場合は、１年以下の懲役、または100万円以下の罰金が科せられます

他人に迷惑をかけない 責任を持って最後まで飼育する

病気の予防に努めるむやみに繁殖させない所有者を明らかにする

ペットを飼う人に、守ってほしい５つのポイント

※毎年数十件程度、通知ハガキが宛先不明
で返還されています。「犬の登録をして
いるが通知が届かない」という場合は、
生活環境課までご連絡ください。

　　　　　　　　住所変更等の届出が提出されていない場合、市からのお知
らせ等を送付できなくなるケースがあります。引っ越しをした際や、新しい
飼い主に譲渡した際には、忘れずに届出をお願いします。

　市に寄せられる動物に関
する相談・苦情の中で、多
いのが野良猫による衛生状
態の悪化。餌やりをしてい
る人に理由を伺うと、多く
の人が「猫がかわいそうだ
から」と口にします。
　動物愛護管理法では、無
責任な餌やりなどによって
周辺の生活環境が損なわれ
ているときは、都道府県が
原因者に対して指導、勧告、
命令ができるようになり、
原因者が命令に違反した場
合は50万円以下の罰金が科
せられます。
　野良猫を「かわいそう」

「助けたい」と思うのであ
れば、自身の責任で適正に
飼育するか、周囲の理解を
得ながら不妊・去勢手術を
施し、地域猫として共生を
図るなどの方法を模索する
しかありません。
　人も動物も互いに不幸に
ならないためにも、無責任
な餌やりは控えてください。

◆登録手数料：3，000 円
　犬を取得した日から30日以内（生後90日以内の犬を取得した場合は、生後90日
を経過した日から30日以内）に登録が必要です。
　また、次に該当する場合は届出が必要です。
〇犬が死亡した場合
　…届出の際、死亡した犬の「鑑札」と「狂犬病予防注射済票」をお持ちください
〇犬の所在地に変更があった場合
　…所在地を市外に変更する場合は、新所在地の自治体で変更（転入）の届出を

行ってください（市外に変更する場合、久慈市での手続きは不要です）
〇犬の所有者に変更があった場合
〇犬の所有者の氏名・住所等に変更があった場合

　犬の登録

9月20日～26日は動物愛護週間です

　狂犬病予防注射の接種
◆令和５年度注射費用：3，200円
　犬の所有者には、飼い犬に毎年１回の狂犬病予防注射を受けさせることが義務
付けられています。忘れずに接種させましょう。
　予防注射は動物病院で受けられるほか、春と秋に市内各所で集合注射を実施し
ています。登録された犬の所有者には、個別に通知ハガキを送付しているほか、
広報で集合注射の日程をお知らせしています。

ご注意ください

　集合注射の会場に来ることが困難な場合は、近隣の会場で接種を行う際に、住

犬を飼うときは…

宅等まで往診して接種を行うことも可能です
（注射費用と別途、獣医師に支払う往診料が必
要です）。集合注射との時間調整が必要になり
ますので、往診を希望する場合は事前にご相談
ください。

動物愛護フェスティバル
ｉｎ 久慈

▶ 日時…10月９日㈪10時～13時
30分

▶会場…久慈地区合同庁舎
▶�内容…❶第10回児童動物画コ

ンクール表彰式、入賞作品展
　 ❷講演「犬の飼い方・しつけ方

～基本的な習性、飼育マナー、
しつけ方の基本～」講師：上野
佑輔氏（Dｏｇ Gａｒｄｅｎ 盛岡）

　 ❸動物譲渡会（予定）❹犬との
ふれあいコーナー
問久慈保健所� 　☎₅3︲498₇

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

「かわいそう」の前に…
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問
市
立
図
書
館
☎
₅3︲

４
６
０
５
／

山
形
図
書
館
☎
₇2︲

３
７
１
１

移
動
図
書
館
車
の
運
行
日
程

※運行経路の主な地区名を記入しています。

　
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、

住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、
保
険

証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

《
貸
出
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
》

　
市
立
図
書
館
・
山
形
図
書
館
で
は
、
移
動
図
書
館
車
で
地
域
を

巡
回
し
、
図
書
の
貸
出
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
本
が
読
み
た
い
」「
う
ち
の
近
く
に
来
て
ほ
し
い
」
な

ど
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地区 駐車場所 時間 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

長内
大平団地 ９：40 ～ ９：55

6日 10日 １日 ５日 ２日 １日
久慈衛生社 10：00 ～ 10：15

山根
・滝

滝橋 10：35 ～ 10：50

山根市民センター 11：00 ～ 11：15

ひばり療護園 10：45 ～ 11：00 11日 ８日 6日 1₇日 14日 6日

宇部 宇部市民センター 13：45 ～ 14：00 18日 15日 13日 24日 14日 13日

河北 中央介護センター 13：55 ～ 14：10 19日 16日 14日 18日 15日 14日

夏井

夏井駅前 ９：00 ～ ９：15

13日 1₇日 ８日 12日 ９日 8日夏井地域ふれあい館 ９：30 ～ ９：45

門の沢子供会館 10：10 ～ 10：25

地区 駐車場所 時間 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

小国
･
霜畑

小国多目的集会所 10：45 ～ 11：00

11日
25日

８日
29日 13日 24日 ７日 １日

火石商店前 11：15 ～ 11：30

霜畑地区コミセン 13：00 ～ 13：15

南野市蔵氏宅前 13：20 ～ 13：35

川井
･

日野沢

下斗米洋之氏宅前 11：15 ～ 11：30 12日
26日

９日
30日 14日 25日 ８日 ８日

二ツ神商店前 13：15 ～ 13：30

来内
･

荷軽部
･
川井

来内集落センター 10：35 ～ 10：45

４日
18日

１日
15日 6日 1₇日 14日

28日 6日
谷地林業事務所前 12：30 ～ 12：45

愛山荘 13：40 ～ 13：50

しらかば園 14：00 ～ 14：20

繋
･

戸呂町

繋消防コミセン 10：00 ～ 10：15
５日
19日

２日
16日 ７日 18日 １日

15日 ７日戸呂町産直館 10：45 ～ 11：00

戸呂町消防屯所前 11：15 ～ 11：30

大切なあなた 問保健推進課　☎₆1︲331₆

風しん抗体検査・予防接種を無料で受けられます

▶ 風しんの感染力…風しんは、咳やくしゃみな
どの飛沫によって他の人にうつる、感染力が
強い感染症です。無症状でも他人に風しんを
うつすことがあるので、感染を拡大させない
ためには、社会全体が免疫を持つことが重要
です。

▶�感染のリスク…妊娠早期の妊婦が風しんに感
染すると、出生児が先天性風しん症候群（眼
や耳、心臓に障がいがでる）になる可能性が
あります。大人になってからの感染では、無
症状または軽症のことが多い病気ですが、ま
れに重篤な合併症を併発することがあります。
▶�抗体検査…ワクチンを効率的に活用するため

事前に抗体検査を行います。

　９月は県の自殺防止月間です。市は、一人で
も多くの自殺を防ぐため、自殺予防に取り組む
社会づくりに向けて、関係機関・団体と協力し
啓発事業や各種相談支援に取り組みます。

　学校生活や対人関係、仕事や家庭の問題など、
不安や悩みがありませんか。誰かに話すことで
気持ちが楽になることがあります。
　一人で悩まずに、まずは相談してみましょう。

9月は「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間です

相談窓口 電話番号 開設

久慈市こころとからだ
の相談センター 0194-53-3652 平日 ９時～12時

特定非営利活動法人
サロンたぐきり 0194-75-3790 平日 10 時～ 15 時

対面（金曜日）13時30分～15時

久慈保健所 0194-66-9680 平日 ９時～16時30分

久慈市保健推進課 0194-61-3316 平日 ８時30分～1₇時

■市内にある相談窓口

各種相談窓口情報
やこころのセルフ
ケアに関する動画

■特設ＷＥＢサイト

こころに寄り添い
いのちを守るいわて

▶ クーポン券の発送…市内に住民票がある対象
の男性に、6月28日にクーポン券を送付しま
した。対象者は忘れずに受診しましょう。

結核健康診断の受診
　65歳以上の人は年１回の結核健康診断の受
診が義務付けられています。
　自分自身や家族など身近な大切な人のため
にも、胸部Ｘ線検査（胸のレントゲン検査）
を毎年受けましょう。
　より正確な検査を実施するため、肺がん検
診の受診をお勧めします。

電話相談と対面相談を行っています

　昭和3₇年４月２日から昭和54年４月１日までに生まれた男性は、公的な接種を受ける機会がなかっ
たため、抗体保有率が約 80㌫と他の世代の約 96．₇㌫に比べ低くなっています。
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第31回北限の海女フェスティバルNEWS
あまちゃんの聖地、小袖の暑い夏がやってきた音楽で被災地の活動を支援

NEWS 日本フィルハーモニー交響楽団東北の夢プロジェクト2023

東
ひがし

幸
こ う い ち

一 さん（長内）

　８月４日に誕生日を迎えた東
幸一さん。同日、遠藤市長が自
宅を訪問し、お祝い金とお祝い
状を贈呈。親戚一同と100歳の
長寿を祝いました。
　幸一さんは大工をしていて、
北海道に出稼ぎに出ていました。
新聞やテレビが好きで相撲など
のスポーツをみて過ごすそうで
す。長寿の秘

ひ け つ
訣は「健康の本を

買って、自家製の酢漬けを作っ
たり手足のマッサージをしたり
したこと」と教えてくれました。

自分の健康を意識

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！100 歳

松浦 ヨシ さん（門前）

８月８日に誕生日を迎えた松
浦ヨシさん。同日、市長が自宅を
訪問し、お祝い金とお祝い状を
贈呈。遠くから駆け付けたお孫
さんや家族と長寿を祝いました。
　軽米町生まれのヨシさんは、
農家をしたのち、久慈市ではあ
ちこちから仕入れた卵を朝一で
売る卵売りをしていていたそう
です。編み物や民謡が好きとの
ことで、長寿の秘

ひ け つ
訣を伺うと「好

きなことをやって過ごすことで
す」と笑顔で答えてくれました。

好きなことをやること

親戚らと長寿を祝うヨシさん（中央右）

お祝い状を掲げる幸一さん

00 歳00 歳00歳

　
８
月
６
日
、
第
31
回
北
限
の
海

女
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
小
袖
海
女

セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」の
ロ
ケ
地
と
な
っ

た
会
場
に
は
、
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
Ｔ

シ
ャ
ツ
や
小
袖
海
女
の
衣
装
を
ま

と
っ
た
人
な
ど
熱
い
あ
ま
ち
ゃ
ん

フ
ァ
ン
な
ど
県
内
外
か
ら
約
２
千

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
生
ウ
ニ
や
ホ
ヤ
の
格
安
販
売
や

あ
ま
ち
ゃ
ん
の
ロ
ケ
地
ガ
イ
ド
な

ど
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。

恒
例
の
特
産
品
が
当
た
る
景
品
付

き
餅
ま
き
は
、
手
を
挙
げ
て
ア

ピ
ー
ル
す
る
人
や
袋
を
広
げ
呼
び

込
む
人
な
ど
、
会
場
は
笑
顔
で
包

ま
れ
ま
し
た
。

　
夫
婦
岩
前
で
は
、
Ａあ

ま
Ｍ
Ａ　
Ｃ

Ｈチ

ア

Ｅ
Ｅ
Ｒ
が
久
慈
東
高
等
学
校
の

吹
奏
楽
部
が
演
奏
す
る
「
あ
ま

ち
ゃ
ん
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー

マ
に
合
わ
せ
て
、
か
わ
い
ら
し
く

も
キ
レ
の
あ
る
ダ
ン
ス
を
披
露
。

地
元
小
袖
小
学
校
の
５・
６
年
生

は
、
力
強
く
息
の
合
っ
た
大
漁
を

祝
う
漁ぎ
ょ
ろ
う
う
た

撈
唄
を
堂
々
と
発
表
し
ま

し
た
。
児
童
会
長
の
坂
本
悠
之
助

さ
ん
は
「
６
年
生
最
後
の
発
表
。

声
を
し
っ
か
り
出
し
練
習
ど
お
り

踊
り
切
れ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た

で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　
ト
ー
サ
イ
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
ー
ル

岩
手（
県
民
会
館
）大
ホ
ー
ル
で
８

月
２
日
に
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト

に
は
、
約
１
２
０
０
人
が
来
場
。

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
ピ
ア
ノ
、
多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
会
場
を
魅
了
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
夏
井
中
学
校
の
ほ
か
滝

沢
中
央
小
特
設
合
唱
部
の
コ
ー
ラ

ス
も
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
生
徒
会
長
の
夏
井
慶
太
さ
ん
は

「
大
勢
の
人
の
前
で
の
発
表
は
緊

張
し
ま
し
た
が
、
達
成
感
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
夏
井
か
ら
岩
手
県
に

復
興
の
希
望
光
を
届
る
こ
と
が
で

き
た
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

貴
重
な
経
験
を
す
る
機
会
を
い
た

だ
い
た
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
や
指
導
し
て
く
れ
た
保

存
会
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
熱
い
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

10
年
以
上
に
わ
た
り
、
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
に
音
楽
を
送
り

届
け
て
い
る
、
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団
の
楽
し
い
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
ｉ
ｎ
岩
手
に
、
夏
井
中

学
校
が
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
10
日
、
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団
の
木
管
五
重
奏

の
メ
ン
バ
ー
ら
５
人
が
、
夏
井
中

学
校
を
訪
れ
、
山
の
音
楽
家
や
日

本
の
う
た
メ
ド
レ
ー
な
ど
、
馴
染

み
の
あ
る
４
曲
を
演
奏
。
生
徒
ら

は
目
の
前
で
奏
で
ら
れ
る
繊
細
で

力
強
い
音
の
響
き
に
目
を
輝
か
せ
、

大
き
な
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
短
い
な
が
ら
も
練
習

を
重
ね
て
き
た
夏
井
大
梵
天
神
楽

を
演
舞
し
、
太
鼓
や
笛
、
舞
を
楽

団
員
に
伝
授
。
全
身
を
使
っ
た
神

楽
の
動
き
に
、
額
か
ら
汗
を
流
し

な
が
ら
も
、
笑
顔
で
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

木管五重奏の演奏楽団員と交流

コンサート会場で夏井大梵天神楽を披露

　
北
限
の
海
女
の
素
潜
り
実
演
を

一
目
見
よ
う
と
、
海
女
セ
ン
タ
ー

前
に
は
カ
メ
ラ
や
携
帯
を
手
に
し

た
人
た
ち
が
集
結
。
潮
の
流
れ
が

早
い
な
か
で
も
、
海
女
が
水
中
に

潜
り
両
手
い
っ
ぱ
い
に
ウ
ニ
を
掲

げ
る
姿
に
、
歓
声
や
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。
採
っ
た
ば
か

り
の
ウ
ニ
を
食
べ
ら
れ
る
ブ
ー
ス

も
大
盛
況
で
、
慣
れ
た
手
つ
き
で

殻
ウ
ニ
を
捌さ
ば
く
姿
を
見
な
が
ら
新

鮮
な
生
ウ
ニ
を
心
待
ち
す
る
人
の

行
列
が
で
き
ま
し
た
。

　
千
葉
か
ら
訪
れ
た
門
垣
泰
代
さ

ん
は
「
久
慈
駅
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
し
な
が
ら
来
ま
し
た
。
海
が

き
れ
い
で
リ
ア
ス
の
地
形
も
楽
し

め
夢
心
地
で
す
。
海
女
の
素
潜
り

を
初
め
て
見
ま
し
た
が
、
潮
の
流

れ
に
負
け
ず
ウ
ニ
を
採
る
姿
に
感

激
。
採
れ
た
て
の
ウ
ニ
は
新
鮮
で

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
と

笑
顔
。
北
限
の
海
女
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
の
中
川
勝
行
会

長
は
「
４
年
ぶ
り
に
海
女
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
生
ウ
ニ

も
大
好
評
。
新
鮮
な
ウ
ニ
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
訪
れ
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
地
元

生
産
部
の
協
力
を
得
な
が
ら
提
供

し
た
い
」
と
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

©山口敦

素潜り実演会場ウニを掲げる海女夫婦岩前のステージイベント

漁
ぎょろううた

撈唄を披露ウニを手渡す高校生海女クラブ
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　８月22日、久慈広域連合消防
本部は人命救助活動に貢献した
会社員の晴山泰

やすひろ
宏さんと警察官

の澤口遥
は る き

樹さんに感謝状を贈呈
しました。７月2₇日に舟渡海水
浴場に訪れていた晴山さんと澤
口さんが、溺れていた中学生２
人を協力し救助したものです。
　晴山さんは「海の中で溺れて
いる場所をいち早く発見できた
ことがよかったです。その後の
容体を心配していましたが、退
院した中学生があいさつにきて
くれて、手紙をいただいたのが
一番の感謝状です」と安心した
表情を浮かべました。

的確な判断と迅速な行動
で尊い命を救う

Ｎｅｗｓ＋

二戸まつり

二戸★トピックス

呑
とんこう

香稲荷神社、愛
あ た ご

宕神社、秋
葉神社の三社の大祭で、みこし
を先頭に豪華絢

けんらん
爛な風

ふうりゅうだし
流山車が、

市街地を練り歩きます。今年か
ら、まつりの起源となっている
絵巻物「陸

む つ
奥の土

ど ふ う

風」を再現し、
時代衣装を身にまとった行列が
秋の一夜を彩ります。９月８日
㈮には、花火の打ち上げ
を行います。
▶期間…９月８日㈮～10日㈰
※祭り期間中は交通規制があり
ますので、注意ください
問二戸まつり実行委員会事務局
　☎019₅︲43︲3213

　
多
項
目
健
康
診
査
と
が
ん
検
診

を
併
せ
て
受
診
で
き
ま
す
。
乳
が

ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
受
診
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
を
忘
れ
た
人
は
、
保
健
推

進
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
項
目
…

❶
国
保
特
定
健
診
、
❷
後
期
高

齢
者
健
診
、
❸
基
本
健
診
、
❹

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
　

ん
・
前
立
腺
が
ん
検
診
、
❺
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
結
核
健
診

▼
受
診
票
発
送
日
…
８
月
21
日
㈪

山形・山根地区の住民総合健診
げつい � 問保健推進課　☎₆1︲331₅INFO

実施月日 受付時間 会 場
９月6日㈬ 10時30分～12時

13時30分～14時30分 山形老人福祉センター

７日㈭ 10時30分～12時 霜畑コミュニティーセンター
10月３日㈫ ７時～８時30分 山形老人福祉センター４日㈬

５日㈭ ７時～８時30分 霜畑コミュニティーセンター
6日㈮ ７時～８時30分 山根市民センター
25日㈬ ７時～８時30分 荷軽部地区集落センター

９月は胃がん検診を実施しません

　
９
月
３
日
は
、
岩
手
県
知
事
選

挙
及
び
岩
手
県
議
会
選
挙
の
投
票

日
で
す
。
市
は
、
投
票
率
が
減
少

傾
向
に
あ
り
、
積
極
的
に
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
防
災
無
線
で
投
票
を
促
す
録
音

を
久
慈
高
等
学
校
の
１・
２
年
生

２
人
と
久
慈
東
高
等
学
校
３
年
生

３
人
が
８
月
５
日
に
行
い
ま
し
た
。

　
久
慈
高
等
学
校
２
年
の
大
内
田

渚
さ
ん
は
「
録
音
は
緊
張
し
ま
し

た
が
、
初
め
て
挑
戦
で
き
て
良
い

経
験
で
き
ま
し
た
。
選
挙
権
を
得

ら
れ
た
ら
、
自
分
も
積
極
的
に
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
。

投票に行こう！
高校生が防災無線で啓発活動NEWS

久
慈
東
高
等
学
校
3
年
の
北
村
美

帆
さ
ん
は「
３
日
は
、18
歳
に
な
っ

て
初
め
て
の
選
挙
。
家
族
と
投
票

に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
表

情
を
引
き
締
め
ま
し
た
。

録音を確認する北村さん

令和５年秋開始接種～₆4歳以下は申請が必要です～
問ワクチン接種対策室　☎₅4︲800₇INFO

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

（

Ｘ
Ｂ
Ｂ・１・５）

に
対
応
し
た
令
和

５
年
秋
開
始
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

▼
接
種
開
始
日
…
９
月
20
日
㈬

▼
対
象
者
…
初
回
接
種
を
終
了
し

た
生
後
６
か
月
以
上
の
人

▼
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
…
❶
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
製
❷
モ
デ
ル
ナ
社
製

※
接
種
会
場
に
よ
り
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
が
違
い
ま
す
の
で
、
予
約

の
際
に
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
費
用
…
無
料

▼
接
種
会
場
…
予
約
時
に
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
９
月
・10
月
の
予
約
開
始
日
…

９
月
13
日
㈬
９
時

▼
予
約
方
法
…
接
種
券
に
同
封
の

案
内
チ
ラ
シ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■
接
種
券
の
発
送

▼
₆₅
歳
以
上
の
人
…
前
回
の
接
種

日
順
に
９
月
上
旬
か
ら
送
付
を

開
始
し
ま
す
。（
申
請
不
要
）

　
こ
れ
ま
で
送
付
し
た
接
種
券
で

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
な
い
人

は
、
お
手
持
ち
の
接
種
券
を
使
用

く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合
は
再

発
行
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
生
後
６
か
月
か
ら
64
歳
以
下
の

人
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
申

請
が
必
要
で
す
。
❶
〜
❸
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
請
の
際
は
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

❶
申
請
フ
ォ
ー
ム
…

❷
電
話
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
…

　
☎
０
１
９
４‐

54‐

８
０
０
８

❸
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
や
各

　
市
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
申
し

　
出
く
だ
さ
い
。

₆4
歳
以
下
で
接
種
を
希
望
す
る

人
は
申
請
が
必
要
で
す

　
第
29
回
ガ
タ
ゴ
ン
祭
り
が
８
月

19
日
、
ガ
タ
ゴ
ン
杯
争
奪
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
を
皮
切
り
に
、
２
日

間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

20
日
は
、
創
作
山
車
や
み
こ
し

運
行
を
実
施
。
小
国
地
区
の
華
や

か
な
子
ど
も
大
黒
舞
や
力
強
い
山

形
中
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
艶
や

か
な
長
し
踊
り
パ
レ
ー
ド
な
ど
、

コ
ロ
ナ
禍
以
来
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

に
、
沿
道
は
笑
顔
で
包
ま
れ
ま
し

た
。

　
ガ
タ
ゴ
ン
広
場
で
開
会
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
、
谷
地
譲
実
行
委

員
長
は
「
４
年
振
り
の
通
常
開
催
。

ス
テ
ー
ジ
の
イ
ベ
ン
ト
や
出
店
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
人
で
ガ
タ
ゴ
ン

祭
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
夏

の
思
い
出
を
作
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
熱
い
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
チ
ア

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
Ｃチ

ェ

リ

ッ

シ

ュ

ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｓ
ｈ

が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ダ
ン
ス
を

披
露
。
葛
巻
高
校
郷
土
芸
能
部
に

よ
る
神
楽
や
普
代
荒
磯
太
鼓
、
小

田
代
直
子
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
長
し
踊
り
を
披
露
し
た
小
国
の

宅
石
テ
ル
子
さ
ん
は
「
ガ
タ
ゴ
ン

祭
り
は
山
形
町
に
と
っ
て
大
切
な

イ
ベ
ン
ト
。
参
加
団
体
が
少
な
く

な
っ
た
の
は
少
し
残
念
で
し
た
が
、

来
年
も
開
催
で
き
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

山形の夏を彩るガタゴン祭り
第29回ガタゴン祭りNEWS

山形の魅力を発信
第40回短角牛の里と都市を結ぶ集いNEWS

　
第
40
回
短
角
牛
の
里
と
都
市
を

結
ぶ
集
い
「
べ
こ
ツ
ア
ー
」
が
、

８
月
19
日
か
ら
21
日
ま
で
３
日
間

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
首
都
圏
に
住
む
短
角
牛
の
消
費

者
を
対
象
と
し
た
大
地
を
守
る
会

の
交
流
ツ
ア
ー
で
、
約
40
人
が
参

加
。
前
年
度
は
コ
ロ
ナ
に
よ
り
中

止
に
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
５
年

度
は
通
常
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
久
慈
市
短
角
牛
基
幹

牧
場
で
、
の
び
の
び
と
育
つ
短
角

牛
の
親
子
に
餌
や
り
体
験
。
生
産

者
の
牛
舎
を
訪
れ
、
豊
か
な
自
然

を
体
感
し
ま
し
た
。

　
内
間
木
洞
の
洞
窟
体
験
や
シ
ャ

ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
大
自
然

の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
も
挑
戦
。

ま
め
ぶ
や
手
打
ち
そ
ば
な
ど
の
郷

土
食
も
堪
能
し
、
生
産
者
ら
と
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
初
め
て
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
増

本
明
彦
さ
ん
は
「
火
起
こ
し
体
験

や
雨
の
中
、
背
中
に
泥
を
跳
ね
上

げ
な
が
ら
の
餌
や
り
な
ど
、
夢
中

に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
と

て
も
う
れ
し
く
目
に
焼
き
付
い
て

い
ま
す
。
大
切
な
思
い
出
と
し
て

脳
裏
に
刻
ま
れ
て
く
れ
れ
ば
と
感

じ
て
い
ま
す
。
至
れ
り
尽
く
せ
り

す
ぎ
て
お
腹
も
心
も
い
っ
ぱ
い
で

す
が
、
ま
た
い
つ
の
日
か
来
る
こ

と
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

と
笑
み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

平庭高原で交流会

感謝状を掲げる澤口さん(左)と晴山さん(右)

オープニングの餅まき

なにゃどやら流し踊り

山形中ソーランを披露絢爛豪華な山車運行
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県
北
広
域
振
興
局
は
、
将
来
地

元
で
働
く
こ
と
や
暮
ら
す
こ
と
を

選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
考
え
て
ほ

し
い
と
令
和
２
年
度
か
ら
事
業
を

実
施
。
久
慈
地
域
に
Ｕ
タ
ー
ン
し

た
社
会
人
を
講
師
に
迎
え
、
久
慈

管
内
の
高
校
生
や
保
護
者
を
対
象

に
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
７
月
27
日
の
第
１
回
は
市
内
で

起
業
し
た
人
や
地
域
起
こ
し
協
力

隊
ら
3
人
、
８
月
９
日
の
第
２
回

を
久
慈
管
内
の
公
務
員
４
人
が
講

師
を
務
め
、
参
加
者
を
前
に
思
い

を
伝
え
ま
し
た
。

　
市
内
飲
食
店
で
、
ド
リ
ン
ク
を

飲
み
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰

囲
気
の
な
か
行
わ
れ
、
U
タ
ー

ン
し
た
理
由
や
地
域
で
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
紹
介
。
高
校
生
か
ら
は
、
今

す
べ
き
こ
と
や
不
安
な
こ
と
な
ど
、

幅
広
い
質
問
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
第
１
回
に
参
加
し
た
久
慈
高
等

学
校
２
年
の
戸
成
菜
月
さ
ん
は

「
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
重
ね
て
戻

り
、
市
内
で
幅
広
い
活
動
を
行
っ

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
」
と

笑
顔
。
第
２
回
に
参
加
し
た
久
慈

高
等
学
校
２
年
の
小
森
萌め

い愛
さ
ん

は
「
U
タ
ー
ン
が
ど
う
い
う
も

の
か
わ
か
り
ま
し
た
。
遠
く
の
大

学
に
進
学
し
て
学
ん
だ
後
に
、
地

元
に
戻
っ
て
く
る
と
い
う
選
択
肢

も
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
し
た
」
と
表

情
を
引
き
締
め
ま
し
た
。

減塩フェスタ
適切な塩分量は６ｇ未満

INFO
市の施設の指定管理者を募集します

問下記の各施設担当課
　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
市

に
代
わ
っ
て
次
の
施
設
を
管
理
す

る
団
体
（
指
定
管
理
者
）
を
募
集

し
ま
す
。

　
募
集
要
項
な
ど
詳
し
い
内
容
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。
委
託
内
容
や
応
募
方
法
な
ど

不
明
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

各
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限
…
10
月
16
日
㈪

▼
Ｈ
Ｐ
…https://www.city.kuji.

iwate.jp/shisei/shiyuzaisan/
shiteikanri/index.html

公募の
単位 施設の名称 募集説明会 担当課

単独 福祉の村　屋内温水プール
９月14日㈭14時～
久慈市総合福祉センター多目
的ルーム

社会福祉課
☎52⊖2119

単独 高舘市民の森 ９月19日㈫10時～
三船十段記念館駐車場

林業水産課
☎52⊖2122

単独 久慈地下水族科学館
９月11日㈪10時～
久慈地下水族科学館（もぐら
んぴあ）４階会議学習展示室

商工観光課
☎52⊖2123

単独 久慈川河川公園 ９月14日㈭10時～
中央市民センター会議室

道路河川維
持課
☎52⊖2151

単独 巽山公園 ９月14日㈭14時～
市役所分庁舎３階会議室

単独 あすなろ公園 ９月14日㈭16時～
市役所分庁舎第３会議室手前

単独 霜畑農村健康増進センター ９月2₇日㈬11時～
霜畑農村健康増進センター

産業建設課
☎₇2⊖2129

単独 山村広場 ９月2₇日㈬13時30分～
山村広場

グループ

平庭高原施設　6施設
❶総合案内施設
❷平庭パークゴルフ場
❸センターハウス平庭山荘
❹旅行村コテージ
❺平庭高原スキー場
❻平庭高原キャンプ場

９月2₇日㈬15時30分～
センターハウス平庭山荘

グループ

体育施設久慈地区　13 施設
❶久慈市民体育館
❷久慈市第二体育館
❸久慈市民柔剣道場
❹久慈市民弓道場
❺久慈市民庭球場
❻久慈総合運動場
❼久慈市民相撲場
❽久慈市侍浜マレットゴルフ場
❾久慈市宇部マレットゴルフ場
10久慈市侍浜地区プール
11久慈市小久慈地区プール
12久慈市大川目地区プール
13久慈市宇部地区プール

９月20日㈬13時30分～
久慈市民体育館第１、第２会
議室 生涯学習課

☎52⊖2156

グループ
体育施設山形地区　２施設
❶久慈市屋内ゲートボール場
❷久慈市山形Ｂ＆G海洋センター

９月20日㈬９時30分～
久慈市山形Ｂ＆G海洋センター
ミーティングルーム

※単　　独…個別の施設ごとに公募を行います
　グループ…複数の施設を一括して公募を行います。グループ内の個別の施設ごとでの応募は受付しません

News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

Ｎｅｗｓ＋

　８月20日減塩フェスタｉｎ久慈
がアンバーホールで行われ約450
人が参加。講演や特設ブースで
減塩の大切さを学びました。
　特別講演では日

く さ か
下美穂先生が

広島県呉市で行った減塩・低カ
ロリーの飲食店プロジェクトや　
減塩サミットを紹介。本気で減
塩に取り組むには子どもたちを
ターゲットにする必要があると
考え、小学校給食の減塩に取り
組んだことなど、社会全体に減
塩を浸透させるために奮闘して
いる活動の話を交え、減塩の重
要性を訴えました。

日下美穂先生（日下医院院長、日本高血圧学
会実地医家部会顧問、減塩栄養委員会委員）

　
久
慈
秋
ま
つ
り
の
交
通
規
制
時

間
の
間
、
久
慈
駅
発
着
の
バ
ス
乗

り
場
は
、
久
慈
駅
東
口（
川
崎
町

側
）に
変
更
し
ま
す
。交
通
規
制
や

変
更
と
な
る
バ
ス
停
に
注
意
く
だ

さ
い
。　

　
白
樺
号・ス
ワ
ロ
ー
号
、岩
手
き

ず
な
号
、久
慈
大
野
線
、久
慈
こ
は

く
号
の
も
乗
り
場
が
変
更
に
な
り

ま
す
。
規
制
が
か
か
る
市
民
バ
ス

は
左
表
の
通
り
で
す
。
詳
細
は
各

事
業
者
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

久慈秋まつり期間中のバス運行
問地域づくり振興課　☎₅2︲211₆INFO

車両火災を初期消火
勇気ある行動に感謝

Ｎｅｗｓ＋

　８月２日、久慈広域連合消防
本部は、車両火災の初期消火を
行い火災を最小限に防いだとし
て、山田里志さんに感謝状を贈
呈し功績を称えました。
　火災は７月14日、小久慈町で
発生。勤務中に火災車両を発見
し、車載の消火器で消火活動を
行った山田さんは「実際に消火
器を使ったのは初めてでしたが、
防災訓練で、消火器の使い方を
知っていたことが役に立ちまし
た。素早く火を消すことができ
て良かったです」と当時を振り
返り話しました。

感謝状を掲げる山田里志さん
日程 交通規制

時間 交通規制区間 久慈駅発着 停車しない
バス停

14日㈭
前夜祭 16：00～21：00 やませ土風館

付近
通常どおり

（久慈駅） やませ土風館

15日㈮
お通り 16：00～20：00

荒町交差点～
長内橋交差点

久慈駅東口
（川崎町側）
※

本町
久慈駅
十八日町
合同庁舎前
やませ土風館
銀行前

16日㈯
中　日 14：00～1₇：30

1₇日㈰
お還り 14：00～18：00

※久慈こはく号、岩手きずな号の発着場所は、岩手県北バス久慈営業所前です

路 線 名 運行日 発 車 地 発車時刻 到 着 地 到着時刻
新町線 15日㈮ 高校前 16：45 発 久慈駅東口 16：52 着
日吉循環線 15日㈮ 久慈駅東口 16：03 発 久慈駅東口 16：36 着

山 根 線

15日㈮ 山根 15：20 発 久慈駅東口 16：21 着

16日㈯
1₇日㈰

久慈駅東口
（市内循環）

14：00 発 山根 14：54 着14：23 発
山根 15：20 発 久慈駅東口

（市内循環）
15：5₇ 着
16：21 着

久慈海岸線 15日㈮ 久慈駅東口 1₇：20 発 陸中野田 18：28 着
16日㈯
1₇日㈰ 小袖海岸 14：00 発 久慈駅東口 14：31 着

山形線 15日㈮ 久慈駅東口 18：55 発 陸中山形 19：3₇ 着

高校生がＵターンへの理解を深める
UターントークセッションNEWS

第１回のトークセッション
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化石発掘体験レク2023� 8月19日

鑑定をする平山教
授（左）

　早稲田大学国際学術の平山廉教授を講師に迎え、化石
採掘体験が久慈琥珀博物館琥珀採掘体験場で行われ約30
人が参加しました。虫入り琥珀を見つけた湊小学校３年
の小向爽

さ つ き

月さんは「化石が好きで参加。すてきな思い出
ができてうれしいです」と満面の笑み浮かべました。

大発見を目指して採掘

ま ち のわだい
広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653

森を育てる
環境整備ボランティア団体くじ☆ラボ� ８月11日

　中学生や県内外の企業など195人が参加。平庭高原に
白樺250本とレンゲツツジ164本を植樹しました。山形中
学校３年生の大上夢

のぞみ

さんは「白樺美林を守りたいと思い
小学生の頃から参加。この活動を通し、いろいろな人と
交流を持てたのも良かったです」と語りました。

協力して白
しらかば

樺を植
樹

１／浴衣姿でイベントを楽しむ来場者　２/元気よくダンスをを披露する園児　
３/願い事が書かれた短冊　４/大きな半紙にいっぱいに見せる本気　５／子ど
もたちと笑顔触れ合うヤングボランティアSEED

４

２負けず嫌いは要注意
道の駅いわて北三陸「競り体験会」� ７月30日

笑顔いっぱいの競
りイベント会場

思い思いの作品を
仕上げる参加者

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

小渡   正利
リポーター

１

八木沢万寿美
リポーター

やさしい色合いベンガラ染め
ふらっとてしごといちがワークショップを開催� ７月29日

今日からできるSDGｓ
夏休み子ども料理教室� ７月28日

野菜の皮や部分で
出汁をとるデジブ
ロスに挑戦！

久慈広域の組合員
12人が参加

　料理教室が学校給食センター行われ、市内の小中学生
約20人が参加しました。久慈産のシイタケや余った野菜
の皮で作ったSDGｓのメニュー４品目を調理。小久慈小
５年の八重櫻莉

り こ

子さんは「野菜の皮を使った料理は驚き
ました。完成が楽しみです」と笑顔で語りました。

第32回あきんどまつり� ８月6～８日
願い事を短冊に込めて

夏はやっぱり盆踊り
上長内盆踊り大会� ８月20日

輪になり笑顔で盆
踊り

　上長内盆踊り大会が上長内公民館前で行われ、大勢の
町民でにぎわいました。４年ぶりのイベントに子どもや
若者も多く参加し、かき氷や焼き鳥、スイカ割大会も大
盛況。夜に響くナニャドヤラの唄や太鼓にあわせて懸賞
盆踊りも行われ地域のイベントを楽みました。（大石）

歴史を学び自然体験を楽しむ

　塩の道ウォーキングに小学生やスタッフなど22人が参
加。橋場から山根市民センターまで約２㎞を約１時間で
歩き、橋上智さんから塩の道や自然について学びました。
子ども達はジャガイモ掘り体験、軍配餅やクイズで野菜
のプレゼントもあり楽しい一日となりました。（大久保）

強い日差しも木立
にさえぎられて全
員が元気に歩く

山根塩の道ウオーキング� ７月29日

　道の駅いわて北三陸が、館内キッズスペース横で競り
体験会を実施しました。参加者はお目当ての商品が紹介
されると手を上げ次々に落札。生ウニには多くの人が参
加し、熱い競り繰り広げられました。競り人のテンポの
よい良い巧みな話術に、会場は笑顔であふれました。

夏井自然塾で郷土芸能への関心を高める� ８月５日

太鼓・笛・鉦の演
奏体験に真剣に取
り組む児童ら

 大
おおあし

芦しゃくし舞い体験＆おにぎりを作ろう!を川代交
流館で開催。児童6名が参加し保存会の石宇幸勝会長ら
の実演を観賞。舞いや楽器の指導を受けた後、楽しく発
表しました。ふれあいサロンかわだい心笑会と一緒にお
にぎりづくりにも挑戦。笑顔で交流を深めました。(梅沢)

子どもたちしゃくし舞を体験

５

　ふらっとてしごといちが、あーとびる麦生でワーク
ショップを開催し、約40人が天然塗料のベンガラ染めを
楽しみました。初めて参加した久慈小６年の泉仁

じん

さんは
「さまざまな色を組み合わせて上手にできました。自然
な色合いが気に入っています」と声を弾ませました。

８月３日は建築板金の日
建築板金の日ボランティア活動� ８月３日

　久慈地区板金工業組合が、ボランティアで久慈高等職
業訓練校の物置小屋のトタンの張替と草刈りを実施。粒
来敦雄組合長は「建築板金の日を広めていくためで、久
慈地区は今回が初めての試み。集まってやることが難し
いが先導してやっていきたい」と思いを語りました。

終戦から78年
令和5年度久慈市戦没者追悼式� ８月24日

市戦没者の遺影を
見つめる参列者

　旧暦の七夕に中心市街地で開催される、やませあ
きんどまつりが行われ、多くの来場者が七夕祭りを
楽しみました。吹き流しや園児が願い事を書いた七
夕飾りがまちなかを装飾。親子連れや浴衣姿の来場
者も多く見られ、豪華景品付きスタンプラリーやビ
ンゴゲームなど会場は夏の恒例イベントを楽しむ人
たちの笑顔であふれました。
　７・8 日の 2 日間は、高校生のヤングボランティ
アSEEDがレトロ広場で、お楽しみすくいや綿あ
めを実施。久慈東高等学校２年の長根未

み ゆ

侑さんは「2
日間とも気温が高く大変でしたが、みんなと話し合
い地域のイベントを盛り上げることができたのでう
れしかったです」と声を弾ませました。

　戦没者追悼式が行われ、遺族や関係者らが戦没者822
人の冥福を祈りました。久慈市遺族会の米内 肇

はじめ

会長は
「現在の平和は尊い犠牲の上に成り立っていることを心
に刻み、祖国の繁栄と平和を守るためにたゆまぬ努力を
続けていくことを誓います」と追悼の言葉を述べました。
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みんなの広場

代　　表：小笠原　ラン　さん
活動場所：小久慈市民センター ☎₅₉︲₃₀₅₁
活�動�日：第２、４水曜日　9時30分～11時30分

リフレッシュヨガ

大川目市民センター事業紹介

大川目市民
  センター
☎₅₅︲32₅0

秋まつりに向けて活動

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

円になってヨガをす
るメンバー

　久慈市のみなさん、はじめまして！エマ・ブラン
チェットです。アメリカ合衆国イリノイ州、シカゴ
の南にあるカンカキーという街から来ました。５月
にミルウォーキーのウィスコンシン大学を卒業。大
学では、フランス語、言語学、そして音楽を学びま
した。22歳になったばかりで、趣味は料理、音楽を
聴くこと、そして読書です。
　私の故郷は、山も海もないところなので、久慈市
の美しい山々や、素晴らしい海の景色を楽しみにし
てきました。でも、私が一番楽しみにしているのは、
久慈の美味しい食べ物を食べること！
　学校やまちなかで、皆さんとお会いできるのを楽
しみにしています。よろしくお願いします！

　令和５年度は、久慈秋まつりが４年ぶりに通常開
催されます。みこしや山車、郷土芸能のパレードな
どとても楽しみですね。
　大川目市民センターでは市民待望の久慈秋まつり
に向けて、４月から８月まで全6回にわたり紙製の
ボタンの花づくりを実施しました。紙花は備前組の
山車を引き立てる飾りで、毎回20人前後の大川目町
民が参加。会話を楽しみながらも器用に花びらを幾
重にも重ね、美しいボタンの花を作り上げました。
大川目中学校の生徒も加わり、地域の人が丁寧に指
導。参加者の女性は「昔はこうして地域のみんなで
一生懸命つくったものですよ」と目を細め懐かしそ
うに語りました。ボタンの紙花は備前組の伝統製法
であり、大切にしていきたいとの声もあり、地域文
化の話題が再燃。コロナ禍で活動の縮小を余儀なく
されていた地域の交流にも大きくつながりました。
　全部で104個のボタンの紙花は、備前組の山車に
取りつけられます。みなさんどうぞご覧ください。

先生を中心に記念撮影するメンバー

エマ・ブランチェット さん

地元から愛される歌手に

神楽 こはく さん
かぐら・こはく（八戸市 )

Name

本名　久保　洋
よ う こ

子さん
久慈市新築町出身
八戸市で美容室を経営
令和４年12月に歌手デビュー、令和５年に「みちのく
お国自慢だよ」をリリース

Profi�le

やりたいことに挑戦
東北の祭りの歌で復興を後押し

アートと農業で地域活性化！
　８月１日に地域おこし協力隊に着任した朝比奈つとむです。
　今年の３月に初めて久慈市を訪れました。山・川・海など自然な
環境に感激。山根町の八屋尚樹さんの農場でのキャンプが移住の大
きなきっかけとなりました。
　現在は山根町に拠点を構え、地域で交流を深めながらイベントポ
スターデザイン制作やSＮSで情報発信をしています。
　今後は、久慈の在来品種大豆「山白玉」を栽培し、豆腐づくりな
ど農業にもチャレンジ。薪ストーブで土偶づくりワークショップに
も力を入れていきたいと考えています。最終目標は、水車まつり復
活が目標。山根の魅力を発見していきたいと思います。
　９月1₇日㈰10時からＮＡＮＡＭＡＲＵＮＩ ＣＯＦＦEEで、ライブペイン
トを行いますので、気軽にお越しください。皆さんと交流できたら
うれしいです。どうぞよろしくお願いします。

一関市出身。日本工業学院八王
子専門学校漫画・アニメーショ
ン科卒業。イラストを通し、ま
ちの活性化に向けて活動中！

朝比奈　つとむ さん
（あさひな･つとむ 26歳）

●�地域おこし協力隊…�移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

ライブペイントを行う朝比奈さん（左）と八屋さん（右）

イリノイ州・22歳／久慈湊小、小
久慈小、大川目小、夏井小、平山
小、久慈中、夏井中を担当

　美容室を営みながら歌手デビューを果たし、９月３日にアン
バーホールでのコンサートを開催する久慈市出身の神楽こはくさ
んに、歌手デビューの経緯や思いを聞きました。

■歌手挑戦について
歌うことはずっと好きで、カラ

オケやイベントでよく歌っていま
した。歌を聞いた人から度々デ
ビューのお話をいただいていまし
たが、お断りしてきました。
　美容院を営んでいた宇部町で東
日本大震災に被災し子どもが住ん
でいた八戸に転出。二度がんを患
い８回の手術も経験しました。被
災や闘病の経験から明日は確実な
ものではないということを感じ、
やりたいことがあったら挑戦と思
い、オファーを頂いたタイミング
でデビューを決意しました。
■名前の由来
　地元から愛される青森県出身の
王林ちゃんやりんごちゃんのよう
に、地元のものを名前につけたい
と考え、一番に浮かんだのがこは

くでした。みんなを楽しませ、自
分も楽しんでやっていきたい思い
から「楽」という漢字の入った神
楽を苗字にしました。こはくや久
慈市を盛り上げていくのに貢献し
たいと思っています。
■デビュー曲
　デビュー曲は東北6県の祭りを
歌詞にした歌です。ゆくゆくは6
県の祭りで歌って、東北を盛り上
げていきたいです。私も被災して
いるので、この歌が東北の復興の
後押しになればと思っています。
■久慈市の皆さんへ
　久慈市の「歌の会なかま」には、
八戸市に引っ越してからもずっと
参加してきました。アンバーホー
ルのコンサートにでは、皆さんを
巻き込んだ楽しいステージにしま
すのでぜひ遊びに来てください！カンカキーの雄大な景色 海女フェスで記念撮影

　リフレッシュヨガは約10年続くヨガのサークルで、現
在は60～₇0代の12人で活動しています。運動経験がない
人でも気軽に始めることができるヨガは、決められた
ポーズをとることで体の歪みを矯正。柔軟性や体力が向
上するなどの効果があります。
　活動では、メンバーの直したいところや悩みに合わせ
たヨガを先生が指導。さまざまな種類があるので、運動
経験がなくてもずっと続けていくことができます。
　メンバーはいつでも歓迎しますので、興味がある人や
体を動かしたい人は、ぜひ参加してください。
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INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎� �☎₅2︲2111
山形総合支所� �☎₇2︲2111
※ 市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　介護の仕事経験がある人で再就職
を希望する人や介護職に従事して１
年未満で転職を考えている人など、
再就職を支援する講座です。
▶日時…９月７日㈭13時～16時30分
▶会場…市総合福祉センター
▶申込期限…９月6日㈬
▶受講料・定員…無料・10人
問岩手県福祉人材センター☎080︲1₆₅1︲₆203

▶�申込方法…予約が必要です。当日
８時30分から電話で受け付けます。

問生活環境課　☎₅4︲8003

　令和6年１月７日に開催する二十
歳のつどい実行委員を募集していま
す。運営や記念行事を話し合います。
希望者は電話で申し込みください。
▶ 参加資格…平成15年４月２日から

平成16年４月１日までの間に生ま
れた人で二十歳のつどい当日に参
加できる人

問生涯学習課　☎₅2︲211₆

　離婚や親権、養育費などについて
弁護士による無料相談を行います。
▶日時…９月2₇日㈬10時～15時
▶会場…久慈地区合同庁舎２階相談室
▶対象…ひとり親家庭の母子、父子
▶費用…無料
問県北広域振興局保健福祉環境部☎₅3︲4982

◇本会議…７日㈭
◇一般質問…12日㈫～13日㈬
◇�常任委員会…19日㈫～21日㈭
◇�決算特別委員会…22日㈮、25日㈪

～26日㈫
◇本会議…29 日㈮
※ 傍聴席で傍聴できるほかインター

ネットで中継します
問議会事務局　☎₅2︲2188

　施設見学や刑務所作業製品展示即
売などを開催！ぜひ来場ください。
▶日時…９月24日㈰９時～15時
▶会場…盛岡少年刑務所
問盛岡少年刑務所　☎019︲₆₆2︲9224

●固定資産税（３期）…10月２日㈪
●国民健康保険税(３期)…10月２日㈪
●後期高齢者医療保険料（３期）…10月２日㈪
●学校給食費（５期）…９月26日㈫

　久慈地方産業まつりで、青果物な
どを販売する出店者を募集します。
▶日時…10月14日㈯10時～16時、
　　　　　　15日㈰10時～15時
▶会場…アンバーホール裏駐車場
▶販売スペース…テント１張の半分
　約間口５．４㍍×１．８㍍
▶�申込期限…９月22日㈮※出店者希

望が多い場合は、抽選により決定
問農政課　☎₅2︲2121

　県内の市町村と企業約30社が出展。
移住フェア「ＴＨEいわてDＡＹ2023」
を開催します。市のＰＲや仕事相談
も実施。県外の家族や友人にぜひお
知らせください！
▶�日時…９月30日㈯10時30分～18時30分
▶ 会場…東京交通会館12階
　ダイヤモンドホール
問地域づくり振興課　☎₅2︲211₆

　高齢者やその家族を対象に、法律、
医療、年金、介護、人生の悩みや困り
ごとなどの相談に専門家が応じます。
▶相談電話…フリーダイヤル
　　0120︲84︲8584
▶ 日時…月～金曜日（祝日、年末年

始除く）９時～1₇時
問岩手県高齢者総合支援センター
  ☎019︲₆2₅︲₇490

　令和6年度児童福祉週間の標語を
募集します。
▶�募集期限…９月30日㈯
　※郵送の場合当日消印有効
問児童育成協会☎03-5357-1174

▶日時…９月28日㈭15時30分～
▶�会場…市役所車庫棟会議室１
　※傍聴できます
問教育総務課　☎₅2︲21₅4

　消防車両の見学や展示コーナー、
ちびっこレスキュー体験など楽しい
企画がいっぱいのイベントです。
▶日時…９月10日㈰10時～15時
▶会場…防災センター、久慈消防署
問久慈消防本部消防課　☎₅3︲0119

▶申込期限…９月15日㈮
問建設企画課　☎₅2︲2120
問山形総合支所産業建設課☎₇2︲2129

₁さつまいもは皮つきのまま洗って乱切りにする。耐熱皿に入れて塩少々
をふり、ラップをして電子レンジ（600W）で３分加熱する。
₂�鶏肉を一口大に切り、油小さじ１（分量外）でじっくり炒める。水100ml

を注ぎ、煮立たせる。
₃�₂をAで味付けし、７～８分煮てからサツマイモを加え、さらに３分ほど

煮詰める。

鶏肉とサツマイモのやわらか煮

いきいきキッチン

【１人分…234kcal ／食塩相当量 2．2g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会 ☎₆₁⊖₃₃₁₆
今月の担当：長内地区食生活改善推進員

住宅名 戸数 家賃 ︵月額 ︶
新 川 井 団 地 ３ 18，100～2₇，000円
侍 浜 団 地 １ 14，400～21，500円

募
集
市 営 住 宅
空 き あ り ま す

アンバーホールからのイチ押し

鶏モモ肉…………… ½ 枚
サツマイモ（細め） …１本

しょう油………大さじ１½
砂糖………………小さじ２
酒…………………小さじ２

お
知
ら
せ
教育委員会会議の予定

　年金生活者支援給付金は、収入や
所得額が一定水準以下の年金受給者
に支給される給付金です。すでに給
付金を受けている人は、手続き不要
ですが、本年度から対象になる人は、
請求書の提出が必要です。
▶�対象…◇老齢基礎年金受給者で次

の要件をすべて満たす人（❶65歳
以上❷世帯員全員の市民税が非課
税❸前年の公的年金などの収入額
とその他の所得との合計が約88万
円以下）

　 ◇障害基礎年金・遺族基礎年金受
給者で、前年の所得が約 4₇2 万円
以下の人
▶請求手続き…
　 【日本年金機構から請求手続きの

案内が届く人】…同封のはがきを
記入し提出してください。

　【これから年金を受け取る人】…
　年金の請求手続きと併せて、給付
　金の請求手続きをしてください。
　※ 対象と思われる人で給付金の請

求手続きの案内が届かない人は、
問い合わせください

問二戸年金事務所　☎019₅︲23︲4111
問市民課　☎₅2︲2118

　2023年夏のいわてエコアクション
は川柳を大募集。県民のみなさんの
応募お待ちしています！詳しくは、
いわてわんこ節電所で検索ください。
▶ 川柳のテーマ…わたしたちのエコ

アクション
▶申込期限…９月30日㈯
問�岩手県地球温暖化防止活動推進センター
☎019︲₆0₆︲1₇₅2

お
知
ら
せ
税 な ど の 納 期

竹下景子 鈴木福

お
知
ら
せ

高 齢 者 何 で も 相 談
シ ル バ ー 110 番

募
集
介護のしごと再就職支援
介 護 技 術 講 座

お
知
ら
せ

年 金 生 活 者 支 援 給 付 金
対象者へ案内が始まります

お
知
ら
せ

令 和 ５ 年 度
無料法律相談日程（下半期）

募
集
こ ど も ま ん な か 児 童
福 祉 週 間 標 語 の 募 集

お
知
ら
せ

ふ れ あ い 消 防・
救 急 フ ェ ア 2₀23

お
知
ら
せ

市 議 会 ９ 月
定 例 会 議 の 予 定

Ａ︷
日　時／11月19日㈰13時開演︵12時30分開場︶
会　場／アンバーホール小ホール
料　金／一般4，000円、高校生以下2，000円
　　　　※友の会1，000円割引、未就学児入場不可

問アンバーホール　☎₅2⊖2₇00

募
集
産業まつり市民青空市
の出店者を募集します

お
知
ら
せ

夏 季 の 省 エ ネ・ 節 電
「いわてエコアクション2₀23｣

お
知
ら
せ

ＴＨＥ ＩＷＡＴＥ ＤＡＹ 2₀23
移 住 フ ェ ア

斎藤拓
弁護士

山﨑哲雄
弁護士

工藤光機
弁護士

10月 ４日㈬ 19日㈭ 12日㈭
11月 16日㈭ ９日㈭ 22日㈬
12月 14日㈭ ７日㈭ 21日㈭
１月 18日㈭ 11日㈭ 24日㈬
２月 13日㈫ ８日㈭ １日㈭
３月 6日㈬ 21日㈭ 12日㈫

お
知
ら
せ

ひ と り 親 家 庭 等
無 料 法 律 相 談

お
知
ら
せ
第₄5回 盛 岡 矯 正 展

主催：久慈市、久慈市教育委員会、公益社団法人全国公立文化施設協会
助成：文化庁文化芸術振興費補助金統括団体による文化芸術需要回復・地域
　　　活性化事業（アートキャラバン２）｜独立行政法人日本芸術文化振興会

アカシアの雨が降る時
『公文協アートキャラバン事業　劇場へ行こう３』 参加事業

　2021年鴻上尚史の新作書下ろしで上映された３人芝居の再演。自分の孫を大学時代の恋人だと信じる女性、
その孫、その息子と３世代にわたる家族のリアルを３人の実力派俳優が彩る、時と記憶を巡る家族の物語―。

松村武

チケット発売
友の会先行発売９⊘３㈰９時～
一般発売　　　９⊘９㈯₁₀時～

募
集
二 十 歳 の つ ど い
実行委員を募集します

作・演出：鴻上尚史

♥結婚おめでとう （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう （ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます （ ）内は年齢

₇⊘16～8/15 届け出分（敬称略）

作・演出：鴻上尚史
ⒸＴＯＷＡ

竹下景子
Ⓒ篠山紀信
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〔長内地区〕▷成
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谷）

〔久慈地区〕▷佐
さ と う
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樹）
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あ お た
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と し お

夫）
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そ う た

太（拓
たく

）▷坂
さかもと
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か ず ま
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▷澤
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つ む ぎ

希（直
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樹）▷中
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野蒼
あ お し

詩（浩
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永凌
り く

久（穂
めぐみ

）▷晴
はれやま
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じ ゅ り

吏（拓
たく

彦
ひこ

）
〔長内地区〕▷新

し ん け

毛美
み い ひ

光（直
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登）
〔宇部地区〕▷広
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晴（哉
か な た

太）
〔侍浜地区〕▷砂

すなざわ

沢葵
あ の

希（和
か ず き

紀） 

〔久慈地区〕▷柿
かきざき

﨑安
や す お

夫（87）
▷佐

さ さ き

々木富
と み こ

子（95）▷大
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鹿糠倉
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田稔
みのる

（59）
▷上
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神田政
ま さ こ

子（90）▷大
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石佐
さ た ろ う

太郎（84）
▷新

に い や

屋シ
し ほ

ホ（96）
〔長内地区〕▷戸

と く さ な い

草内悦
え つ こ

子（82）
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く

保
ぼ た

田キ
き え

エ（90）
〔小久慈地区〕▷鹿

か ぬ か

糠昌
ま さ し

司（88）
▷相

そ う ま

馬良
よ し こ

子（83）
〔大川目地区〕▷中

なかもり

森フ
ふ く こ

ク子（85）
▷砂

す な こ

子ミ
み よ し

ヨシ（96）
〔夏井地区〕▷西

にしかわ

川カ
か つ

ツ（83）
▷畑

はたけだ

田安
やすしげ

重（74）▷津
つ な い ぐ ち

内口ヤ
や え こ

エ子（87）
〔宇部地区〕▷上

うえやま

山フ
ふ き こ

キ子（65）
▷宇

う

部
べ

千
ち え こ

惠子（83）▷大
おおさわ

澤セ
せ つ

ツ（82）
▷上

かみとくさり

戸鎻新
しんいち

一（73）▷澤
さわさと

里敏
と し お

夫（86）
▷中

なかがわ

川ツ
つ よ の

ヨノ（85）▷豊
とよまき

巻政
ま さ し

司（72）
▷坂

さかもと

本レ
れ い

イ（88）▷中
なかがわ

川一
かずまさ

正（72）
〔侍浜地区〕▷向

む か い

井タ
た け の

ケノ（85）
〔山形地区〕▷小

こ だ

田昭
しょうしちろう

七郎（91）
▷安

あん

藤
どう

キ
き く

ク（90）
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INFORMATION

　路線バス久慈大野線に乗って、中
秋の名月を観察に行きませんか。星
空グッズが付いた、入場料無料のお
得なツアーです。
▶日時…９月29日㈮
　往路…久慈駅発18時
　復路…久慈駅着21時20分
▶会場…ひろのまきば天文台
▶料金…往復のバス料金
▶申込期限…９月20日㈬まで
▶定員…20人
問地域づくり振興課　☎₅2︲211₆

８月のデータ

７月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 1，001︵︲  8︶ 3，9₇₇︵︲150︶
うち可燃ごみ 859︵︲  6︶ 3，396︵︲111︶
うち不燃ごみ 49︵✚  6︶ 206︵︲  6︶
うち資源物 94︵︲  8︶ 3₇4︵︲ 33︶

一人一日当たり 1，001㌘︵✚10㌘︶

編 集 後 記

▶各分野で活躍する皆さんへの取材
や笑顔に元気をもらいました（芦口）
▶イベントが満載の夏。笑顔や感動
が心に、汗が目にしみました（駒澤）

納税だより

市税等の納付には口座振替が便
利です。口座振替を利用すれば、
納期限の日に、指定の口座から引
き落としになるため、納め忘れが
なく、納期ごとに金融機関等に出
向く必要もありません。口座振替
のお申し込みは、市役所、山形総
合支所、各支所、市内金融機関で
手続きができます。納税通知書、
通帳、届出印を持参し、申込みく
ださい。 問収納課　☎₅2︲23₆8

市税の口座振替

募
集
路 線 バ ス で 行 く
秋 の 名 月 観 察 会

男女共同参画
Ｌｅｔ’ｓ

問地域づくり振興課　☎₅2︲211₆
「ＬＧＢＴＱ＋」のＱ＋って何だろう

著／木村　俊雄
出版社／株式会社自由国民社
　いざ、節電！大切な

おすすめ図書

《山形図書館》　　　　　 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶�９月の休館日…４日㈪、11日㈪、
　18日㈪、19日㈫、25日㈪

著／入澤　宣幸
企画協力／縣秀彦
絵／朝倉世界一
出版／創元社
　この本では、地球以
外で住める土地を探し

山形

久慈児童書
「住みたくない星ずかん」

■おらほーる秋の星空観察会
　みんなで一緒に星空を観察しよう。
▶日時…９月８日㈮19時～20時30分
■ 企画展「こころの健康」
▶期間…９月１日㈮～９月30日㈯

お金と暮らしを守るた
めに高騰する電気代を
しっかり抑えよう。電
気を知りつくした「セ

に全宇宙を旅します。たくさん
の星の環境を楽しく学ぶことが
できて、宇宙への想像力をかき
立てられる一冊です。

一般書
省エネのプロが教える
「みんなの節電生活」

　高齢者やその家族を対象に、法律、
医療、年金、介護、人生の悩みや困り
ごとなどの相談に専門家が応じます。
▶相談電話…　0120︲84︲8584
▶ 日時…月～金曜日（祝日、年末年

始除く）９時～ 1₇ 時
問岩手県高齢者総合支援センター
  ☎019︲₆2₅︲₇490

高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

　住宅と居住する世帯の状況、世帯
の保有する土地などの実態を把握す
るための統計調査です。調査をお願
いする世帯には、９月下旬に調査員
が調査書類の配布を行いますので協
力をお願いします。
▶調査基準日…10月１日㈰
問地域づくり振興課　☎₅2︲211₆

《市立図書館》　　　　　 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶�９月の休館日…４日㈪､
　11日㈪、19日㈫､ 25日㈪､
イベントの詳細はＨＰを確認ください。
■バリアフリー映画会（協力：住友商事）
　映画「長いお別れ」を日本語字幕
と音声ガイド付きで上映します。
▶�日時…10月１日㈰14時～（開場13時30分）
▶会場…よむのす１階多目的室
▶定員…20人
▶ 申込方法…カウンターと電話で受け付け
■図晝館映画会（幼児・児童向け作品）
❶【あらしのよるに】ほか
❷【忍たま乱太郎】ほか

▶日時…❶９日㈯❷23日㈯各日14時
▶会場…よむのす１階多目的室
■よみきかせ会「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶日時…❶９日㈯❷23日㈯
　両日とも11時～11時30分
▶会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ブックスタート

ブックスタート・パックをプレゼント
▶ 日時…15日㈮13時～15時30分
▶ 対象…6カ月健診、１歳6カ月健

診対象の赤ちゃんと保護者
▶�会場…元気の泉
■LET'S�READ�AND�LEARN!
　９月はお休みします。
■ ２階展示コーナー
　数字の付いた本展ほか
■ ３階展示コーナー

秋のあそび展ほか

図書館だより

ツデン侍」が電気代高騰に負け
ない賢者の節電術をマンガで解
説しています。

お
知
ら
せ

令 和 ５ 年 度 住 宅・
土 地 調 査 に 協 力 を

お
知
ら
せ

高 齢 者 何 で も 相 談
シ ル バ ー 110 番

■消費力
アップ講座

　９月のテーマは「賢く備える防災備蓄」です▶日時…９月20日㈬13時30分～15時▶会場…市役所３階車
庫棟会議室１▶�申込方法…市役所１階総合窓口や電話で申し込みください。� 問生活環境課☎₅4︲8003

広報くじ８月15日号１ページに誤りがありました。正しくは
次の通りです。お詫びして訂正します。廣﨑萌

も え か
榎⇒廣﨑萌

ほ の か
榎

■お詫びと
　訂正

■人口と世帯数︵７月31日現在︶
○人　口… 32，250人 　 ︵✚  1︶
　　男　… 15，593人 　 ︵︲ 12︶
　　女　… 16，65₇人 　 ︵✚ 13︶
○世　帯… 15，4₇5世帯  ︵✚ 33︶
 ※︵ ︶内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  4件 ︵   9 ⊘✚  4︶
○死傷者数…  2人 ︵   2 ⊘✚  1︶

■救急活動
○出動件数…164件 ︵ 892 ⊘✚113︶
　交通事故… 11件 ︵  49 ⊘✚ 15︶
　急　　病…112件 ︵ 616 ⊘✚160︶
　そ の 他… 41件 ︵ 22₇ ⊘✚ 38︶

■市内の交通事故など
○発生件数… 46件 ︵ 309 ⊘︲ 13︶
　人身事故…  5件 ︵  2₇ ⊘✚  1︶
　物損事故… 41件 ︵ 282 ⊘︲ 14︶
○死 亡 者…  0人 ︵   0 ⊘︲  1︶
○負 傷 者…  5人 ︵  32 ⊘✚  0︶
○飲酒運転
　検挙者数…  0人 ︵   5 ⊘✚  2︶

■市内の犯罪状況など
○総数…5件︵うち空き巣被害0件︶
　　　　　　　　　　︵  36 ⊘✚  4︶
※ ︵ ︶ 内は、１月からの累計/ 前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※︵ ︶内は、前年比 

　2025年には65歳以上の５人に１人が発症するともいわれる認知症。認知症
は特別なことではなく、年齢を重ねれば誰にでも起こりうるとても身近なも
のです。高齢者だけでなく、働き盛りの年代でもみられることがあります。
　地域包括支援センターでは「認知症に関する相談」に応じているほか、認
知症の基礎知識や接し方などを説明する「出前講座」も開催していますので、
気軽に問い合わせください。 問地域包括支援センター☎₆1︲1₅₅₇

実は身近な認知症　相談も出前講座お気軽に！

　ＬGＢＴは、レズビアン・ゲイ・バイセクシュアル・トランスジェンダーの
頭文字をとった表現で、セクシュアルマイノリティ（性的少数派）の人たち
を表す総合的な呼び方のひとつです。テレビやウェブなど耳にする機会
も多くなりましたが、ＬGＢＴＱ＋という言葉も注目を集めだしています。
皆さんはＬGＢＴＱ＋の「Ｑ＋」はご存知でしょうか？
　「Ｑ」はＱ

ク エ ス チ ョ ニ ン グ
ｕｅｓｔｉｏｎｉｎｇのことで、自分の性的指向や性自体がわからない、

決まっていないなどの人を指します。「＋」は、特定のセクシュアリティ
を表している言葉ではなく、いつでも新しい性にオープンでいようとい
う意味があります。皆さんもＬGＢＴＱ＋について理解を深め、誰もが生
きやすい社会づくりに取り組んでみましょう。
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久慈百景

あなたの写真や動画で
久慈をPRしませんか？
　Instagram で久慈の風景や魅力
を撮影した写真や動画に、ハッシュ
タグ「＃久慈百景」をつけて投稿す
るだけ！
　現在、₅，₉₀₀件を超える投稿がされ
ています。皆さんの素敵な写真や動
画で、一緒に久慈を全国、そして世
界に PR しませんか。

身
を
乗
り
出
し
て
観
戦

迫
力
満
点
の
取
り
組
み

　８月6日、長内川川の会が新街橋上流
の河川敷広場で、４年ぶりに長内川川ま
つり開催し、多くの人がイベントを楽し
みました。普段入ることがない川に子
どもたちは大興奮。浮き輪レースやカ
ヌー体験、ウオータースライダーなどさ
まざまなアトラクションを実施。日差
しが強く真っ赤になりながらはしゃぐ子
どもたちの笑顔があふれました。

１／低い姿勢から立ち合いに鈍い音が響くぶつかり稽古　２／びんつけ油を付けきれいな髷唯を披露　３／力士が土俵中央で相撲
甚句　４／横綱照ノ富士の土俵入りに、観客から「よいしょー！」と大きな掛け声が上りました　５／寄り切りで御嶽海を土俵際に
追い込み、勝ち星を上げた錦木　６／花道をとおる錦木に会場は一番の盛り上がりを見せ大きな拍手が送られました

２

笑顔弾ける長内川川まつり

大
相
撲
南
部
久
慈
場
所
が
８
月

９
日
市
民
体
育
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
力
士
を
よ
り
近
く
に
感
じ

ら
れ
る
15
年
ぶ
り
の
巡
業
に
約
２
千

人
が
来
場
。
記
念
撮
影
や
力
士
の
手

形
な
ど
を
求
め
る
フ
ァ
ン
も
多
く
長

蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

巡
業
な
ら
で
は
の
催
し
も
行
わ
れ
、

５
人
の
力
士
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に
響

く
美
声
で
相
撲
甚
句
を
披
露
。
多
彩

な
言
葉
遊
び
に
、
会
場
は
大
き
な
笑

い
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
髪
結
い
で

は
、
床
山
が
髷
を
結
い
上
げ
、
き
れ

い
な
扇
型
に
成
形
。
第
73
第
横
綱
照

ノ
富
士
の
綱
締
な
ど
、
普
段
目
に
す

る
こ
と
の
な
い
実
演
に
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

取
り
組
み
で
は
名
古
屋
場
所
で
大

活
躍
を
し
た
盛
岡
出
身
の
錦
木
が
土

俵
に
上
が
る
と
ひ
と
き
わ
大
き
な
声

援
が
飛
び
交
い
、
よ
り
一
層
盛
り
上

が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

山
形
町
の
向
川
健
一
さ
ん
は
「
力

士
の
体
は
と
て
も
大
き
く
、
迫
力
あ

る
取
り
組
み
を
間
近
で
見
る
こ
と
が

で
き
楽
し
か
っ
た
。
こ
れ
ま
で
頑

張
っ
て
く
れ
た
二
十
山
親
方
に
も
感

謝
し
た
い
で
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

ひらさわプールフェスタ 2023
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笑顔弾ける長内川川まつり
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