
INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

■電話相談会
▶日時…10月19日㈭ 10時～ 15時
▶フリーダイヤル…　0120-155-578
■無料相談会
▶日時…10月29日㈰10時～15時
▶会場…やませ土風館風の館２階
問岩手県行政書士会☎019-623-1555

▶日時…10月20日㈮15時30分～
▶�会場…市役所車庫棟会議室１
問教育総務課　☎52-2154

　漆の植栽や漆林見学などを実施！
HPを確認し、汚れてもよい動きや
すい服装で参加ください。
▶�日時…10月31日㈫8時～17時15分
▶定員…10人（先着）
▶集合場所・時間…久慈市役所・８時
▶�参加費…無料 （天台寺を拝観する

人は入場料300円が必要 ）
▶申込期限…10月23日㈪
問二戸市漆の郷づくり推進課☎0195-38-4472

　漆掻
か

きの実演や漆のろうそく製作
体験など、ワークショップを
開催します。
▶�日時…11月４日㈯～５日㈰10時～16時
▶�会場…是川縄文館
問二戸市漆の郷づくり推進課☎0195-38-4472

　JR八戸線の鮫～久慈間が、工事
のため、一部列車を運休します。運
休列車の代行輸送は実施しませんの
で注意してください。詳しく
はHPを確認ください。
▶運休期間…10月24日㈫～26日㈭

問ＪＲ東日本お問い合わせセンター
☎050-2016-1600

　県内に住む筋ジストロフィーの人
に対して、専門医が問診を実施しま
す。各種福祉制度利用や日常生活動
作のアドバイスを行います。事前に
予約をし参加ください。
▶日時…１１月１日㈬13時～17時
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶申込期限…10月13日㈮
問社会福祉課　☎52-2119

▶申込期限…10月13日㈮
問建設企画課　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課� ☎72-2129

　ポールを持って歩く「ノルディッ
クウオーキング」の体験教室を開催。
昼食を持って参加ください。用具は
無料で貸し出します。
▶日時…10月16日㈪9時～15時
▶会場…山形町鼻黒岳（標高970.9㍍）

※市民体育館からバスで移動。
▶定員・料金…20人・無料
▶申込期限…10月15日㈰
問市民体育館　　☎61-3353

　展示や食堂、模擬店などを行いま
す。ぜひ来場ください。
▶�日時…10月18日㈬～19日㈭各日17

時20分～19時30分
問久慈高等学校長内校　☎53-3787

■土曜日・日曜日・祝日限定の実証運行
運賃は問い合わせください。

▶増便…久慈駅10時～陸中大野10時50分、
陸中大野15時発～久慈駅15時50分着

▶運行期間…10月15日㈰まで
■路線バス久慈ー大野線お得な切符

大野の対象店で利用可能な1，000
円分の商品券がついたお得な企画切
符を 200 セット限定販売。よむのす
と県北バス久慈営業所で取り扱って
います。ぜひご利用ください
▶販売価格…1，760円
問�岩手県北自動車㈱久慈営業所☎53-5200

 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

1�豆腐は水切りをして縦に２等分し、端から１㎝厚さに切る。モヤシはひ
げ根を取り、ニラは３㎝長さに切り、キャベツはざく切りにする。
2�フライパンにサラダ油1/2を熱し、1の両面を焼きつけ塩を振り取り出す。
3�2のフライパンにサラダ油大さじ１を熱し、野菜を炒める。キャベツが

しんなりしたらツナ缶を汁ごと加えて炒め2を戻し入れて炒め合わせる。
しょうゆを回し入れて、さっとからめる。

野菜たっぷり豆腐チャンプルー

いきいきキッチン

【1人分…297kcal／食塩相当量0.9g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：小久慈地区食生活改善推進員

木綿豆腐������ １丁
塩������ひとつまみ
ニラ��������1/4束
キャベツ������ 50ｇ

モヤシ�������� 50ｇ
ツナ缶�������小１缶
しょうゆ�����小さじ1/2
サラダ油����大さじ１1/2

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
新 川 井 団 地 ２ 18,100～27,000円

募
集市営住宅空きあります

　建退共制度は、労働者が建築業界
で働くことをやめたときに、建退共
から退職金が支払われる制度です。
掛金は、インターネットを利用して、
納付することもできます。
▶�加入できる事業者…建設業を営む人
▶�対象となる労働者…建設業の現場

で働く人
▶掛金…日額320円
問�勤労者退職金共済機構建退共岩手県支部
☎019-622-4536

　職場のトラブルで悩んでいません
か。弁護士や労働団体役員など岩手
県労働委員会の委員が相談に応じま
す。相談会に参加する人は、事前に
予約が必要です。
▶日時…10月16日㈪13時～16時
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶申し込み先…　0120-610-797
▶受付時間…平日８時30分～17時15分
▶申込期限…10月13日㈮
問岩手県労働委員会事務局☎019-629-6276

　不動産に関する売買や相続など、
不動産鑑定士による無料電話
相談会を開催します。
▶�日時…10月13日㈮❶９時～12時、
❷13時～16時

問岩手県不動産鑑定協会☎019-604-3070

募
集
日本一の漆の郷にのへ
浄 法 寺 漆 植 栽 体 験

お
知
ら
せ
建設業退職金共済制度

お
知
ら
せ

出 前 無 料 労 働 相 談
会 を 開 催 し ま す

募
集
ポ ー ル を 持 っ て
ウ オ ー キ ン グ し よ う

お
知
ら
せ

Ｊ Ｒ 八 戸 線 が
運 休 し ま す

お
知
ら
せ

路 線 バ ス 久 慈 大 野 線
期間限定で増便実証運行

お
知
ら
せ

久 慈 高 校 長 内 校
北 斗 祭 を 開 催！

アンバーホールからのイチ押し

日　時／11月19日㈰13時開演
        （12時30分開場）
会　場／アンバーホール小ホール
料　金／全席指定
    一般4,000円
　　　　高校生以下2,０00円

※友の会1，000円割引
未就学児入場不可

問アンバーホール　☎52－2700

主催：久慈市、久慈市教育委員会、公益社団法人全国公立文化施設協会
助成：文化庁文化芸術振興費補助金統括団体による文化芸術需要回復・地
域活性化事業（アートキャラバン２）｜独立行政法人日本芸術文化振興会

アカシアの雨が降る時

『公文協アートキャラバン事業　劇場へ行こう３』参加事業

竹下景子 鈴木福 松村武 作・演出：鴻上尚史

第26回ピアノマラソンコンサート
　世界最高峰のスタインウェイ社のピアノを
弾いてみませんか。 ピアノマラソンコンサート
の参加者を募集します。 詳細は HP を確認
ください。
日　時／12月３日㈰9時30分開演
　　　　　　 （9時15分開場）
会　場／アンバーホール大ホール
料　金／無料
申込期限／10月16日㈪17時

お
知
ら
せ
筋 萎 縮 症 の 定 期 検 査

始発駅 発時刻 → 着時刻 終着駅

下
り

鮫 9：50 → 11：10
久慈八戸 12：24 → 14：09

14：25 → 16：09

上
り 久慈

９：16 → 10：38 鮫
11：11 → 12：55 八戸13：03 → 14：45

浄 法 寺 塗 × 是 川 縄 文
～縄文時代と現代をつなぐ漆～

お
知
ら
せ

行 政 書 士
暮らしと事業無料相談

お
知
ら
せ

不 動 産 鑑 定 士 に よ る
無 料 電 話 相 談 会

お
知
ら
せ
教育委員会会議の予定

　久慈市と野田村の間に位置する和
わ

佐
さ ら び

羅比山のトレッキングを開催しま
す。動きやすい服装で参加ください。
▶日時…10月28日㈯9時～15時
▶集合場所…山根市民センター
▶持ち物…昼食、飲み物、雨具など
▶定員・料金…20人・無料
▶受付期間…10月10日㈫～20日㈮
問山根市民センター　☎57-2055

　久慈管内の７カ所の産直などにあ
る応募用紙に、税込み 1,000 円以上
の購入でもらえるスタンプを３カ所
以上で集めて、応募してください。
抽選で商品引換券や各産直自慢の商
品が当たります！
▶�対象産直…花野果、産直まちなか、

道の駅いわて北三陸、山形ふるさ
と物産センター、たねいち産直ふ
れあい広場、大野農産物直売所、
産直ぱあぷる
▶応募期限…11月15日㈬
問久慈地域産直連絡協議会☎65-3910

　高レベル放射性廃棄物の最終処分
の方法「地層処分」の仕組みや処分地
の選定プロセス、地層処分の実現に
向けた取り組みなどを説明。電話や
二次元コードから申し込みください。
▶日時…10月26日㈭18時～20時
▶会場…アンバーホール
▶申込期限…10月24日㈫17時
問原子力発電環境整備機構☎ 03-6371-4003

お
知
ら
せ

久 慈 地 域 産 直 ラ リ ー
を 開 催 し て い ま す

募
集
和佐羅比山トレッキングの
参 加 者 を 募 集 し ま す

お
知
ら
せ

高レベル放射性廃棄物最終
処分に関する全国説明会

撮影：篠山紀信 ⒸＴＯＷＡ
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