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晴天に響く
音頭上げ

【今月の表紙】

【トピックス】
・久慈地区中学校新人大会
・生徒たちの活躍

【特集】
色あせない熱気久慈秋まつり



　
４
年
ぶ
り
の
４
日
間
の
久
慈

秋
ま
つ
り
が
９
月
14
日
～
17
日

に
開
催
さ
れ
、
中
心
市
街
地
を

練
り
歩
く
ま
つ
り
の
姿
が
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
恒
例
の
餅
ま
き

か
ら
始
ま
っ
た
ま
つ
り
は
、
山

車
組
７
組
、
神
輿
組
３
組
が
参

加
。
中
日
に
行
わ
れ
た
郷
土
芸

能
パ
レ
ー
ド
で
は
14
組
の
団
体

が
日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露
し
、

沿
道
を
埋
め
尽
く
し
た
人
々
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
４
日
間
の

来
場
者
は
お
よ
そ
10
万
３
千
人

と
、
前
回
通
常
開
催
さ
れ
た
令

和
元
年
の
来
場
者
を
１
５
０
０

人
上
回
り
、
多
く
の
人
が
待
ち

わ
び
た
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
音
頭
上
げ
や
笛
太
鼓
の
音
色

が
こ
だ
ま
し
、
色
あ
せ
な
い
熱

気
に
、
ま
ち
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。

色あせない熱気
久慈秋まつり

　

コ
ロ
ナ
で
し
ば
ら
く
遠
ざ

か
っ
て
い
た
み
ん
な
が
待
ち
望

ん
で
い
た
秋
ま
つ
り
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
の
気
持
ち
に
応

え
る
べ
く
、
来
て
頂
い
た
人
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
山

車
を
制
作
し
ま
し
た
。
山
車
作

り
も
そ
う
で
す
が
、
期
間
が
空

い
た
こ
と
も
あ
り
、
運
営
や
事

務
の
部
分
で
勘
を
取
り
戻
せ
な

い
部
分
を
感
じ
、
苦
労
し
ま
し

た
。
思
い
出
し
な
が
ら
の
作
業

で
し
た
が
、
岩
手
で
一
番
の
ス

ケ
ー
ル
と
言
え
る
よ
う
な
、
４

年
ぶ
り
の
ま
つ
り
に
ふ
さ
わ
し

い
山
車
を
作
る
こ
と
が
で
き
た

と
自
負
し
て
し
ま
す
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
、
た
く
さ
ん

の
人
に
来
て
い
た
だ
き
、
熱
い

盛
り
上
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。

何
よ
り
、
４
日
間
何
事
も
な
く
、

無
事
に
終
え
た
こ
と
が
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
を
含
め
多
く
の
人
が
待
っ

て
い
た
祭
り
を
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
開
催
で
き
て
、
関
わ
っ
た

皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
も
通
常
開
催
さ
れ
、
今

年
以
上
に
盛
り
上
が
る
ま
つ
り

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

当
番
組
の
思
い

巽町組
中新井田 強 組頭





　競　技　種　目 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

バスケットボール
男子 久慈中 長内中 種市中
女子 久慈中 大野中 長内中

サッカー 久慈中 長内中
軟式野球 長内中 種市中 野田中 大野中・山形中

バレーボール
男子 久慈中
女子 野田中・山形中 久慈中 夏井中 大野中

ソフトテニス
男子 中野中 野田中 種市中 久慈中
女子 中野中 長内中 久慈中 種市中

卓　球
男子 大野中 久慈中 種市中 長内中
女子 久慈中 種市中 長内中

バドミントン
男子 普代中 久慈中　
女子 侍浜中 山形中 久慈中 普代中

ソフトボール 女子 久慈中

柔　道
男子 久慈中 長内中 野田中
女子 長内中 種市中 野田中

剣　道
男子 三崎中 長内中 久慈中
女子 久慈中 長内中

久慈地区中学校新人大会
令和5年度

 ９月9日から10日の２日間「久慈地区中学校新人大会」が管内４市町村を
会場に開催され、選手たちが熱戦を繰り広げました。結果は表の通りです。

■大会成績　団体種目（太字標記は県大会出場校）

■大会成績　個人種目（太字標記は県大会出場者）
　競　技　種　目 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

ソフトテニス
男子 高

た か ぎ わ
際　龍

りゅうすけ
助（中野中２） 長

な が ね
根　周

し ゅ う わ
和（中野中１） 土

つ ち は た
畑 海

か い ち
智（種市中２） 坂

さ か し た
下 琉

る い と
斗（種市中２）

生
おいたいら

平　瑛
え い と

人（中野中２） 八
や し ま

島　蓮
れ ん

（中野中１） 畑
は た な か

中 奏
そ ら

良（種市中２） 北
き た の さ わ

野澤 隆
り ゅ う と

都（種市中２）

女子 粒
つ ぶ ら い

來 夏
か ほ

帆（中野中 2） 岸
き し さ と

里 芽
め い

衣（長内中１） 佐
さ さ き

々木 愛
あ い か

華（久慈中２） 長
な が ね や ま

根山 優
ゆ う か

花（中野中１）

谷
や ち

地 茜
あ か ね

音（中野中 2） 若
わ か

山
や ま

 愛
あ い り

里（長内中１） 根
ね い

井 絢
あ や な

菜（久慈中２） 大
だ い ど う

道 美
み ね

峰（中野中１）

卓球
男子 中

な か む ら
村 史

し も ん
門（大野中２） 金

か な ざ わ
澤 蓮

れ ん じ
司（大野中１） 奥

お く で ら
寺 奏

そ う た
太（大野中１） 長

お さ が わ
川 柊

しゅうせい
生（大野中１）

女子 芦
あ し ぐ ち

口 玲
れ な

奈（大野中２） 松
ま つ し た

下 梨
り お

桜（大野中２） 嵯
さ が

峨 夏
な つ ね

音（久慈中２） 北
き た や ま

山 璃
り な

菜（種市中２）

バドミントン

男子シングルス 三
み た ち

田地 永
え い と

翔（普代中２） 中
な か た

田 悠
は る ま

真（普代中２） 米
ま い た

田 駿
しゅん

（久慈中 2） 船
ふなわたり

渡 大
ひ ろ と
翔（侍浜中１）

男子ダブルス 道
み ち し た

下 瑚
こ と

人（普代中２） 森
も り た

田 青
と こ ろ

心（普代中２） 中
なかつか
塚 虹

こうすけ
佑（久慈中１） 小

こ そ で
袖 琉

りゅうせい
聖（久慈中２）

宮
み や も と

本 陽
や ひ ろ

尋（普代中２） 高
た か や し き

屋敷 歩
あ ゆ む

夢（普代中２） 田
た し ろ
代 煌

こ う き
稀（久慈中１） 中

な か が わ ら
川原 玲

り お
央（久慈中１）

女子シングルス 久
く じ

慈 広
ひ ろ な

奈（侍浜中２） 山
や ま し た

下 咲
さ く ら

空（久慈中２） 大
お お つ ぶ ら い

粒来 優
ゆ う な

那（中野中２） 赤
あかさか
坂 芽

め い
音（普代中１）

女子ダブルス 久
く せ

世 未
み お

桜（侍浜中１） 清
し み ず が わ

水川 結
ゆ な

央（山形中２） 深
ふかわたり

渡 琉
る か

華（普代中２） 千
ち ば
葉 結

ゆ ず き
珠姫（久慈中２）

西
に し の

野 陽
ひ な

菜（侍浜中１） 佐
さ さ き

々木 空
そ ら

（山形中２） 坂
さ か う え

上 きらり（普代中２） 柞
た ら き た
木田 莉

り お ん
音（久慈中２）

柔　道

男子 50kg 級 松
ま つ ざ か

坂 斎
いつき

（長内中１） 本
ほ ん な み

波 珀
は く

玖（長内中２） 上
う わ の
野 治

は る と
翔（種市中２） 廣

ひろない
内 愛

あ い と
友（久慈中１）

男子 55kg 級 三
み か み

上 京
きょうすけ

佑（野田中２） 大
お お は た

畑 隼
じ ゅ ん と

斗（久慈中１） 三
さ ん ぼ ん ぎ
本木 湊

み な と
仁（種市中２）

男子 60kg 級 四
し さ く

作 周
し ゅ う い

稜（長内中２）
男子 66kg 級 中

なかつかさ
務 陽

よ う た
太（久慈中２） 四

よ つ や く
役 広

ひ ろ み や
京（長内中２） 鈴

す ず き
木 智

ともゆき
之（長内中２）

男子 73kg 級 米
ま い た

田 遥
は る ま

馬（野田中２） 坂
さ か も と

本 愛
い と や

弥（長内中２） 柴
し ば た
田 知

ち あ き
暁（久慈中２）

男子 81kg 級 仲
な か む ら

村 悠
ゆ う ご

吾（野田中２） 日
ひ な た

向 琉
り ゅ う き

稀（長内中２）
男子 90kg 級 髙

た か だ
田 悠

は る く
琥（種市中２）

男子 90kg 超級 和
わ や ま

山 大
た い が

雅（久慈中２） 大
お お さ き

崎 祐
ゆ う せ い

成（種市中２）
女子 48kg 級 三

み う ら
浦 結

ゆ う あ
愛（種市中２） 松

ま つ か わ
川 唯

ゆ い な
凪（野田中１）

女子 52kg 級 山
さ ん の う

王 冴
さ え ら

来（長内中 2） 川
か わ と

戸 美
み い な

唯奈（侍浜中 2） 八
や ぎ さ わ
木沢 花

はな

（種市中 2） 安
あ だ ち
達 野

の の か
々花（久慈中２）

女子 57kg 級 熊
く ま も と

本 彩
い ろ は

芭（野田中１） 柳
やなぎさわ

澤 颯
さ や

（種市中２） 荒
あらさわ
沢 未

み く
来（種市中１）

女子 63kg 級 細
さ い く ど う

工藤 由
ゆ か

華（長内中２）
女子 70kg 級 一

い ち の へ
戸　耀

ひかり

（長内中１）

剣道
男子 水

み ず か み
上 大

た い が
雅（三崎中１） 小

こ そ で
袖 風

ふ う が
雅（三崎中２） 米

よ ね ざ わ
沢 圭

け い ご
悟（久慈中１） 坂

さ か も と
本 晴

は る ひ
陽（三崎中１）

女子 熊
く ま が い

谷 野
の の か

乃花（久慈中１） 三
み う ら

浦 由
ゆ な

奈（久慈中２） 三
み か わ

河 真
ま さ き

咲（久慈中２） 山
や ま し た

下 春
し ゅ り

星（久慈中２）

7 6２０23.10.１号広報くじ№422



　昨年は残り数秒で投げられ３位に
終わり悔しい思いをしました。部活
やスポ少の他、休日も親に各地に連
れて行ってもらい練習を重ねました。
本番では教わった技を出し、優勝で
きてホッとしました。寝技が課題な
ので、体力づくりをしていきます。

第70回岩手県中学校
総合体育大会柔道競技
男子90㎏超級
	 第１位
第５４回全国中学校
柔道大会
	 出場

繁
はんだ

田　心
しんば

絆さん
（久慈中学校３年）

　岩手大会では自分のミス
から負けそうになった試合
があり、優勝の喜びの中で
悔いが残りました。小さい
頃からテレビで見ていた舞
台で、一番は楽しくプレー
できました。ヒットも打つ
ことができてうれしかった
です。今後も高い目標を持
ち、野球を続けていきます。

　練習不足を感じていましたが、勝
ち進むことができました。いつも決
勝で戦うライバルに勝てるか不安で
したが、全力で戦い勝つことができ
てうれしかったです。大会が控えて
いるので刻み突きと上段逆突きに注
意し、優勝を目標に頑張ります。

知事杯争奪第43回岩手県
少年空手道選手権大会
小学４年男子組手
� 第１位
第11回東北少年少女
空手道選手権大会
男子個人組手4年の部
� 第１位

松
まつもと

本　惇
あつき

希さん
（久慈三船空手道スポーツ少年団）

　５月20日から27日にかけて行われた上記の大会で、長
内中学校野球部が優勝。東北予選や東日本大会に出場し
ました。キャプテンの粒来琉

り ゅ う
雲さんは「チームのきまり

ごとを徹底してやることを意識して、サインプレーや
得点パターンの確実性を上げる練習に取り組んできまし

第１位
長内中学校 野球部

第52回岩手県少年軟式野球大会　兼
第40回記念全日本少年軟式野球大会ENEOSトーナメント岩手県予選

　７月29日に開催された上記コンクールで、久慈中学
校吹奏楽部が金賞を獲得し、東北大会に出場。部長の
三上こまちさんは「全員が全国にいく気持ちで臨みま
した。岩手大会後には練習を改革。自分たちで練習を考
え、お互いに意見する環境を作りました。全国出場は叶
いませんでしたが、イベントに向け、部の活動目標であ
る人々を感動させる音楽を届けられるよう、自分たち
が本気で楽しんで演奏します」と思いを語りました。

第61回岩手県吹奏楽コンクール小編成の部

―不断の努力、
　　　　大舞台で花開くCongratulations生徒たちの活躍

　自分の仕事は厳しい場面
にリリーフして抑えること
だと思って臨みました。岩
手大会は準決、決勝と投げ
られなかった悔しさがあり
ました。甲子園は気持ちを
入れて楽しみ、無失点だっ
たことがよかったです。課
題も多くあったので今後の
野球人生で直していきます。

　出場機会が少ない中で、
いつ出てもいいように心の
準備をしていました。試合
を終えるごとにチームの成
長を感じ、次に繋げるとい
う３年生の意地を感じまし
た。先輩の姿を忘れずに、
目標である最後の夏の日本
一に向けて、目の前のこと
に取り組んでいきます。

　全国大会出場を目標にとにかく練
習しました。県までは苦戦せずに勝
てましたが、全国ではあと少しのと
ころで勝てず、詰めの甘さを体感し
ました。三船十段記念館での練習も
生かすことができました。指導して
くれた先生や、親に感謝しています。

第70回岩手県中学校
総合体育大会柔道競技
男子60㎏級
	 第１位
第５４回全国中学校
柔道大会
	 出場

松
まつざか

坂　侑
ゆう

さん
（長内中学校３年）

第15回全国理容美容学生
技術大会東北地区大会
ヘアデザイン画部門
中学高校生の部
� 優秀賞

関
せき

　ゆりあさん
（久慈中学校３年）

　１、２年の頃は本気でやろうと思
えていませんでしたが、今回は賞を
目指し楽しんで取り組むことができ
ました。リアルな毛の流れを出すた
めに親や友人に協力してもらい作成。
受賞するとは思っていなかったので、
すごくびっくりし、感動しました。

　花巻東高等学校野球部が７月７日から27日にかけて行
われた、第105回全国高等学校野球選手権記念岩手大会
で優勝。全国大会では10年ぶりのベスト８進出を果たし
ました。両大会ともに市出身の４選手が出場。攻守にわ
たって好プレーが飛び出し、活躍を見せました。

第１位
花巻東高等学校 野球部

第105回全国高等学校野球選手権記念岩手大会

　地区、全国大会ともに雨で、中断
もあり難しい環境でしたが、自分な
りのベストは出せました。１年生の
ときから、東北・全国大会を目標と
先生や家族に伝えていたので、達成
できて良かったです。高校でもイン
ターハイ出場を目標に頑張ります。

第70回岩手県中学校
総合体育大会陸上競技
2・3年女子砲丸投
� 第１位
第50回全日本中学校
陸上競技選手権大会
	 出場

藤
ふじもり

森　希
ののか

風さん
（久慈中学校３年）

金賞 久慈中学校 吹奏楽部

た。試合をするごとに全員野球ができるようになって
いったと感じています。難しい試合もありましたが、優
勝できてうれしいです。地域の皆さんのおかげで大会に
参加することができました。たくさんの支援をいただき、
ありがとうございました」と感謝の言葉を語りました。

※３位以上または上位大会出場者を紹介。複数
の種目で上位入賞の選手は、最上位の種目のみ
掲載。

晴
はれやま

山　太
たいよう

陽さん
（３年・内野手 久慈中学校出身）

中
なかやしき

屋敷祐
ゆうすけ

介さん
（３年・投手 長内中学校出身）

久
く じ

慈　颯
そうた

大さん
（３年・外野手 久慈中学校出身）

簗
やなた

田　蒼
そうた

汰さん
（２年・内野手 長内中学校出身）

　今までと違う雰囲気で自
然と集中して臨むことがで
きました。外野陣の守備が
良くないといわれていた中
で、全体的にいいプレーが
出て、厳しく教えてもらっ
た恩を返すことができたと
思います。３年間厳しかっ
たですが最後まで続けるこ
とができ、仲間に感謝です。

このほかにも、多くの生徒が活躍しました
■第70回岩手県中学校総合体育大会
柔道競技
　男子団体　　　第３位　久慈中学校
　男子90㎏超級　第２位　和

わやま
山大

たいが
雅（久慈中学校）

　女子70㎏級　　第２位　一
いちのへ

戸耀
ひかり
（長内中学校）

陸上競技
　２年男子100ｍ 第３位　坂

さかうえ
上寅

とらいち
壱(久慈中学校)

軟式野球競技
　第３位　久慈中学校
水泳競技
　背泳ぎ100ｍ　 第２位　黒

くろはた
畑釉

ゆうか
嘩(長内中学校)
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第61回三船十段杯争奪柔道体育大会NEWS
熱戦が繰り広げられた４年ぶりの大会炭と肉と麦酒で暑い夏を満喫

NEWS 山形村短角牛BBQ＆ベアレンビールフェスｉｎくじ

わ
き
あ
い
あ
い
と
楽
し
む
人
た
ち

の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
タ
オ

ル
で
汗
を
拭
き
な
が
ら
、
炭
の
熱

や
ア
ル
コ
ー
ル
で
頬
を
赤
ら
め

る
人
も
多
く
、
４
種
類
の
ビ
ー
ル

サ
ー
バ
ー
は
常
に
稼
働
。
来
場
者

は
、
屋
外
で
の
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　
春
に
移
住
し
た
ば
か
り
と
い
う

木
戸
口
裕
二
さ
ん
は
「
短
角
牛
も

脂
の
甘
み
も
あ
り
柔
ら
か
く
す
ご

く
お
い
し
い
で
す
。
ビ
ー
ル
と
の

相
性
も
抜
群
。
最
後
ま
で
楽
し
み

ま
す
」
と
笑
顔
で
声
を
弾
ま
せ
ま

し
た
。

　
２
０
２
３
Ｋ
ｕ
ｊ
ｉ
街
な
か
音

楽
祭
も
同
時
開
催
さ
れ
、
各
種
団

体
が
ス
テ
ー
ジ
発
表
。
特
別
ゲ
ス

ト
で
二
戸
市
出
身
の
4
兄
弟
バ
ン

ド
Ｓ
ａ
Ｔ
ｏ
Ｍ
ａ
ｎ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
会
場
一
層
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

 

山
形
村
短
角
牛
Ｂ
Ｂ
Ｑ
＆
ベ
ア

レ
ン
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
ｉ
ｎ
く
じ
が

８
月
27
日
、
中
町
イ
ベ
ン
ト
広
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
連
日
の
猛
暑
に
も
か
か
わ
ら
ず

４
年
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
県
内

外
か
ら
約
５
０
０
人
が
来
場
。
Ｊ

Ａ
新
い
わ
て
く
じ
短
角
牛
肥
育
部

会
の
中
屋
敷
稔
会
長
は
「
山
形
村

短
角
牛
は
和
牛
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
。

赤
身
の
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
肉
本
来

の
味
が
す
る
国
産
最
高
峰
の
赤
身

肉
と
、
岩
手
を
代
表
す
る
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
ベ
ア
レ
ン
ビ
ー
ル
の

ツ
ー
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
を
堪
能
し

な
が
ら
、
音
楽
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
も
酔
い
し
れ
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　
会
場
は
、
久
慈
市
産
の
良
質
な

炭
が
セ
ッ
ト
さ
れ
準
備
万
端
。
家

族
連
れ
や
友
人
ら
と
席
を
囲
み
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
堪
能
し
な
が
ら
、

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！100 歳

家族らと長寿を祝うキヨさん（中央）

何でもよく食べます

花束を掲げるツヱさん（中央）

　
９
月
３
日
、
第
61
回
三
船
十
段

杯
争
奪
柔
道
大
会
が
、
市
民
体
育

館
で
が
行
わ
れ
、
約
４
６
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
遠
藤
市
長
は
「
半
世
紀
以
上
に

わ
た
り
開
催
し
て
き
た
大
会
で
す

が
、
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
の
開
催
に
東

北
各
県
か
ら
参
加
が
あ
り
、
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て
、
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
思
い
を

述
べ
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

■
団
体
戦

▼�

少
年
の
部
…

 
�

❶
八
戸
市
柔
道
少
年
団
❷
五
所

川
原
柔
道
少
年
団
❸
久
慈
市
立

三
船
十
段
記
念
館
❸
剛
柔
舘
藤

田
道
場

▼�

中
学
校
男
子
の
部
…

 
�

❶
東
北
町
立
上
北
中
学
校
❷
秋

田
市
立
勝
平
中
学
校
❸
久
慈
市

立
久
慈
中
学
校
❸
滝
沢
市
立
滝

沢
第
二
中
学
校

▼�

中
学
校
女
子
の
部
…

 �


❶
八
戸
市
立
根
城
中
学
校
❷
二

戸
市
立
金
田
一
中
学
校
❸
花
巻

市
立
花
巻
中
学
校
❸
秋
田
市
立

勝
平
中
学
校

▼�

高
校
男
子
の
部
…

 
�

❶
青
森
県
立
八
戸
西
高
等
学
校

❷
盛
岡
大
学
附
属
高
等
学
校
❸

盛
岡
中
央
高
等
学
校

▼�

高
校
以
上
女
子
の
部
…

 
�

❶
盛
岡
中
央
高
等
学
校
❷
宮
城

県
古
川
工
業
高
等
学
校
❸
盛
岡

大
学
附
属
高
等
学
校

▼�

一
般
…

 
�

❶
柔
康
会（
宮
城
県
登
米
市
）❷

大
石
田
柔
道
連
盟
（
山
形
県
北

村
山
郡
大
石
田
町
）
❸
岩
手
県

中
体
連
柔
道
専
門
部（
盛
岡
市
）

❸
三
船
十
段
記
念
館
Ｏ
Ｂ

■
個
人
戦

▼
高
校
・
一
般
男
子
の
部
…

　

�
❶
三
浦
拓
海
（
三
船
十
段
記
念

館
Ｏ
Ｂ
）
❷
岩
渕
有
座
（
柔
康

会
）
❸
伊
藤
拓
歩
（
盛
岡
少
年

刑
務
所
）
❸
沼
崎
央
（
宮
古
高

校
Ｏ
Ｂ
）

　
三
船
久
蔵
十
段
生
誕
１
４
０
年

の
令
和
５
年
。
新
宿
区
柔
道
会
か

ら
扁
額
「
勇
猛
精
神
」
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。
記
念
館
で
展
示
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間
…
９
時
～
１６
時
３０
分

▼�

入
館
料
…
一
般
２
０
０
円
、高・

大
学
生
１
５
０
円
、小・中
学
生

１
０
０
円

問
三
船
十
段
記
念
館
☎
５
３-

２
２
１
０

三
船
十
段
記
念
館
に

扁
額
が
寄
贈

千葉 キヨ さん （湊町）

手先が器用で縫い物が得意
　８月2８日、100歳の誕生日を迎
えた千葉キヨさん。同日市長が
施設を訪問し、お祝い状と祝い
金を贈呈。家族や施設関係者ら
と100歳の長寿を祝いました。
　キヨさんは、嫁ぎ先で叔母が
営んでいた魚屋を継ぎ、朝早く
から働いたそうです。若い頃に
東京で仕立ての仕事をしていて
いた経験もあり、紳士服も縫っ
ていたそうです。お話を伺うと
「好き嫌いなく何でも食べてい
ます」と教えてくれました。

中西 ツヱ さん （本町）

　９月10日、100歳の誕生日を迎
えた中西ツヱさん。同日市長が
施設を訪問し、お祝い状と祝い
金を贈呈。家族や施設関係者ら
と100歳の長寿を祝いました。
　ツヱさんは20歳頃結婚し１男
１女を授かりますが、夫は2人
目を身ごもったことを知らず出
征。女手ひとつで育て上げまし
た。現在、身の回りのことは自
分でするそうです。お話を伺う
と「好き嫌いがなく何でも食べ
ます。今が一番幸せ」語りました。
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News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

　
予
防
接
種
の
助
成
を
し
ま
す
。

▼�

助
成
期
間
…
10
月
１
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日
ま
で

▼�

対
象
…
❶
平
成
17
年
４
月
２
日

生
ま
れ
～
令
和
５
年
９
月
30
日

生
ま
れ
の
人
❷
６５
歳
以
上
の
人

インフルエンザ予防接種の助成
INFO 問保健推進課　☎61-3315

❸
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心

臓・腎
臓・呼
吸
器
の
機
能
の
障

が
い
の
あ
る
人
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

の
障
害
の
あ
る
人
（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
程
度
）

受
診
が
難
し
い
場
合
は
別
の
日
程

で
も
受
診
可
能
で
す
。
連
絡
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
都
合
の
良

い
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

自
己
負
担
額
…

　
❶
40
歳
代
２
６
０
０
円

　
❷
50
歳
以
上
１
６
０
０
円

　
乳
が
ん
検
診
を
左
記
日
程
表
の

通
り
行
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
令
和
６
年
３
月
31
日

時
点
で
40
歳
以
上
の
女
性
で
す
。

検
診
は
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
を
準
備

し
、
着
替
え
や
す
い
服
装
で
お
願

い
し
ま
す
。
対
象
地
区
の
日
程
で

日程 受付時間 受診対象地区 会場
10月
７日㈯

９:30～10:30 旭町、 京の森、 源道、 田屋町、 新井田

元気の泉

13:00～14:00 天神堂

８日㈰
９:30～10:30 侍浜町（角柄、堀切、桑畑、外屋敷、本町）

平日の受診が難しい人
13:00～14:00 侍浜町（向町、北野、保土沢、横沼、白前、本波、麦生）

平日の受診が難しい人

10日㈫
９:30～10:30 枝成沢、大川目町（長久保）、沢里、畑田、寺里
13:00～14:00 門前

11日㈬
９:30～10:30 大川目町（生出町、仲小路、新丁、千草、三日町、砂子）
13:00～14:00 大川目町（森、山口、外里、中田、新町、田中、根井、田子内）

12日㈭
９:30～10:30 長内町�（上長内、新長内、広美町、元木沢、玉の脇、二子、大尻）
13:00～14:00 長内町（中長内、下長内、平沢、東広美町、田高、新築町）

1３日㈮
９:30～10:30 宇部町
13:00～14:00 夏井町

１7日㈫
９:30～10:30 山形町（関、霜畑、川井） 山形老人福

祉センター13:00～14:00 山形町（小国、来内、荷軽部、日野沢、岡堀、厚浦、戸呂町、新田、
向屋敷、繋）

24日㈫
９:30～10:30 中の橋、新中の橋、栄町、湊町

元気の泉

13:00～14:00 小久慈町（日吉町、岩瀬張、上日当、中里、下日当、秋葉）

25日㈬
13:00～13:45 小久慈町（横合、上柏木、下柏木、幸町）、大川目町（滝）、山根町
13:45～14:00 電話予約制（体が不自由な人など）

26日㈭
９:30～10:30 川貫、荒町、八日町、十八日町、二十八日町、新町、巽町
13:00～14:00 本町、柏崎、中町、表町、駅前、川崎町、西の沢

INFO
乳がん検診のお知らせ

問保健推進課　☎61-3315

医療機関 電話
番号

生後６カ月
～未就学児

小学生～高
３相当の人

６５歳以上
の人ほか

県立久慈病院※11月～実施。
通院中の人に限る 53-6131 〇 〇 〇

おのでら耳鼻咽喉科クリニック 61-3387 １歳以上可 〇 〇
久慈市国民健康保険山形診療所 72-2033 〇 〇 〇
関上こどもクリニック 75-3722 〇 〇 〇
ちだ医院 61-3366 〇 〇 〇
おおさわ内科・胃腸科医院 61-3033 － 〇 〇
金子クリニック 61-1005 － 〇 〇
北リアス病院※通院中の人に限る 53-2323 － 〇 〇
久慈恵愛病院 52-2311 － 〇 〇
齊藤内科 53-3511 － 〇 〇
しろと内科循環器科クリニック 61-3330 － 〇 〇
竹下医院 53-0022 － 〇 〇
鳥谷医院 53-2808 － 〇 〇
藤田皮膚科医院 52-8700 － 〇 〇
くじ整形外科・内科クリニック 66-8822 － 〇 〇
大関内科医院 65-2311 － 〇 〇
洋野町国民健康保険種市病院 65-2127 － 〇 〇
おしかわ内科クリニック 71-1600 － 〇 〇
普代村国民健康保険診療所 35-2517 － 〇 〇
※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時に接種できます。

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

令和5年度わたしの主張久慈地区大会NEWS
中学生の力強い訴え

　
９
月
５
日
、
洋
野
町
民
文
化
会

館
セ
シ
リ
ア
ホ
ー
ル
で
、
令
和
５

年
度
わ
た
し
の
主
張
久
慈
地
区
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に

は
管
内
４
市
町
村
の
中
学
校
か
ら

12
人
が
参
加
。
中
学
生
ら
は
自
身

の
体
験
か
ら
感
じ
た
、
気
づ
き
や

社
会
へ
の
意
見
な
ど
を
、
自
分
の

言
葉
で
力
強
く
訴
え
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
山
形
中

学
校
３
年
の
下
舘
春
稀
さ
ん
は
、

地
元
山
形
へ
の
思
い
を
ス
ピ
ー
チ
。

過
疎
地
域
で
あ
る
現
状
に
触
れ
な

が
ら
、
た
と
え
ど
こ
に
行
っ
た
と

し
て
も
、
ふ
る
さ
と
は
山
形
で
あ

る
と
主
張
し
ま
し
た
。
受
賞
に
あ

た
り
「
自
分
の
山
形
へ
の
愛
を
伝

え
た
い
思
い
で
臨
み
ま
し
た
。
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
、
聞
い
て
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で

語
り
ま
し
た
。

 

地
区
大
会
の
入
賞
者
は
次
の
通

り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
最
優
秀
賞
】

　
下し
も
だ
て舘
春は
る
き稀（
山
形
中
学
校
３
年
）

【
優
秀
賞
】

　
粒つ
ぶ
ら
い來
佳け
い
た
ろ
う
太
朗（
中
野
中
学
校
３
年
）

　
林り
ん
ざ
き﨑
舞ま
ひ
ろ海（
野
田
中
学
校
３
年
）

【
優
良
賞
】

　
根ね

い井
希き
ず
な絆（
久
慈
中
学
校
３
年
）

　
久く

じ慈
未み
ひ
ろ紘（
侍
浜
中
学
校
３
年
）

　
小こ
ば
や
し林
稀れ
あ

(

種
市
中
学
校
３
年
）力強くスピーチを行う下舘さん

 

市
の
水
道
事
業
お
よ
び
下
水
道

事
業
は
、
10
月
１
日
か
ら
開
始
さ

れ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
対
応
す

る
た
め
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者

に
登
録
し
ま
し
た
。

　
10
月
以
降
に
発
行
す
る
、
水
道

料
金
等
の
お
し
ら
せ（
検
針
票
）や

水
道
料
金
等
納
入
通
知
書
に
は
、

適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
登
録
番

号
、
適
用
税
率
、
消
費
税
額
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
や
消
費
税
の

仕
入
税
額
控
除
の
手
続
き
に
つ
い

て
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

■
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
登
録
番
号

▼
水
道
事
業
会
計
…

　
Ｔ
７
８
０
０
０
２
０
０
０
２
３
６
８

▼�

下
水
道
事
業
会
計（
公
共
下
水・

集
落
排
水
）
…

　
Ｔ
６
８
０
０
０
２
０
０
０
２
３
６
９

▼
久
慈
市（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
ト
）…

　
Ｔ
４
０
０
0
０
２
０
０
３
２
０
７
７

　
検
針
日
が
偶
数
月
・
毎
月
の
地

区
は
10
月
か
ら
、
奇
数
月
の
地
区

は
11
月
か
ら
新
し
い
検
針
票
に
変

わ
り
ま
す
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

インボイス制度に対応します
INFO 問上下水道部　☎52-2189

新
し
い
様
式
の
検
針
票

　岩手県の最低賃金が改正され
ます。賃金額が時間額を下回っ
ている場合は、是正する必要が
あります。詳細は岩手県労働局
HPを確認ください。
▶岩手県最低賃金…10月４日㈬
▶時間額…893円
▶�適用対象労働者…全ての事業

主は、雇用する労働者（パー
ト労働者やアルバイトなどを
含む）に最低賃金以上の賃金
を支払わなければなりません。

▶�岩手県最低賃金…最低賃金は、
県内すべての事業場や産業別
賃金に適用されます。
▶�各種支援…最低賃金や賃金の

引き上げに向けた業務改善助
成制度を積極的に活用

　ください。
問岩手労働局　☎019-604-3008

国道281号線案内～戸呂町口安全祈願祭NEWS
工事の安全を祈って祈願

使用者も、労働者も、
必ず確認。最低賃金。

役　タケ さん （長内町）

好き嫌いなく食べます

ご長寿おめでとうございます

　９月20日、100歳の誕生日を迎
えた 役タケさん。同日市長が
自宅を訪問し、お祝い状と祝い
金を贈呈。家族と一緒に100歳
の長寿を祝いました。
　タケさんは、若いころは田や
畑仕事をして働き、95歳くらい
まで庭の草取りをしていました。
相撲が好きで、テレビで観戦し
ているそうです。家族の人に話
を伺うと「食事は好き嫌いなく
何でも食べます。特に野菜が好
きです」と教えてくれました。

祝い状を掲げるタケさん（中央）

あっぱれ！100 歳

　
一
般
国
道
２
８
１
号
案
内
～
戸

呂
町
口
地
区
道
路
改
良（
そ
の
１
）

工
事
の
安
全
祈
願
祭
が
、
9
月
20

日
に
案
内
ト
ン
ネ
ル
付
近
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
関
係
者
や
施
工
者
が

参
列
し
、
工
事
の
無
事
故
・
無
災

害
と
早
期
完
成
を
祈
願
。県
北
広

域
振
興
局
坊
良
英
樹
局
長
は
「
本

事
業
は
、
県
北
沿
岸
地
域
や
内
陸

部
を
結
ぶ
幹
線
道
路
と
し
て
地
域

活
性
化
に
つ
な
が
り
、
地
域
の
人

が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
道
路
に

な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
述

べ
ま
し
た
。

　
工
事
は
（
仮
称
）
下
平
ト
ン
ネ

ル
を
含
む
事
業
延
長
１
０
０
０
㍍

の
う
ち
西
側
５
０・
７
㍍
を
整
備

す
る
も
の
で
、
工
期
は
令
和
６
年

１
月
30
日
ま
で
で
す
。
県
は
、
平

成
29
年
１１
月
に
案
内
工
区
、
令
和

４
年
２
月
に
下
川
井
工
区
を
開
通
。

急
カ
ー
ブ
や
落
石
な
ど
を
解
消
し
、

安
全
に
通
行
す
る
た
め
今
後
も
整

備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

くわ入れを行う坊良局長

13 12２０23.10.１号広報くじ№422



問ワクチン接種対策室　☎54-8007

News & Info
PICK UP

秋の狂犬病予防集合注射
問生活環境課☎54-8003/ふるさと振興課☎72-2132INFO

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
イ
ヌ
の

飼
い
主
に
は
、
イ
ヌ
に
年
１
回
の

予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
ま
だ
注
射
を
受
け
て
い

な
い
イ
ヌ
に
は
、
必
ず
接
種
を
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。
予
防
注
射
は
、

市
内
の
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
…
生
後
91
日
以
上
の
イ
ヌ

▼�

持
ち
物
…
通
知
は
が
き
（
裏
面

が
問
診
票
に
な
っ
て
い
ま
す
）

▼
注
射
料
金
…
３
2
０
０
円

　
※�

新
た
に
登
録
す
る
イ
ヌ
の
場

合
は
、
別
途
、
登
録
料
金

３
０
０
０
円
が
必
要
で
す

ごみの分別ワンポイント！

健康教室「高血圧予防のお話～塩加減もあまちゃんで♪～」
問保健推進課　☎61-3316INFO

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

(

Ｘ
Ｂ
Ｂ・１・５)

に
対
応
し
た
令

和
５
年
秋
開
始
接
種
を
開
始
し
ま

し
た
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
接

種
券
が
届
い
た
ら
予
約
を
し
、
忘

れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

▼
12�

歳
以
上

 

お
お
さ
わ
内
科
・
胃
腸
科
医
院

 

お
の
で
ら
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

久
慈
恵
愛
病
院

　
く
じ
整
形
外
科
・
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

国
民
健
康
保
険
山
形
診
療
所

　
関
上
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
竹
下
医
院

　
ち
だ
医
院

▼
小
児
・
乳
幼
児

 

県
立
久
慈
病
院

▼�

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
…

　
❶
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

　
❷
モ
デ
ル
ナ
社
製

※
接
種
会
場
に
よ
り
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
が
異
な
り
ま
す
。

▼�

接
種
券
の
発
送
…
６
月
5
日
ま

で
に
前
回
接
種
し
た
人
に
発
送

済
み

　
こ
れ
ま
で
送
付
し
た
接
種
券
で

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
な
い
人

は
、
お
手
持
ち
の
接
種
券
を
使
用

く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合
は
再

発
行
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
生
後
６
か
月
か
ら
64
歳
ま
で
の

人
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
申

請
が
必
要
で
す
。
❶
～
❸
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

　
❶
申
請
フ
ォ
ー
ム
…

　
❷
電
話
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
…

　
☎
０
１
９
４-

５４-

８
０
０
８

　
❸�

窓
口
…
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策

室
や
各
市
民
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

八戸★トピックス

　是
これかわ

川縄文館では、八戸市内の
埋蔵文化財の発掘調査・研究を
行っています。令和元年～令和
４年の遺跡の発掘調査から、八
戸の歴史を読み解く最新情報を
紹介します。毎週土曜日は、学
芸員によるギャラリートークも
開催！休館日など、詳しくは
HPを確認ください。
▶期間…10月7日㈯～11月26日㈰
▶開館時間…9時～17時
　（入館は16時30分まで）
▶観覧料…一般250円、大学生
　高校生150円、中学生以下無料
問是川縄文館　☎0178-38-9511

秋季企画展
掘りdayはちのへ

一
いちおうじ
王寺遺跡から出土した土面

日程 受付時間 地区 会場

久
慈
Ⅰ

10月１１日㈬ 13:30～14:30 巽町 巽町公民館
１7日㈫ 14:30～15:30 川崎町 子育て支援センター
26日㈭ 11:00～12:00 川貫 川貫公民館
30日㈪ 13:30～14:30 本町～表町 よむのす
3１日㈫ 10:00～11:00 中の橋 保健推進委員宅

11月６日㈪ 13:30～14:30 十八日町 久慈地区合同庁舎
15日㈬ 14:45～15:45 八日町 秋葉館

久
慈
Ⅱ

10月１１日㈬ 10:00～11:00 湊上 湊分館
１7日㈫ 10:00～11:00 天神堂 天神堂公民館
１9日㈭ 10:00～11:00 栄町 栄町公民館
20日㈮ 10:00～11:00 源道 源道コミュニティセンター
23日㈪ 10:30～11:30 寺里 寺里公民館
25日㈬ 10:00～11:00 新中の橋 新中の橋子ども会館
30日㈪ 10:00～11:00 畑田、沢里 畑田・沢里公民館

11月６日㈪ 11:00～12:00 新井田 新井田子ども会館
７日㈫ 10:00～11:00 湊中下 湊地区防災センター
14日㈫ ９:30～10:30 田屋 田屋子ども会館

小
久
慈

10月１１日㈬ 14:00～14:20 大沢田 特別養護老人ホームこはく苑
１7日㈫ 11:00～12:00 幸町 幸町公民館
23日㈪ 11:00～12:00 下日当 下日当公民館

11月１日㈬ 11:00～12:00 下柏木 下柏木公民館

長
内

10月１2日㈭ 10:00～11:00 大尻 大尻漁村センター
１８日㈬ 14:00～15:00 新築町 新築町集会所
24日㈫ 13:30～14:30 新長内、広美町 長内市民センター
25日㈬ 13:30～14:30 下長内 下長内公民館
27日㈮ 10:00～11:00 上長内 上長内公民館

11月８日㈬ 13:00～14:00 東広美町 東広美町公民館

日程 受付時間 地区 会場

大
川
目

10月１2日㈭ 13:00～13:30 新丁～砂子 大川目市民センター
１9日㈭ 15:00～15:30 田中 田中公民館

11月１4日㈫ ９:30～10:30 根井 根井青少年会館
15日㈬ 10:00～11:00 森、山口 北部公民館

夏
井

10月１１日㈬ 10:00～11:00 夏井 夏井ふれあい館
１2日㈭ 10:00～11:00 閉伊口 閉伊口公民館
１2日㈭ 13:30～14:30 半崎 半崎集会所
１3日㈮ 10:00～11:00 早坂、黒沼 黒沼公民館
１3日㈮ 13:00～14:00 大崎 大崎伝承館
１6日㈪ 10:00～11:00 菱倉 菱倉公民館
１6日㈪ 13:30～14:30 川代、大芦 川代・大芦交流館
１7日㈫ ９:30～10:30 鳥谷 鳥谷こども会館
１7日㈫ 13:00～14:00 小田 小田公民館
１9日㈭ ９:00～10:00 田中 田中林業センター

11月１日㈬ 10:00～11:00 国坂 くにさか公民館
１日㈬ 13:30～14:30 門の沢 門の沢こども会館
10日㈮ 13:00～14:00 住吉 住吉集会所
１3日㈪ 13:30～14:30 富原 富原公民館

宇
部

10月１１日㈬ ９:30～10:30 川原屋敷～大沢 川原屋敷農村センター
23日㈪ 13:30～14:30 三崎 三崎林業振興センター
24日㈫ 10:00～11:00 北の越、日向 宇部市民センター
26日㈭ 13:30～15:00 小袖 小袖漁村センター

11月８日㈬ 10:00～11:00 和野 和野公民館

侍
浜

10月１2日㈭ ９:30～10:30 角柄 旧角柄分校
１6日㈪ ９:30～11:30 本町 本町公民館※要申込
2１日㈯ 10:00～11:00 北野 北野公民館
2２日㈰ 13:00～13:30 堀切 堀切ふれあいセンター

　
左
表
の
日
程
で
、
健
康
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
侍
浜
町
本
町
地
区

を
除
き
、
申
込
不
要
で
す
。
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

　
左
表
以
降
の
開
催
は
別
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
保
健

推
進
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

64
歳
以
下
で
接
種
を
希
望
す
る

人
は
申
請
が
必
要
で
す

日　時 場　所

10/12
（木）

９:00～9:05 市役所東口（車庫前）
9:15～9:20 小久慈市民センター
9:25～9:30 岩瀬張公民館
９:45～９:50 山根市民センター（旧山根小中学校）
10:10～10:15 大川目市民センター
10:30～10:35 夏井市民センター
10:40～10:45 高砂公民館
10:55～11:00 侍浜市民センター

10/17
（火）

9:20～9:25 つなぎ地区消防コミュニティセンター
９:50～９:55 戸呂町消防屯所前
10:05～10:10 岡堀公民館前
10:25～10:30 日野沢消防屯所
10:35～10:40 新落安橋脇
10:50～10:55 荷軽部地区集落センター
11:05～11:10 九戸高原橋脇
11:15～11:20 来内地区集落センター
11:30～11:40 山形総合支所前
13:00～13:05 日影橋脇
13:15～13:20 南野市蔵様宅前
13:25～13:30 霜畑コミュニティセンター
13:40～13:45 宅石理容室
13:50～13:55 旧JR回転場脇

10/18

（水）

9:00～9:05 市民体育館
9:15～9:20 上長内公民館
９:35～9:40 宇部市民センター
９:55～10:00 久喜地区防災センター
10:15～10:20 小袖漁村センター
10:35～10:40 大尻スクールバス転向所
10:50～10:55 元木沢公民館

令和５年秋開始接種～64歳以下は申請が必要です～
INFO

令和４年度二十歳のつどい

▼�

日
時
…
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰

14
時
～
（
受
け
付
け
13
時
～
）

▼
会
場
…
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

▼�

対
象
…
平
成
15
年
４
月
２
日
～

平
成
16
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
人

二十歳のつどいを開催します
問生涯学習課�☎52-2156INFO

■
11
月
１
日
時
点
で
久
慈
市
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
人
は
、
手
続

き
不
要
で
す
。

■
市
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

人
で
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
11

月
17
日
㈮
ま
で
に
専
用
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ

ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼�

Ｕ
Ｒ
Ｌ
…https:

//forms.
gle
/ZTEyS3D

whFjgjhgD9

▼�

案
内
状
の
送
付
…
12
月
上
旬
に

ハ
ガ
キ
で
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
。

参
加
申
し
込
み
手
続
き

　市で事業者が廃棄物の収集・
運搬や処分を請負うには、廃棄
物処理業の許可や市からの委託
が必要です。
　無許可の業者に運搬や処分な
どを依頼した場合、不法投棄や
不適切処理による有害物質など
の発生、不適切管理による火災
の発生などの危険性があります
ので、絶対にやめましょう。
　許可業者の確認や分別・処分
方法の確認については、生活環
境課までお問い合わせください。
問生活環境課　☎54-8003

無許可処理業者に
注意してください！ 　

市
内
対
象
店
舗
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
を
利
用
し
た
人
に
、
決

済
額
の
最
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スマホ決済で最大20％還元
INFO 問久慈商工会議所　☎52-1000

特
設
案
内
所
を
設
置
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ま ち のわだい
広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653 梅沢　政隆

リポーター
大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

小渡   正利
リポーター

八木沢万寿美
リポーター

３

久慈広域消防ギャラリー� 通年

はんてんやまとい
など懐かしい道具
も展示

　久慈消防署の１階展示ホールに久慈広域ギャラリーが
あります。昭和前半に使用していた分団名入りの腕用ポ
ンプや足踏み分式ポンプなどの、当時の消防作業の大変
さと命がけの業務が感じられます。２階の防災展示ホー
ルは少人数であれば随時入館可能です。(八木沢）

安全な暮らしに感謝

かわいいが止まらない
道の駅 de 移動動物園� 8月26日

　道の駅いわて北三陸イベント広場で移動動物園が開か
れました。来場者は、ウサギやフクロウなどさまざまな
動物と触れ合いました。八戸から訪れた下田中露羽さん
は「イベントの開催を知り、遊びに来ました。訪れるきっ
かけになるのでうれしいです」と笑顔で語りました。

手のひらにひよこ
をのせ笑顔

１／まめぶづくりに挑戦。丸のほか星や正方形、ウサギなどさまざまな形にアレン
ジ　２/平庭闘牛大会で応援グッツを掲げ入場　３/ウニを手のひらにのせて海
女と記念撮影　４/民泊で地元の暮らしや震災時の話に耳を傾ける学生

４

２笑顔で交流を深める
駐日リトアニア共和国特命全権大使訪問　�８月30～31日

歓迎の花束を抱え
るオーレリウス・
ジーカス大使

秋まつり実行委員
会の山本えり子会
長に目録を手渡す
有賀盛岡支社長

１

秋まつりへ助成金
助成金目録贈呈式� ９月７日

誰もが楽しめるニュースポーツ
卓球バレー久慈交流大会2023 8月19日

真剣な表情でプ
レーする参加者

ＹｏｕＴｕｂｅで
取組を発信！

　国籍や障がいなどを問わない卓球バレーあまちゃん
カップ。第５回大会が行われ11チームが熱戦を繰り広げ
ました。南スーダンやラオスなどから来久したＪＩＣＡ研
修生10人も参戦。球のスピードに緩急をつけ攻防が激し
く入れ替わるゲームに会場は大いに盛り上がりました。

食農フィールドスタディ―� ９月２～５日
学びで交流を深める

放水はじめ！
ふれあい消防・救急フェア2023 ９月10日

防火衣に身を包み
放水体験

　消防・救急フェアが久慈消防署で行われ、約1200人が
来場しました。消防や救急の仕事を身近に体感できるイ
ベントで、放水訓練や防火衣を着用した撮影などを実施。
子どもたちは、普段間近で見ることができない救急車両
やさまざまな体験コーナーに目を輝かせました。

バードカービングを学ぶ

　山根市民センターで行われた教室に山根・小久慈地区
などから17人が参加。初の参加者もあり講師の羽行英雄
さんの丁寧な指導で「マヒワ」の制作を行いました。休
憩時にはコーヒーで一息。周りの作品を見ながら「ここ
がうまいね」と楽しく交流を深めました。（大久保）

全６回で完成した
作品を前に記念撮
影

山根バードカービング教室�８ 月23日

オーレリウス・ジーカス駐日リトアニア共和国特命全権
大使が当市を訪れ、市内施設の視察や市民との交流を実
施。姉妹都市であるクライペダ市との縁に理解を深め「日
本の自治体のうち、一番ご縁がある大事な場所。やっと訪
れることができました」と、日本語で初訪問を喜びました。

夏井町交流映画会� ９月12日

世界でも絶賛され
たドキュメンタ
リーのスクリーン
に食い入りました

 夏井市民センターで約３５年ぶりに映画会を開催し、最
優秀ドキュメンタリー賞など数々の賞を受賞した「タイ
マグラばあちゃん」を鑑賞。昔ながらの生活描写の懐か
しさと、たくましく生きるばあちゃんに共感した約40人
の鑑賞者から盛大な拍手が沸き起こりました。(梅沢)

久しぶりの映画鑑賞会

　明治安田生命保険相互会社が、令和元年から３度目の
あ り が よしてる助成金を贈呈。有賀義照盛岡支社長は「地域密着を進めて

いる中で、歴史ある久慈秋まつりに参加させていただくこ
とはありがたい。支援ということではなく、一緒に頑張っ
ていきたいと思っています」と思いを述べました。

迫力満点の闘い
久慈市無形民俗文化財指定「牛の角突き」� 9月３日

 平庭闘牛大会しらかば場所が行われ、来場者は東北唯
一の闘牛を楽しみました。番付が上がるごとに体も大き
くなり、ぶつかりあう音は迫力満点。熱い戦いに会場か
らは大きな拍手が送られました。本年度最後の平庭闘牛
大会もみじ場所は10月15日㈰11時から開催されます。

女性の視点から声を届ける
日本道路協会道路功労者表彰伝達式� ９月４日

17年間の活動を振
り返る大槻さん

　市と連携協定締結している東京農業大学は、令和
元年から３年生が市を訪れ、食農フィールドスタ
ディーを実施しています。令和５年度は、４日間滞
在し、まめぶづくりや畜産体験、平庭闘牛大会の鑑
賞、小袖海女センターの視察など、市の農林水産業
や地域の食文化を学びしました。コロナ禍で実施を
見送っていた民泊を本年度から再開。４人の学生を
受け入れた、漁業を営む菅原忠信さんは「コロナ前
は各地の研修に参加し、勉強しながら受け入れをし
ていました。４年経って年も取り、受け入れを行う
漁業者も減っていますが、やってみると孫を見るよ
うで楽しさを感じます。体が大丈夫な限りはやって
いきたいです」と久々の受け入れを喜びました

　北リアスみちづくり女性の会の会長などを務め、啓発
活動や要望への同行など、約17年間久慈地域の道路整備
の推進に尽力したとして受賞。大

おおつき

槻静
し ず こ

子さんは「女性の
団体が少ないなかで、最初はできるのかと思いましたが、
助けていただき続けることができました」と語りました。
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みんなの広場

代　　表：下斗米 辰子　さん
活動場所：山形市民センター　☎59-3051
活  動  日：第２火曜日　９時30分～11時30分

花ちりめん

宇部市民センター事業紹介

宇部市民
　　センター
☎56-2706

夏まつりで地域を盛り上げようみなさん、初めまして！

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

つまみ細工で作られ
た色とりどりの花

　みなさん、こんにちは。ローレン・ブーカーです。
フランクリン市からそれほど遠くないインディアナ
州ブラウン郡から来ました。年齢は23歳。フランク
リン大学で社会学を学び、昨年卒業したばかりです。
趣味は、お菓子作りとヨガ。スポーツではテニスが
好きです。ハイキングお気に入りなので、久慈の山
に登ってみたいと思っています。
　９月からいよいよ担当校の学校を訪問。先生・児
童・生徒みんなが優しくしてくれたので、とてもう
れしかったです。もっともっと日本語を話せるよう
になりたいと思いました。これから、たくさんの人
との出会いを楽しみにしています。大好きなネコと
の出会いも楽しみです！
 左の写真は、大学生時代
に、東京、大阪、京都、広島
を旅した時の写真です。これ
から日本中を旅行することを
楽しみにしています！

作品を手にもつサークルの皆さん

憧れの海女を体験

新井田 飛徠 さん
にいた・ひらい（宇部町・17歳)

Name

久慈東高等学校３年
Profile

身近な海と祖母の姿
いつかは海女の仕事をしたい高校生

短角牛と過ごす毎日
　地域おこし協力隊の小野沢りんです！協力隊に赴任して、あっと
いう間に1年が経ちました。赴任当初は自分の活動や方言が分から
ず地域の人との会話でかなり苦戦しましたが、現在は短角牛の肉処
理技術の習得、山形町の短角牛繁殖農家や肥育農家の給餌、イベン
トの手伝い、平庭闘牛大会で勢

せ こ

子に挑戦するなど、いわて山形村短
角牛の振興に関わる活動をしています。　
　今年は週１回、山の上にある短角牛の放牧地の監視業務も始めま
した。５月～１０月の間、短角牛のお母さん牛と今年生まれた子牛は
放牧地で草をたくさん食べて過ごします。一見のどかな景色ですが、
子牛にとっては初めての過酷な環境。そのため、監視人は牛がケガ
をしていないか、体長は悪くないかを確認します。
　今後は、イベントで短角牛肉の商品販売をしようと計画中ですの
で、見つけた際にはお声掛けください！

●�地域おこし協力隊…�移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

平庭闘牛場で手綱を引く小野沢隊員

　海女をしていた祖母の姿に憧れて、久慈市観光協会の高校生海
女クラブに３年参加した新井田飛徠さん。海女に対する思いや海
女クラブでの活動について聞きました。

宇部町全域で楽しめるイベントで地域を盛り上げ
たい！との思いから、令和２年に実行委員会を立ち
上げ、企画を進めてきた宇部夏まつり。コロナ禍で
中止を余儀なくされてきましたが、令和５年度は若
手有志の実行委員会が中心となり進めてきました。
　天候にも恵まれた8月11日当日は、地域内外から
約350人が来場。地元の団体によるじゃっこの塩焼
きやかき氷、焼きそばの模擬店も大盛況で長い行列
ができました。多数の地元企業や団体、個人から協
賛を受け実施した懸賞付き盆踊り大会は、盆踊り太
鼓教室の参加者が練習の成果を披露。浴衣や祭り半
纏姿での盆踊りは夏まつりらしい風情溢れるイベン
トとなりました。子どもも大人一緒に楽しみ、地域
の交流が深まるイベントに実行委員長の欠畑誠さん
は「開催できて良かった！準備の苦労も吹き飛び、
次回開催への意欲が湧いてきました」と笑顔を見せ
ました。
　皆さん、来年は宇部夏まつりへお越しください。

　花ちりめんは、３年続くつまみ細工を中心に活動する
サークルで、60～70代の５人で活動しています。
つまみ細工は、針や糸を使わないので初心者でも手軽

に始めることができます。小さく切ったちりめんなどの
布をピンセットを使ってつまみ、ボンドで接着して作成。
シンプルな作りながら、パーツを組み合わせることで花
時計やひな人形などの作品を作ることができます。
クラフトテープやプラスチックバンドでかごや小物な

ども制作。作ることが好きな人や新しいことを始めてみ
たいと思っている人を募集中です。気軽に参加ください。

2022年８月着任。長野県出身。短
角牛に魅せられ、山形町内で牛
の生産や肉の加工などを勉強中。

小野沢　りん さん
（おのさわ・りん 22 歳）

ローレン・ブーカー さん

インディアナ州・23 歳／長内小、
宇部小、長内中、宇部中、山形地区
の小中学校を担当

■海女クラブに参加したきっかけ
家のすぐ近くに海があり、遊び

場も海でした。小学校の高学年に
は、海で泳ぎ潜ることが普通で、
今でも友達と海に行き遊んでいま
す。祖母が海女をしていたので、
海に潜る姿に小さい頃から憧れが
ありました。高校生の海女クラブ
を知っていたので、自分も海女の
仕事や活動をしてみたいとずっと
思っていました。
■海女クラブの活動について
３年間参加しましたが、１年生

の時はコロナで中止。昨年はよむ
のすでのかき氷販売や写真撮影な
どを行いました。今年は小袖で活
動。憧れに近い海の仕事をするこ
とができてうれしかったです。海
女フェスでは、海水の温度を測る
作業や海女が獲ってきたウニを運

んでお客さんに提供する手伝いな
どをしました。あまちゃんの再放
送もあり、たくさん観光客が訪れ、
声をかけていただきました。海女
の人数や、潜るときに浮かないの
かといった質問がありましたが、
一番多かったのは本当にじぇじぇ
じぇと言うのかという質問でした。
祖父母は普通に使います。
海に潜ることはできませんでした
が、普段経験できない交流をする
ことができました。学びもあり楽
しかったです。
■海女への思い
保育園のときの将来の夢は海女

でした。日によって状況が違う海
から、たくさんのウニを獲って来
る姿を見て、改めて憧れを感じて
います。進学しますが、いつか海
女の仕事もやってみたいです。
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INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

■電話相談会
▶日時…10月19日㈭ 10時～ 15時
▶フリーダイヤル…　0120-155-578
■無料相談会
▶日時…10月29日㈰10時～15時
▶会場…やませ土風館風の館２階
問岩手県行政書士会☎019-623-1555

▶日時…10月20日㈮15時30分～
▶�会場…市役所車庫棟会議室１
問教育総務課　☎52-2154

　漆の植栽や漆林見学などを実施！
HPを確認し、汚れてもよい動きや
すい服装で参加ください。
▶�日時…10月31日㈫8時～17時15分
▶定員…10人（先着）
▶集合場所・時間…久慈市役所・８時
▶�参加費…無料 （天台寺を拝観する

人は入場料300円が必要 ）
▶申込期限…10月23日㈪
問二戸市漆の郷づくり推進課☎0195-38-4472

　漆掻
か

きの実演や漆のろうそく製作
体験など、ワークショップを
開催します。
▶�日時…11月４日㈯～５日㈰10時～16時
▶�会場…是川縄文館
問二戸市漆の郷づくり推進課☎0195-38-4472

　JR八戸線の鮫～久慈間が、工事
のため、一部列車を運休します。運
休列車の代行輸送は実施しませんの
で注意してください。詳しく
はHPを確認ください。
▶運休期間…10月24日㈫～26日㈭

問ＪＲ東日本お問い合わせセンター
☎050-2016-1600

　県内に住む筋ジストロフィーの人
に対して、専門医が問診を実施しま
す。各種福祉制度利用や日常生活動
作のアドバイスを行います。事前に
予約をし参加ください。
▶日時…１１月１日㈬13時～17時
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶申込期限…10月13日㈮
問社会福祉課　☎52-2119

▶申込期限…10月13日㈮
問建設企画課　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課� ☎72-2129

　ポールを持って歩く「ノルディッ
クウオーキング」の体験教室を開催。
昼食を持って参加ください。用具は
無料で貸し出します。
▶日時…10月16日㈪9時～15時
▶会場…山形町鼻黒岳（標高970.9㍍）

※市民体育館からバスで移動。
▶定員・料金…20人・無料
▶申込期限…10月15日㈰
問市民体育館　　☎61-3353

　展示や食堂、模擬店などを行いま
す。ぜひ来場ください。
▶�日時…10月18日㈬～19日㈭各日17

時20分～19時30分
問久慈高等学校長内校　☎53-3787

■土曜日・日曜日・祝日限定の実証運行
運賃は問い合わせください。

▶増便…久慈駅10時～陸中大野10時50分、
陸中大野15時発～久慈駅15時50分着

▶運行期間…10月15日㈰まで
■路線バス久慈ー大野線お得な切符

大野の対象店で利用可能な1，000
円分の商品券がついたお得な企画切
符を 200 セット限定販売。よむのす
と県北バス久慈営業所で取り扱って
います。ぜひご利用ください
▶販売価格…1，760円
問�岩手県北自動車㈱久慈営業所☎53-5200

 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

1�豆腐は水切りをして縦に２等分し、端から１㎝厚さに切る。モヤシはひ
げ根を取り、ニラは３㎝長さに切り、キャベツはざく切りにする。
2�フライパンにサラダ油1/2を熱し、1の両面を焼きつけ塩を振り取り出す。
3�2のフライパンにサラダ油大さじ１を熱し、野菜を炒める。キャベツが

しんなりしたらツナ缶を汁ごと加えて炒め2を戻し入れて炒め合わせる。
しょうゆを回し入れて、さっとからめる。

野菜たっぷり豆腐チャンプルー

いきいきキッチン

【1人分…297kcal／食塩相当量0.9g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：小久慈地区食生活改善推進員

木綿豆腐������ １丁
塩������ひとつまみ
ニラ��������1/4束
キャベツ������ 50ｇ

モヤシ�������� 50ｇ
ツナ缶�������小１缶
しょうゆ�����小さじ1/2
サラダ油����大さじ１1/2

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
新 川 井 団 地 ２ 18,100～27,000円

募
集市営住宅空きあります

　建退共制度は、労働者が建築業界
で働くことをやめたときに、建退共
から退職金が支払われる制度です。
掛金は、インターネットを利用して、
納付することもできます。
▶�加入できる事業者…建設業を営む人
▶�対象となる労働者…建設業の現場

で働く人
▶掛金…日額320円
問�勤労者退職金共済機構建退共岩手県支部
☎019-622-4536

　職場のトラブルで悩んでいません
か。弁護士や労働団体役員など岩手
県労働委員会の委員が相談に応じま
す。相談会に参加する人は、事前に
予約が必要です。
▶日時…10月16日㈪13時～16時
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶申し込み先…　0120-610-797
▶受付時間…平日８時30分～17時15分
▶申込期限…10月13日㈮
問岩手県労働委員会事務局☎019-629-6276

　不動産に関する売買や相続など、
不動産鑑定士による無料電話
相談会を開催します。
▶�日時…10月13日㈮❶９時～12時、
❷13時～16時

問岩手県不動産鑑定協会☎019-604-3070

募
集
日本一の漆の郷にのへ
浄 法 寺 漆 植 栽 体 験

お
知
ら
せ
建設業退職金共済制度

お
知
ら
せ

出 前 無 料 労 働 相 談
会 を 開 催 し ま す

募
集
ポ ー ル を 持 っ て
ウ オ ー キ ン グ し よ う

お
知
ら
せ

Ｊ Ｒ 八 戸 線 が
運 休 し ま す

お
知
ら
せ

路 線 バ ス 久 慈 大 野 線
期間限定で増便実証運行

お
知
ら
せ

久 慈 高 校 長 内 校
北 斗 祭 を 開 催！

アンバーホールからのイチ押し

日　時／11月19日㈰13時開演
        （12時30分開場）
会　場／アンバーホール小ホール
料　金／全席指定
    一般4,000円
　　　　高校生以下2,０00円

※友の会1，000円割引
未就学児入場不可

問アンバーホール　☎52－2700

主催：久慈市、久慈市教育委員会、公益社団法人全国公立文化施設協会
助成：文化庁文化芸術振興費補助金統括団体による文化芸術需要回復・地
域活性化事業（アートキャラバン２）｜独立行政法人日本芸術文化振興会

アカシアの雨が降る時

『公文協アートキャラバン事業　劇場へ行こう３』参加事業

竹下景子 鈴木福 松村武 作・演出：鴻上尚史

第26回ピアノマラソンコンサート
　世界最高峰のスタインウェイ社のピアノを
弾いてみませんか。 ピアノマラソンコンサート
の参加者を募集します。 詳細は HP を確認
ください。
日　時／12月３日㈰9時30分開演
　　　　　　 （9時15分開場）
会　場／アンバーホール大ホール
料　金／無料
申込期限／10月16日㈪17時

お
知
ら
せ
筋 萎 縮 症 の 定 期 検 査

始発駅 発時刻 → 着時刻 終着駅

下
り

鮫 9：50 → 11：10
久慈八戸 12：24 → 14：09

14：25 → 16：09

上
り 久慈

９：16 → 10：38 鮫
11：11 → 12：55 八戸13：03 → 14：45

浄 法 寺 塗 × 是 川 縄 文
～縄文時代と現代をつなぐ漆～

お
知
ら
せ

行 政 書 士
暮らしと事業無料相談

お
知
ら
せ

不 動 産 鑑 定 士 に よ る
無 料 電 話 相 談 会

お
知
ら
せ
教育委員会会議の予定

　久慈市と野田村の間に位置する和
わ

佐
さ ら び

羅比山のトレッキングを開催しま
す。動きやすい服装で参加ください。
▶日時…10月28日㈯9時～15時
▶集合場所…山根市民センター
▶持ち物…昼食、飲み物、雨具など
▶定員・料金…20人・無料
▶受付期間…10月10日㈫～20日㈮
問山根市民センター　☎57-2055

　久慈管内の７カ所の産直などにあ
る応募用紙に、税込み 1,000 円以上
の購入でもらえるスタンプを３カ所
以上で集めて、応募してください。
抽選で商品引換券や各産直自慢の商
品が当たります！
▶�対象産直…花野果、産直まちなか、

道の駅いわて北三陸、山形ふるさ
と物産センター、たねいち産直ふ
れあい広場、大野農産物直売所、
産直ぱあぷる
▶応募期限…11月15日㈬
問久慈地域産直連絡協議会☎65-3910

　高レベル放射性廃棄物の最終処分
の方法「地層処分」の仕組みや処分地
の選定プロセス、地層処分の実現に
向けた取り組みなどを説明。電話や
二次元コードから申し込みください。
▶日時…10月26日㈭18時～20時
▶会場…アンバーホール
▶申込期限…10月24日㈫17時
問原子力発電環境整備機構☎ 03-6371-4003

お
知
ら
せ

久 慈 地 域 産 直 ラ リ ー
を 開 催 し て い ま す

募
集
和佐羅比山トレッキングの
参 加 者 を 募 集 し ま す

お
知
ら
せ

高レベル放射性廃棄物最終
処分に関する全国説明会

撮影：篠山紀信 ⒸＴＯＷＡ
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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

長内館・川貫館・門前館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

久慈市川崎町12-18 ☎52-8700

閉院のお知らせ
都合により
来年（令和６年）3月で
閉院いたします
藤田皮膚科医院

院 長　藤 田 秀 人ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

月のお知らせ10

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
は、「ちだ医院ヨヤクル」の
インターネット画面でご確認下さい。

（新型コロナワクチン接種協力のため）

（就学時健診のため）

（就学時健診のため）

（新型コロナワクチン接種協力のため）

 13日㈮  午後休診
 19日㈭  午後休診
 26日㈭ 午後休診
 27日㈮  午後休診 相続

破産
遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 YKビル1階

久慈市旭町10-63　久慈病院向い

日・月・祝日 定休
定休日が変わります

☎（0194）75-3090

株式
会社

保険は人生の１ピース

まちほけ

《市立図書館》　　　　　� ☎53-４６０５
▶開館時間…９時～19時
▶�10月の休館日…２日㈪、 10日㈫、

16日㈪、 23日㈪、 30日㈪
イベントの詳細は、HPで

随時お知らせします。

　押し花を利用したしおりを作ろう。
カウンターと電話で受け付けます。
▶日時…11月19日㈰10時～11時30分
▶申込期間…１０月３日㈫～31日㈫
▶定員…20人
■図晝館映画会（幼児・児童向け作品）
❶【銭天堂】ほか
❷【はたらく細胞】ほか

▶日時…❶14日㈯❷28日㈯各日14時
▶会場…よむのす１階多目的室
■よみきかせ会「おはなしの巣」

絵本の読み聞かせや紙芝居
▶日時…❶14日㈯❷28日㈯

両日とも１１時～１１時30分
▶会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ブックスタート

ブックスタート・パックをプレゼント
▶�日時…20日㈮13時～15時30分
▶�対象…６カ月健診、１歳６カ月健

診対象の赤ちゃんと保護者
▶�会場…元気の泉
■�２階展示コーナー
❶ハロウィン展❷創作の秋展

■�３階展示コーナー
�❶秋のあそび展❷郷土の魅力～小
久慈地区～

 大規模な土地の有効利用には国土
利用計画法に基づく届出が必要です。
（都市計画区域5,000㎡、都市計画区
域外10,000㎡以上）の売買には、契
約（予定）を締結した日を含めて2週
間以内に届け出ください。詳しくは
HPを確認ください。
問政策推進課　☎52-2115

　久慈地域の事業者による出店販売
や事業ＰＲのほか、地場産品お振舞
いや体験コーナーなど、おいしい味
覚と楽しい企画が盛りだくさんのイ
ベント。魅力あふれる産業まつりを
会場でお楽しみください。
▶日時…❶10月14日㈯10時～16時
※オープニングセレモニーは９時45分～
❷10月15日㈰10時～15時
▶会場…アンバーホール
問�久慈地方産業まつり実行委員会事務局（久慈市商工観光課内）
☎５２－２１２３

９月のデータ
■人口と世帯数（８月31日現在）
○人　口… 32,199人 　 （-　51）

男　… 15,571人 　 （-　22）
　　女　… 16,628人� 　 （-　29）
○世　帯…　15,464世帯� （-　11）

※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  0件� （   9 /+  4）
○死傷者数…  0人� （   2 /+  １）

■救急活動
○出動件数…227件� （1119 /+214）
交通事故…  ６件� （  55 /＋ 20）
急　　病…165件� （ 165 /＋161）
そ の 他… 56件� （ 　56 ／+ 94）

■市内の交通事故など
○発生件数…　66件� （ 375 ／＋ 12）
人身事故…  4件� （  31 ／＋ 　2）
物損事故…　62件� （　344 ／＋ 10）

○死 亡 者…  0人� （   0 ／-  1）
○負 傷 者…  5人� （  37 ／+　　1）
○飲酒運転
検挙者数…  1人� （  　7 ／+  4）

■市内の犯罪状況など
○総数…３件（うち空き巣被害0件）

（  39 ／+　　1）
※ （ ） 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※（ ）内は、前年比	

8月の排出量 4月からの累計
ごみ総量 1,115（-　86） 5,092（-236）
 うち可燃ごみ 971（-　71） 4,368（-181）
 うち不燃ごみ 42(-　11) 248(-　18)
 うち資源物 101（-　　6） 475（-　39）
一人一日当たり 1,117㌘（-　64㌘）

《山形図書館》� ☎72‐３７１１
▶開館時間…10時～18時
▶�10月の休館日…２日㈪、９日㈪、

10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪
■�企画展「郷土の本」
▶期間…10月１日㈰～11月30日㈭

文／深山さくら
出版／佼成出版社　
　「本は修理できる」っ
て知っていましたか？
この本の主人公・齋藤

おすすめ図書

著／今西乃子
出版／青春出版社
　「認知症の昼夜逆転に

児童書
「ぼくは本のお医者さん」

山形

久慈
一般書
「うちの犬が認知症に
なりまして」

さんは、これまで５千冊以上の
壊れた本を修理してきました。
そんな齋藤さんはなぜ本を修理
しようと思ったのでしょうか。
本のつくりや修理方法、齋藤さ
んの歩んできた道のりと本の修
理に対する思いを紹介します。

よる“夜鳴き”」や「あっ
ちこっちトイレ」など
老いていく愛犬の初め
てのことに戸惑ってい
た飼い主が、老犬と暮らすコツ
を紹介します。

図書館だより

編 集 後 記
▶先日家族と栗拾いをしました。気
温が30度でした。秋とは？　（芦口）
▶秋まつり良い写真が撮れました！
笑顔をいっぱいありがとう。（駒澤）

　人との会話や交流は健康にも大切です。健康寿命の延伸に向けて65歳以上
の難聴者を対象に、補聴器購入費用の一部を助成しています。補聴器購入前
に耳鼻科の受診や申請が必要です。はじめに下記にお問い合わせください。
▶対象聴力レベル…両耳40デシベル以上（身体障害者手帳の対象を除く）
▶助成金額の上限…43,900円（補聴器の種類等により金額が異なります）

問地域包括支援センター　☎61-1557

高齢者の補聴器購入費用を助成！
高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

■消費力アップ
講座工場見学

　雫石町の盛岡セイコー工業㈱を工場見学！昼食代約1,500
円は自己負担ください。▶日時…10月23日㈪8時20分～17時
▶定員…13人▶申込期限…10月13日㈮問生活環境課☎54-8003

元気健康だより
お口の健康は全身の元気！　～働き盛りの歯周病予防～

　宮古高等学校通信制への入学を考
えている生徒・保護者や社会人を対
象に、通信制の仕組みと学び方につ
いての説明会を開催します。
▶日時…１１月11日㈯１３時30分～
▶申込期限…１０月27日㈮
問宮古高等学校通信制
☎0193-63-7428

お
知
ら
せ
10月 は 土 地 月 間 で す

お
知
ら
せ

宮 古 高 等 学 校 通 信 制
説 明 会 を 開 催 し ま す

募
集 手 づ く り し お り 教 室

　歯を失う原因の第1位の歯周病。年齢とともに増え、45～54才の半数
が歯周病と言われています。歯周病になると歯が抜けるだけでなく、全
身にも悪影響。脳梗塞や心筋梗塞、動脈硬化の進行、糖尿病の悪化、骨
粗鬆症、関節リウマチなどのリスクが高まることもあります。
　元気に生き生き過ごすためには、歯周病の予防が大切ですが、初期は
あまり自覚症状がありません。忙しさのために日々の手入れや健診の機
会を逃していると、気づいたときには進行していることも多いようです。
　毎日のセルフケアを意識し、定期的な歯科健診を心掛けましょう。
　市は、40歳・50歳になる人を対象に無料で歯周疾患検診を行っています。
５月下旬にハガキで通知しましたが、失くした場合は再発行しますので
保健推進課まで問い合わせください。� 問保健推進課　☎61-3316

お
知
ら
せ

第 51 回 久 慈 地 方
産 業 ま つ り

安心して暮らせる地域社会へ

　日ごろから気を付けることで、
防犯力は高まります。注意しあい
犯罪を防ぎましょう。
▶�家・車などの「カギかけ」を習
慣にしよう！
▶�地域みんなの目で見守り、子ど
もを事故・事件から見守ろう！
▶�詐欺に要注意！怪しい電話やハ
ガキなどは、警察に相談を！
問�久慈警察署、久慈市防犯協会連
合会、生活環境課☎54-8003

全国地域安全運動期間（11日～20日）

■10月は里親月間
里親になりませんか

　さまざまな事情により、自分の家庭で生活できない子どもたちを、家族の一員として迎え
入れ養育する里親制度。子どもの健やかな成長のため、家庭的な環境で養育できる里親を募
集しています。詳しくは問い合わせください。問岩手県福祉総合相談センター☎019-629-960823 広報くじ№422
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