
ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！100歳

お祝い状を掲げるアキ子さん（中央）
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INFO 問保健推進課　☎61-3315

　
９
月
25
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

で
久
慈
市
立
中
学
校
英
語
弁
論
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
暗
唱
の

部
、
自
作
の
部
に
わ
か
れ
堂
々
と

発
表
。
自
作
の
部
で
優
勝
し
た
大

粒
来
颯
太
さ
ん
は
「
感
情
の
表
現

が
課
題
で
し
た
が
、
練
習
の
成
果

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
各
部
門
の
入
賞
者
は
次
の
通
り

で
す
（
敬
称
略
）

■
暗
唱
の
部

▼�
１
年
生
…
❶
舛ま

す
も
り森
華か

の
ん音（
夏
井

中
）❷
清し

み
ず水
希の

の
か華（
長
内
中
）❸

水み
ず
ほ
り堀
里り

な
ん南（
久
慈
中
）

▼�

２
年
生
…
❶
清し

み
ず
が
わ

水
川
結ゆ

な央（
山

形
中
）❷
瀧た

き
さ
わ澤
紗さ

ゆ

な

柚
菜（
宇
部
中
）

❸
山さ

ん
の
う王
冴さ

え
ら来（
長
内
中
）

▼�

３
年
生
…
❶
田た

な
か中
彩い

ろ
は遥（
山
形

中
）❷
竹た

け
た
か髙
宥ゆ

う
か花（
長
内
中
）❸

堤つ
つ
み
な
い内
玲れ

な那（
久
慈
中
）

■�

自
作
の
部
…
❶
大お

お
つ
ぶ
ら
い

粒
来
颯そ

う
た太

（
久
慈
中
）

令和５年度久慈市立中学校英語弁論大会NEWS
ステージで堂々スピーチ

日程 受付時間 地区 会場

久慈Ⅰ
11月６日㈪ 13:30～14:30 十八日町 久慈地区合同庁舎
９日㈭ 10:00～11:00 中町・二十八日町 やませ土風館
15日㈬ 14:45～15:45 八日町 秋葉館

久慈Ⅱ
11月６日㈪ 11:00～12:00 新井田 新井田子ども会館
７日㈫ 10:00～11:00 湊中下 湊地区防災センター
14日㈫ ９:30～10:30 田屋 田屋子ども会館

小久慈 11月14日㈫ 11:00～12:00 日吉 日吉公民館
長内 11月８日㈬ 1３:00～1４:00 東広美町 東広美町公民館

大川目
11月１4日㈫ ９:30～10:30 根井 根井青少年会館
15日㈬ 10:00～11:00 森、山口 北部公民館

1２月４日㈪ 10:00～11:00 仲小路 仲小路公民館

宇部 11月８日㈬ 10:00～11:00 和野 和野公民館
21日㈫ 1３:00～1４:00 田子沢、地京沢 田子沢親交館

侍浜 11月25日㈯ 8:30～9:30 横沼・白前 横沼公民館
25日㈯ 10:00～10:40 保土沢 保っ土木館

夏井

11月10日㈮ 13:00～14:00 住吉 住吉集会所
１3日㈪ 13:30～14:30 富原 富原公民館
27日㈪ 13:30～14:30 板橋・宇津目 高砂公民館

１２月２日㈯ 14:45～15:45 田沢・野中 夏井市民センター
７日㈭ 10:00～11:00 大湊・駅前 ふっこう館
15日㈮ 10:00～11:00 鼻舘 鼻舘公民館

　
左
表
の
日
程
で
、
健
康
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要
で
す
。

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

保
健
推
進
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

健康教室「高血圧予防のお話～塩加減もあまちゃんで♪～」

舘
た て や ま

山 アキ子 さん （天神堂）
家族と長寿を祝う

　10月12日、100歳の誕生日を迎
えた舘山アキ子さん。同日市長
が施設を訪問し、お祝い状と祝
い金を贈呈。家族らと一緒に
100歳の長寿を祝いました。
　アキ子さんは、福島県出身で
夫婦で炭鉱の仕事をしていたこ
とをがきっかけで久慈に移住。
目が悪くなる前は編み物が得意
だったそうです。長寿の秘

ひ け つ

訣を
伺うと「好き嫌いなく何でも食
べます。特にナメタガレイが好
物です」と教えてくれました。

感情豊かにスピーチ
する大粒来さん

　
10
月
７
日
、
久
慈
市
民
体
育
館

で
久
慈
地
区
少
年
ふ
れ
あ
い
柔

道
・
剣
道
大
会
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
ま
し
た
。
個
人
・
小
学
生
高
学

年
の
部
で
優
勝
し
た
細
工
藤
輝
さ

ん
は
「
優
勝
を
狙
っ
て
い
ま
し
た
。

目
標
が
達
成
で
き
て
、
う
れ
し
い

で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　
各
部
門
の
入
賞
者
は
左
表
の
通

り
で
す
。（
敬
称
略
）

第34回久慈地区少年ふれあい柔道・剣道大会NEWS
日ごろの練習の成果を発揮

部門別 １位 2位 ３位 ３位

柔
道

団
体
小学生 三船十段記念館Ａ 三船十段記念館Ｂ 一心いわて柔道塾A 直心館

中学生 久慈中学校Ａ 長内中学校

個
人

小学生低学年 田
た な ぶ
名部獅

しおん
恩（三船） 和

わや ま
山結

ゆい と
飛（直心館） 青

あおまつ
松泰
たいいち
市（三船） 船

ふなわたり
渡大

たいせい
靖（三船）

小学生高学年 細
さいくどう
工藤輝

ひかる
（三船） 下

しもつぼ
坪拳

けんしろう
志良（三船） 柴

しば た
田充

みつ き
輝（三船） 及

おいかわ
川慎

まな と
斗（侍浜）

中学男子 繁
はんだ
田心

しん ば
絆（久慈中） 和

わや ま
山大

たい が
雅（久慈中） 日

ひな た
向琉
りゅうき
稀（長内中） 柳

やなぎさわ
澤楓

かえで
（一心い）

中学女子 一
いちのへ
戸耀
ひかり
（長内中） 川

かわ と
戸美

み い な
唯奈（侍浜中）松

まつかわ
川唯

ゆい な
凪（野田中） 安

あだ ち
達野

の の か
々花（久慈中）

高校男子 次
し か
嘉大

だい き
海（久慈東） 小

こ や は た
屋畑悠

ゆうすけ
介（久慈） 野

のた け
竹翔
しょうた
太（久慈） 坂

さかもと
本大

たい が
雅（久慈）

高校女子 坂
さかした
下歌

かの ん
音（久慈東） 馬

ば ば
場朋

とも の
乃（久慈） 日

ひな た
當羚

れい か
花（久慈東）

剣
道

団
体

小学生 久慈剣道スポ少Ａ 久慈剣道スポ少Ｃ 久慈剣道スポ少Ｄ

中学男子 三崎中Ａ 長内中Ａ 三崎中Ｂ

中学女子 久慈剣道スポ少 長内中学校 久慈中学校Ｃ

個
人

小学生低学年 小
こばやし
林紗

さ き
季（野田剣） 小

こむかい
向隼

はや て
輝（久慈剣） 古

ふるだて
舘雪

ゆき ね
音（野田剣） 中

なか の
野創
そうすけ
介（野田剣）

小学生高学年 槻
つきのきさわ
木澤旭

あさひ
（久慈剣） 舛

ますもり
森琉
りゅうい
偉（久慈剣） 長

なが ね
根龍
りゅうが
耶（久慈剣） 泉

いずみ
仁
じん
（久慈剣）

中学男子 小
こそで
袖風

ふう が
雅（三崎中） 水

みずかみ
上大

たい が
雅（三崎中） 岩

いわさき
﨑創

そう し
之（長内中） 古

ふるやま
山大

たい が
翔（長内中）

中学女子 熊
くまがい
谷野

の の は
々花（久慈中）村

むらつか
塚瑠

る ね
音（くじスポ）山

やました
下春

しゅ り
星（くじスポ）和

わ の
野心

みさ き
咲（長内中）

櫻庭 ミネ さん （大川目）
明るく元気で頑張ろう

家族らと長寿を祝うミネさん（中央）

　
１１
月
12
日
か
ら
25
日
は
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
や
性
暴
力
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
電
話
で
相
談

　
❶�

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
…
24
時
間
電

話
対
応
。
急
ぎ
の
相
談
は
こ

ち
ら
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
▼�

短
縮
☎
＃
８は

れ

れ

ば

０
０
８

　
❷�

岩
手
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
▼�

☎
０
１
９-

６
２
９-

９
６
１
０

　
❸�

県
北
広
域
振
興
局
保
健
福
祉
環
境
部

　
　
▼
☎
53-

４
９
８
２

　
❹�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
▼
☎
６６-

８
２
８
２

■
電
話・メ
ー
ル・チ
ャ
ッ
ト
で
相
談

　
▼�

Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス
…
専
門
の

相
談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
　
❶
☎
０
１
２
０-

２つ
な
ぐ
７
９-

８は
や
く
８
９

　
　
❷�
メ
ー
ル・チ
ャ
ッ
ト
相
談
…

詳
し
く
は
、
Ｈ
Ｐ

　
　
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■
電
話
で
相
談

　

�

性
犯
罪
、
性
暴
力
の
被
害
者
の

た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン

タ
ー

　
▼�

短
縮
電
話
…
＃
８
８
９
１

■
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談

　
▼�

キ
ュ
ア
タ
イ
ム
…
匿
名
で
相

談
で
き
る
サ
イ
ト
。
年
齢
や

性
別
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

を
問
わ
ず
受
け
付
け
ま
す
。

　
　
　
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を

　
　
確
認
く
だ
さ
い
。　

　
❶
メ
ー
ル
２４
時
間
受
付

　
❷�

チ
ャ
ッ
ト
相
談
…
受
付
時
間

17
時
～
21
時

■
性
犯
罪
や
性
暴
力
を
相
談

女性に対する暴力をなくそう
問子育て世代包括支援センター　☎66-8282INFO

■
Ｄ
Ｖ
を
相
談

　
市
は
社
会
福
祉
協
議
会
や
民
生

委
員
と
協
力
し
、
災
害
時
に
家
族

な
ど
の
支
援
が
困
難
な
、
独
居
の

高
齢
者
や
障
が
い
を
持
つ
人
な
ど

の
避
難
行
動
要
支
援
者
の
名
簿
登

録
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
10
月
16
日
、
市
は
新
築
町
と
田

高
の
自
主
防
災
会
と
、
避
難
者
行

動
要
支
援
者
名
簿
の
共
有
等
に
関

す
る
協
定
を
締
結
。
名
簿
を
共
有

し
、
災
害
時
の
避
難
支
援
や
名
簿

へ
の
登
録
の
促
進
、
見
守
り
活
動

な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。
市
が
協
定
を
締
結
し
た

団
体
は
63
団
体
に
な
り
ま
す
。

　
新
築
町
自
主
防
災
会
の
小
室
好

司
会
長
は
「
こ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー

ト
。
名
簿
を
更
新
し
、
災
害
時
に

一
人
も
取
り
こ
ぼ
さ
ず
支
援
が
で

き
る
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

す
」
と
表
情
を
引
き
締
め
ま
し
た
。

避難行動要支援者名簿の共有等に関する協定書調印式NEWS
地域と協働で避難支援

協定書を掲げる小室会長(右)と
田高自主防災会八屋弘志会長（左）

　９月27日、100歳の誕生日を迎
えた櫻庭ミネさん。同日市長が
施設を訪問し、お祝い状と祝い
金を贈呈。家族らと一緒に長寿
を祝いました。
　ミネさんは夫が営んでいた洋
裁屋を手伝っていたため縫物が
得意で、現在は施設での体操や
ゲームを楽しんでいるそうです。
長寿の秘

ひ け つ

訣は「明るく元気で頑
張ろう。そうするとボケないし
頑張って生きようがモットーで
す」と教えてくれました。
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