
INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎� �☎52-2111
山形総合支所� �☎72-2111
※�市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電話
からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　11月９日㈭～15日㈬、秋の全国火
災予防運動を実施します。期間中に、
消防団員や署員が住宅や事業所へ防
火指導を行いますので協力ください。
■�自宅の防火習慣
　�❶寝たばこは絶対やめる❷ストー
ブの近くに可燃物を置かない❸料
理中はコンロから目を離さない。
　�❹コンセントは誇りを清掃し、不
必要なプラグを除く。
問久慈消防署　☎53-0119
問久慈消防署山形分署　☎72-3119

▶時間…13時30分～15時
▶�会場…NＰO法人元気てらす縁
▶定員…先着30人
▶参加費…200円（茶菓子代含む）
▶申込期限…開催日の１週間前
問ＮPＯ法人元気てらす縁☎66-8011

▶申込期限…11月15日㈬
問��建設企画課　☎52-2120
問��山形総合支所産業建設課　☎72-2129

　「子供たちと日本の未来を救うた
めに私たちが出来ることは何か？」
白戸隆洋先生を講師に迎え、久慈市
学校保健研究大会を開催します。入
場無料。気軽に参加ください。
▶日時…11月22日㈬13時～14時35分
▶会場…アンバーホール小ホール
問久慈湊小学校　☎53-2374

▶日時…11月８日㈬10時～19時
▶�回答方法…相談を受けたあと、19
時以降に協会医師が相談者に電話
します。

▶相談料…無料（通信料は相談者負担）
▶相談専用電話…☎019-651-7341
問岩手県保険医協会歯科部会

　久慈市懲戒処分等の公表基準に基
づく、令和5年４月１日から９月30
日までの処分は次の通りです。
▶処分件数…2件（2人）

問総務課　☎52-2112

�　児童虐待は社会全体で解決すべき
問題です。あなたからの電話一本で、
救われる子どもがいます。「虐待か
も」と思ったらすぐに連絡ください。
▶�相談窓口…❶児童相談所全国共通
3桁ダイヤル「189」（いちはやく）
※通話無料。児童相談所につなが
ります。❷子育て世代包括
　支援センター
問子育て世代包括支援センター☎66-8282

　入札に参加するには、事前に申し
込みが必要です。詳細は市ＨＰを確
認するか、問い合わせください。
▶�入札日時…11月27日㈪14時
▶�会場…市役所3階大会議室
▶�申込期限…11月13日㈪　

問財政課　☎52-2113

▶日時…11月24日㈮15時30分～
▶会場…市役所車庫棟会議室１
　※傍聴できます
問��教育総務課　☎52-2154

　Jアラート（全国瞬時警戒システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるテスト放送を行
います。
▶日時…11月15日㈬11時ごろ
▶放送内容…
　（上りチャイム音）
　「これはJアラートのテストです」
　×3回
　「こちらは防災久慈広報です」
　（下りチャイム音）
問防災危機管理課　☎52-2173

　厚生労働省は11月30日を「年金の
日」としました。この機会に「ねん
きんネット」で年金記録と年金受給
見込額を確認し、将来の生活設計に
ついて考えてみませんか。「ねんき
んネット」はＨＰから利用で
きます。
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111
問年金加入者ダイヤル☎0570-003-004

　社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書を送付します。年末調整や
確定申告にご使用ください。紛失し
た場合は、基礎年金番号がわかるも
のを準備し、お電話ください。

問二戸年金事務所　☎0195-23-4111
問年金加入者ダイヤル　☎0570-003-004

　自宅で簡単にハローワークの利用
登録が出来ます。求人検索が便利に
なりオンライン応募も可能です。窓
口では仕事の紹介やさまざまな支援
を行っています。気軽に相談
ください。
問ハローワーク　☎53-3374

　久慈地域の園芸品目や新規栽培者
への支援など説明会を開催します。
▶日時・会場…11月27日㈪

▶申請申込先…久慈農業改良普及センター
　☎0194-66-9683� 0194-53-5009
　　ce002６@pref.iwate.jp
▶申込期限…11月20日㈪
問久慈農業改良普及センター☎66-9683

　JＡ新いわて久慈営農経済センター
や野菜集出荷所（山形、二ツ屋、種市、
野田、普代）で回収します。
▶�日時…12月４日㈪～８日㈮
９時～15時

▶対象…塩化ビニール類、遮光幕など
▶回収方法…種類ごとに分別して搬入
▶�処理料金…❶塩ビ管以外１㌔当た
り79円❷塩ビ管１㌔当たり99円

問JＡ新いわて久慈営農経済センター☎52-1318

♥結婚おめでとう� （�）内は旧姓

◆お悔み申し上げます�（�）内は年齢

募�

集
野菜の栽培に興味ある
人向けに説明会を開催

お
知
ら
せ

心豊かでたくましく生きる
児童生徒の育成を目指して

お
知
ら
せ

11月は児童虐待防止
推 進 月 間 で す

お
知
ら
せ

秋季全国火災予防運動
火を消して　不安を消して　つなぐ未来

お
知
ら
せ

11( いい ) 月30( みらい ) 日は
年 金 の 日 で す

お
知
ら
せ

国民年金保険料の控除
証明書を送付します

納付した期間 証明書発送予定
１月１日～10月2日 10月下旬～11月上旬
10月3日～12月31日 令和６年2月上旬

お
知
ら
せ
久慈市懲戒処分等の公表

お
知
ら
せ

市 の 公 用 車 を
売 り ま す

お
知
ら
せ

イ イ 歯 デ ー テ レ ホ ン
相 談 を 開 催 し ま す

お
知
ら
せ

J ア ラ ー ト 全 国 一 斉
情 報 伝 達 訓 練

いきいきキッチン

【１人分…262kcal ／食塩相当量 0.5g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会☎61－3316
今月の担当：大川目地区食生活改善推進員

ミルク肉じゃが

ジャガイモ� 2個（250㌘ ）
ニンジン………………１／２本
玉ねぎ…………………１／２個
牛こま切れ肉…………80㌘
サラダ油…………小さじ１

水�………………………75㎖
めんつゆ（3倍濃縮）�…大さじ１
牛乳�………………… 100㎖
絹さやえんどう�……… 5枚

1�ジャガイモは４～６等分に切る。ニンジンは乱切り、玉ねぎはくし切りにする。
2�フライパンにサラダ油を熱し、ジャガイモ、ニンジン、玉ねぎ、牛肉を順番に
入れて炒め、肉に火が通ったらAを加え落し蓋をして煮る。
3��ジャガイモ、ニンジンが柔らかくなったら火を止め、絹さやえんどうを加えて
蓋をして余熱で火を通す。
4��絹さやえんどうがアクセントになるように、器に盛る。

A｛

募�

集市営住宅空きあります

お
知
ら
せ

オ ン ラ イ ン 登 録 で
便 利 な 仕 事 探 し！

ｆaⅹ
mail

お
知
ら
せ

農業用廃プラスチックの
回 収 を し ま す

募�

集
認知症に備える小さな
研 修 会（ 全 ４ 回 ）

車両 最低売却価格（税抜き）
ニッサン　キャラバン 150,000円
いすゞ　エルフ 50,000円
三菱　キャンター 50,000円
トヨタ　ハイエース 300,000円
ダイハツ　ミラ 30,000円
ダイハツ　ムーブ 40,000円
ニッサン　ADバン 10,000円

アンバーホールからのイチ押し

齋藤 友紀 フルートコンサート

日　時／令和６年１月20日㈯10時30分開演
　　　　（10時開場）
会　場／アンバーホール小ホール
対　象／�未就学児および保護者（未就学児のきょ

うだい可）
料　金／【全席指定】無料

赤ちゃんのためのファーストコンサート

日　時／令和６年１月21日㈰14時開演（13時30分開場）
会　場／アンバーホール小ホール
料　金／【全席指定】一般1,500円※友の会割引500円
　　　　高校生以下無料　※未就学児の入場可
出　演／�齋藤友紀、金益研二、橋本"ハッサン"一芳、

川口真人、新山麻美、大泉穂、山田彩華、麦
沢紅美、吹奏楽クリニック受講生・卒業生ほか

赤ちゃんと子育て中の皆さんに送る癒しのコンサート

♪特別企画♪

問アンバーホール　☎52－2700

【チケット発売】
友の会先行発売中
一般発売� 11/4㈯

『公文協アートキャラバン事業　劇場へ行こう３』参加事業

主催：久慈市、久慈市教育委員会、公益社団法人全国公立文化施設協会
助成：文化庁文化芸術振興費補助金統括団体による文化芸術需要回復・地域活性化事業（アートキャラバン2）｜独立行政法人日本芸術文化振興会

★誕生おめでとう�（�）内は保護者名

9/16～10/15　届け出分（敬称略）

１

処分年月日 4月24日
処分事由 ハラスメント行為
処分内容 戒告
被処分者の職位 係長級
被処分者の年齢 40代（男性）

２

処分年月日 5月19日
処分事由 盗撮行為
処分内容 ６カ月間停職
被処分者の職位 主事級
被処分者の年齢 30代（男性）

時間 会場
10時～11時30分 JA 新いわて久慈営農

経済センター
14時～15時30分 山形総合支所日時 テーマ

11月22日㈬ 認知症とは～基本編～
12月６日㈬ 認知症の方への接し方
12月20日㈬ 受診前、受診、そして診断後
１月17日㈬ 備えるために今できること

住宅名 戸数 家賃（月額）
新川井団地 2 18,100～27,000円

お
知
ら
せ
教育委員会会議の予定

〔久慈地区〕▷尾
お が た

形拓
た く や

耶・菜
な つ き

津希
（堀

ほ り ば

塲）〔小久慈地区〕▷外
と し ま

島拳
けん

・沙
さ

耶
や

（生
い こ ま

駒）

〔久慈地区〕▷佐
さ と う

藤凪
なぎ

（啓
け い た

太）▷
日
ひ な た

當朝
あ さ ひ

陽（幸
よし た か

孝）〔長内地区〕▷
木
き ど ぐ ち

戸口心
み ゆ

結（智
ともか ず

和）〔小久慈地区〕
▷田

た ば た

端綾
あ や と

人（恭
きょうへい

平）▷日
ひ ざ わ

沢藍
あ い な

奈
（亮

りょうた

太）▷中
なかたい

平光
こ う や

哉（一
いちろう

郎）▷向
む か い

井
楼
ろ

空
あ

（雄
ゆ う き

樹）〔侍浜地区〕▷坂
さか が み

上
海
み と

翔（忍
しのぶ

）

〔久慈地区〕▷鈴
す ず き

木定
さ だ お

男（82）▷佐
さ さ

々
木
き

美
み つ お

津夫（71）▷吹
ふき あ げ

上俊
としこ

子（89）
▷伊

い と う

藤久
ひ さ お

雄（80）▷
に し ざ わ

沢一
か ず お

夫（79）
▷田

た ざ わ

澤淨
せ い こ

子（93）▷中
なかむら

村吉
よ し お

男（98）
▷大

お お は し

橋義
ぎ へ い

平（89）▷嵯
さ が

峨ト
と き え

キヱ
（86）▷新

に い の

井野亮
りょう じ

治（55）〔長内地
区〕▷三

み

上
かみ

貢
みつぐ

（84）▷岩
いわさき

﨑登
のぼる

（85）
〔小久慈地区〕▷細

ほそはた

畑弘
ひ ろ じ

治（87）▷
米
よねざわ

沢一
かずあき

昭（68）▷稲
い な だ

田與
よ い ち ろ う

一郎（88）
〔大川目地区〕▷根

ね い

井勇
ゆうしち

七（89）▷
関
せ き が み

上洋
ひろし

（69）▷神
か ん な り

成仁
まさし

（81）▷
村
む ら た

田せい子
こ

（90）〔夏井地区〕▷
中
な か た

田耕
こうさく

作（75）▷成
な り た

田眞
ま

津
つ え

江（95）
▷関

せきむかい

向辰
た つ み

已（88）〔宇部地区〕▷
大
おおさわ

沢チ
ち よ

ヨ（101）▷大
おおかみ

上ミ
み さ お

サホ（93）
〔侍浜地区〕▷越

こ し ど

戸千
せんのすけ

之 （91）〔山
根地区〕▷長

なが

倉
くら

德
と く じ ろ う

次郎（95）▷中
なかつか

常
つ ね ぞ う

藏（83）〔山形地区〕▷十
じゅうりょうざわ

良澤
フ
ふ く こ

ク子（81）▷新
しん

谷
や

ト
と み

ミ（90）▷
苅
か り ま ざ わ

間澤武
た け し

司（86）▷間
ま ぎ た い

木平サ
さ い こ

イ子
（80）▷沼

ぬまぶくろ

袋四
し ご ろ う

五郎（74）

２０２3.11.1号広報くじ№4２42１ 20


