
　市内で働いている同年代の人と楽
しく交流しませんか？
▶�日時…12月４日㈪13時～16時
▶会場…久慈グランドホテル
▶�対象者…就職して３年以内でおお

むね30歳未満の人
▶参加料…無料
▶�申込締切…11月17日㈮
問ハローワーク久慈　☎53-3374

　会員登録制で１対１の出会いの機
会づくりを支援しているi - サポ。
スタッフが出張して、対面相談や会
員登録、お相手検索などを行います。
事前に電話で予約ください。市の入
会登録料助成制度も活用ください。
▶�対象者…結婚を希望する20歳以上の人
▶日時…12月３日㈰、12月23日㈯、
　各日12時～15時
▶�会場…中央市民センター
問i-サポ宮古　☎0193-65-7222

　身近なところからＳDGｓに取り
組んでみませんか。
▶�回収するもの…子ども服、子ども

用品、おもちゃ
▶�回収ボックス…❶道の駅くじ「風

の館」❷よむのす１階受け付け
▶販売日時…11月26日㈰10時～14時
▶会場…風の館多目的ホール
問（一社）観光物産協会　☎66-9200

　障害者週間に合わせ、障がい福祉
事業所などの利用者の皆さんが日頃
の活動で制作した作品を展示します。
▶日時…11月30日㈭～12月６日㈬
▶会場…アンバーホールエントランス
問県北広域振興局保健福祉環境部☎53-4982

　新しい飼い主を探しています！
▶日時…11月25日㈯13時～15時
▶会場…久慈地区合同庁舎１階
問久慈保健所☎66-9681

　先着10人。おいしいコーヒーのい
れ方や飲み比べ＋介護のお話を少し。
おいしい参加者プレゼントもあり！
▶日時…12月３日㈰10～11時40分
▶�会場…デイサービスセンターわが

家（小久慈町）
▶�集合…会場または市役所（市役所

から会場間は送迎有。９時45分発）
▶申込期限…11月28日㈫
問地域包括支援センター☎61-1557

　ペットとして飼育しているニワト
リ、ウズラなどは、渡り鳥から高病
原性鳥インフルエンザなどに感染す
る可能性があります。鶏舎などへの
野鳥の侵入防止や、周辺の消毒など、
予防対策を必ず行いましょう。
問県北家畜保健衛生所☎0195-49-3006
問農政課　☎52-2121
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎�52-2111
山形総合支所� ☎�72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　山間部や峠では、思いもよらない
降雪で車が立ち往生し、長時間渋滞
になる可能性があります。早めの冬
タイヤやチェーン装着で雪道への備
えを万全にしましょう。交通規制や
路面情報などは「道路情報提供」で検
索！二次元コードをスマホな
どで読み取り確認ください。
問国土交通省三陸国道事務所☎0193-62-1711

　参加者には減塩レシピの本をプレ
ゼント！電話で申し込みください。
▶日時…12月８日㈮10時～13時
▶会場…元気の泉
▶対象者…市国民健康保険被保険者
▶定員・参加料…先着15人・500円
▶持ち物…生米0.5合、エプロンなど
▶申込期限…12月６日㈬17時
問市民課　☎52-2118

　プロバスケットボールチーム・岩
手ビッグブルズの試合に合わせ、市
役所から会場までのバスを無料で運
行します。希望する人は電話
で申し込みください。
▶�日時…12月17日㈰８時30分市役所

集合～19時解散
▶会場…盛岡タカヤアリーナ
▶定員…先着40人
▶申込期限…12月13日㈬12時
問生涯学習課　☎52-2156
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岩手ビッグブルズ試合観戦
の送迎バスを運行します募�
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コーヒーの入れ方教室
ｐ ｌ ｕ ｓ 介 護 の お 話

県立久慈病院�がん患者サロン
問県立久慈病院　☎53-6131

　新型コロナウイルス感染拡大防
止のため休止していた「がん患者
家族サロン」を再開しました。
　がんに関する困りごとや不安、
悩みなどを抱えている人が安心し
て語り合えるほか、各種がんに関

する情報を揃えています。
　がんによる休業からの職場復帰
や治療と就労の両立についての相
談などにも対応。開設日時など、
詳しくは当院ホームページや緩和
ケア外来へ問い合わせください。
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集
国民健康保険被保険者
対象の料理教室を開催

　令和５年度キャンペーンテーマ「あなたが変わればエイズのイメージが変わる。ＵPDＡＴＥ HＩＶ！」
HＩＶ／エイズの正しい知識を身に付けましょう。保健所では毎月第２火曜日にエイズ検査（HＩＶ抗体
検査）を実施。検査は匿名で受けられますので、前日までに予約ください。� 問久慈保健所☎ 66-9680
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