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新宿区柔道会川嶋会長が寄贈式に出席（右上）

三
船
十
段
の
力
強
い
書
再
び

三
船
久
蔵
十
段
生
誕
１
４
０
年
の
節
目
に
扁
額
を
寄
贈

　
４
月
２２
日
、
三
船
十
段
記
念
館

に
、新
宿
区
柔
道
会
か
ら
扁
額「
勇

猛
精
進
」
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
扁
額
は
三
船
久
蔵
氏
に
よ
る

書
で
、
昭
和
35
年
に
建
設
さ
れ
た

新
宿
区
総
合
体
育
館
柔
道
場
に
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
56
年

に
施
設
は
閉
鎖
さ
れ
、
扁
額
は
関

係
者
に
よ
っ
て
保
存
。
今
回
、
傷

み
が
あ
っ
た
部
分
を
修
復
、
装
丁

を
行
い
、
新
宿
区
柔
道
会
川か
わ
し
ま嶋
直な
お

司し

会
長
か
ら
後
教
育
長
に
目
録
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
川
嶋
会
長
は
「
歴
史
に
埋
没
さ

せ
な
い
た
め
に
も
三
船
先
生
、
生

誕
の
地
で
あ
る
記
念
館
に
寄
贈
し
、

東
北
の
柔
道
復
興
と
青
少
年
育
成

　森林の伐採と跡地への造林が計
画的に行われるようにするため、
自分の所有する森林でも届出が必
要です。立木の伐採や太陽光発電
施設の設置、土地の形質を変更す
るなどの開発行為をする場合は、
事前に市林業水産課や県北広域振
興局林務部に相談ください。
▶�４月から変更…❶伐採・造林の
届出の添付書類が統一（書類添
付は義務）❷太陽光発電施設
の面積が 0.5㌶を超えるものは、
県知事の許可が必要

に
役
立
て
て
も
ら
う
方
が
意
味
が

あ
る
と
本
山
の
講
道
館
本
館
か
ら

助
言
い
た
だ
き
、
生
誕
１
４
０
年

の
節
目
に
寄
贈
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
地
で
保
存
さ
れ
て

い
く
こ
と
、
資
料
を
皆
さ
ん
に
見

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
お
願
い
し

た
い
」
と
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　
三
船
十
段
記
念
館
で
は
、
三
船

十
段
生
誕
祭
と
し
て
、
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
や
親
子
柔
道
体
験
会
な
ど
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

開
催
期
間
…
６
月
25
日
㈰
ま
で
。

開
館
時
間
は
９
時
～
16
時
30
分
。

毎
週
月
曜
日
、
５
月
30

　
日
㈫
は
休
館
日
で
す
。

森林を伐採する場合の届け出

市職員の採用試験（７月実施分）ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
●試験日時・会場・内容
【第１次試験】
　▶日時…７月12日㈰　▶会場…久慈市役所
　▶�内容…教養試験、職場適応性検査、作文試験、
専門試験（土木、保健師）

【第 2次試験】
　▶日時…第１次試験合格者に通知
　▶内容…人物試験
●申込方法
　申込用紙は総務課で配布。郵便請求は、封筒
の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書きし、
宛先と郵便番号を明記して120円切手を貼った
返信用封筒（Ａ４版）を同封
●申込期限…６月５日㈮（同日の消印有効）

職種 採用予定人数 受験資格

一般事務 ５人程度
　短期大学（高等専門学校含む）、大学
の卒業者（令和３年３月までに卒業見込
みを含む）で、昭和60年４月２日から平
成 13 年４月１日までに生まれた人

土木 若干名 同上

保健師 若干名
　保健師免許を有する（令和３年３月ま
でに取得見込みを含む）人で、昭和60年
４月２日以降に生まれた人

●採用予定人数・受験資格

※新採用職員は、市消防団への入団研修を11カ月間行う予定です
問総務課　☎52-2112

市職員の採用試験（７月実施分）ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
●試験日時・会場・内容
【第１次試験】
▶日時…７月９日㈰▶会場…久慈市役所
▶�内容…教養試験、職場適応性検査、作文
試験、専門試験（保健師、土木、建築）

【第 2次試験】
▶日時…第１次試験合格者に通知
▶内容…人物試験
●申込方法
▶�申込用紙…❶総務課で配布
❷市ＨＰからダウンロード
❸�郵便請求は、封筒の表に「職員採用試
験申込書請求」と朱書きし、宛先と郵
便番号を明記して120円切手を貼った
返信用封筒（Ａ４版）を同封
●�申込期限…６月５日㈪１７時15分まで
（郵送は同日の消印有効）

職種 採用予
定人数 受験資格

一般
事務

５人
程度

短期大学（高等専門学校含む）、大学の卒業者（令和６年３月
までに卒業見込みの人を含む）で、昭和63年４月２日から平
成16年４月１日までに生まれた人

保健師 １人 保健師免許を有する人（令和６年３月までに取得見込みの人
を含む）で、昭和63年４月２日以降に生まれた人

土木 １人 昭和58年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人

建築 １人

昭和63年４月２日以降に生まれた人で、次のいずれかの条件
を満たす人
❶�１級建築士または２級建築士の免許を有する人（令和６年
３月までに取得見込みの人を含む）
❷�大学、短期大学、専門学校で建築に関する課程を専攻、修了
した人（令和６年３月までに修了見込みの人を含む）

文化財
調査員 １人

昭和63年４月２日以降に生まれた人で、次のいずれかの条件
を満たす人
❶�埋蔵文化財調査士または考古調査士の資格を有する人（令
和６年３月までに取得見込みの人を含む）
❷�大学または大学院で考古学・歴史学などの課程を専攻、修
了した人（令和６年３月までに修了見込みの人を含む）

●採用予定人数・受験資格

内容 連絡先
保安林以外の森林の
立木伐採

林業水産課
☎52-2122

�保安林の立木の伐採
や土地の形質の変更 県北広域振

興局林務部
☎53-4984保安林以外の森林で

１㌶を超える開発行為
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…市立図書館イベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

　こころの相談（傾聴）

　４～５カ月児相談
 １歳６カ月児健診
 ６カ月児健診
　こころの相談

　１歳児相談

 人権相談
赤ちゃんサロン

子育て・健康・暮らしのカレンダー

 行政相談
ひよこ教室予

　法律相談予

6月

平庭闘牛大会つつじ場所
　�平庭高原つつじまつり・
平庭市

介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く

介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く

　年金相談予
 オレンジカフェ「こはく」
介護・福祉の仕事相談

��　法律相談予

　こころの相談（傾聴）
　あそびの教室

　季節の行事
　

　こころの相談（傾聴）

　マタニティサロンゆるり
年金相談予
　多重債務者弁護士相談予
　お酒のお悩み相談

問二戸年金事務所  Tel 0195‐23‐4111
日時…８日㈭、22日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

絵本の読み聞かせ
介護・福祉の仕事相談
産業保健センター健康相談

��エイズ、肝炎ウイルス、
性器クラミジア、梅毒、
HTLV-1 検査・相談予

　骨髄バンク登録

介護・福祉の仕事相談　　
　ラジオくじぃくじ～く

今月の元気ちゃん

板橋　ちとせちゃん
（５歳・大川目保育園）

外で遊ぶのがだいす
き！なわとび50回と
べるよ！

会場元気の泉　問子育て世代包括支援センター　 Tel 6６‐8288
名 称 期 日 受付時間 対 象

３歳児健診 １日㈭ 12：40～13：20 令和１年11、12月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
１歳児相談 16日㈮ ８：45～ 令和４年６月生まれ
＊個別に通知します。バスタオル持参、歯ブラシ持参。
４～５カ月児相談 16日㈮ 9：00～9：15 令和５年１月生まれ
＊バスタオル持参
１歳６カ月児健診 16日㈮ 13：00～13：20 令和３年10月11日～11月12日生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）
６カ月児健診 16日㈮ 13：30～13：50 令和４年11月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
マタニティサロンゆるり 22日㈭ １3：00～13：20
＊希望の人はお電話ください　会場…子育て支援センター
そだちとことばの相談 29日㈭ 10：30～16：00
＊まずはお電話ください

乳幼児健診・相談
子育て支援センター  Tel 52‐3210

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
季節の「リズムあそび」（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 ６日㈫ １0:00～11:00

赤ちゃんサロン「赤ちゃんパーク」（要申込）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 ７日㈬ 13:30～15:00

絵本の読み聞かせ（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 14日㈬ 11:00～11:20

ひよこ教室「たなばた制作」（要申込）
対象：未就園の２、３歳の子どもと保護者15組 20日㈫ 10:00～11:00

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 23日㈮ 終日

リフレッシュ講座「天然アロマでエアーフレッシュナーづくり」
対象：乳幼児を持つ保護者８組　（要申込：受付５/29～）28日㈬ 10:00～11:00

子育て応援だより

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター� 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日8時30分～17時15分

�問

行事の紹介

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ）8日㈭ 10：00～15：00
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel  61-3933)

こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30
対面相談や電話相談を受け付けています（Tel  75‐3790）

全血献血 久慈地区
合同庁舎 ２1日㈬ 10:45～12：00

13:30～16：30
産業保健センター

個別健康相談
久慈医師会

（市役所分庁舎2階）
14日㈬ 完全予約制28日㈬

＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel  53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９：00～17：00

電話相談と対面を受け付けています（Tel  53‐3652）

健康相談・検査

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel 53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談（要予約） 13日㈫ 14：00～16：30
骨髄バンク登録（要予約） 13日㈫ 14：00～16：30
こころの健康相談（２日前までに予約） 16日㈮ 13：30～
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 19日㈪ 14：00～15：30
お酒のお悩み相談 22日㈭ 10：00～11：30

  問岩手県福祉人材センター  Tel 080-1651-6203
介護・福祉の仕事相談（要予約）

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel 54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

８日㈭ 10:30～15:30 山﨑 哲雄弁護士

13日㈫ 10:30～15:30 齊藤   拓弁護士

27日㈫   10:30～15:30 工藤 光機弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel 54‐8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談
会場…長内市民センター ７日㈬ 10:00～15:00 全人権擁護委員

行政相談 20日㈫ 13:30～16:00 外舘美代子委員

○�要予約（予約消費生活センター Tel 54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 21日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
弁護士無料相談 22日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

　全血献血
　くらしとお金の安心相談会

��　法律相談予 リフレッシュ講座
産業保健センター健康相談

 

　そだちとことばの相談

赤ちゃんと一緒に楽しく
遊びましょう！

季節のあそび「赤ちゃんパーク」

会場／問

予

介護・福祉の仕事相談
　�ひきこもりがちな若者や
その家族の集いの場の場 
ラジオくじぃくじ～く

予

�� ３歳児健診

 鳥谷医院　　　　53-2808
 ホソタ薬局   53-1193
 みどり薬局   61-3911

予

会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 久慈市勤労青少年ホーム
日時 毎週月曜 9:00～16:00 14日㈬9:30～11:00８日㈭ 10:00～11:00

予
予

予

予

予

予

 関上こどもクリニック 75‐3722
 菊屋薬局          53‐3022
 サンケア薬局県立久慈病院前店
          61-1888

 久慈恵愛病院　 52-2311
 キング薬局    61-1360

　北リアス病院　　53-2323
 サンケア薬局県立久慈病院前店
　　　　　　　　　61-1888

予

予

予

予
予

予

　こころの相談（傾聴）

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中止の場
合通知します。▶健診日の１週間以内に❶ 37.5℃以上の発熱やせき
などがある場合❷新型コロナウイルス感染症の患者やその疑いのある
者との接触歴がある場合は受診の延期をお願いします。密を避けるた
め、対象児一人につき保護者一人の付き添いとさせていただきます。
きょうだいの来所はご遠慮ください。▶４カ月未満の乳児を対象に保
健師などが訪問します。▶１カ月・３〜４カ月・９〜 11 カ月児健診は、
赤ちゃん手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください。

予

久慈市の魅力を紹介するエフエム
岩手のラジオ番組です。毎週月曜
日12時45分～12時５５分に放送して
います。

久慈市 ふるさと元気隊 
くじぃくじ～く ちょぺっと
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県立久慈病院  介護出張相談について
 久慈市地域包括支援センターブ
ランチけやきの里の介護支援専門
員が、久慈病院に出向いて、介護
申請や介護保険サービス利用など
の相談に応じています。詳しくは、
当院医療相談室や地域包括支援セ
ンターに問い合わせください。

▶日時…毎週水曜日10時～11時
▶�対象…久慈市に住所がある当事
者またはその家族など
▶�申込方法…当院医療相談室へ事
前に予約
問県立久慈病院　☎５３－６１３１
　地域包括支援センター　☎61-1557

▶６月の予約開始日…５月23日㈫９時～▶春開始接種券…65歳以上や基礎疾患などの申請をした人
で、１月10日までに２～５回目を接種した人に発送済▶小児オミクロン株対応ワクチン接種券…１
月３１日までに２～３回目を接種した５～１１歳の人に発送済� 　問ワクチン接種対策室　☎５４－８００７

■新型コロナ
ワクチン接種

　路線バスに乗って、出掛けよう！
金星観察会や2.5㌔のダムウオーキ
ング。夕食はダムカレーが半額の500
円で食べられるお得なツアーです。
▶�日時…６月３日㈯
　往路…久慈駅発13時30分
　復路…久慈駅着18時30分
　※バスは途中で乗降可
▶�会場…ひろのまきば天文台、大野
ダム親水公園、おおのキャンパス
▶料金…500円と往復のバス料金
▶定員…20人（最少催行人数10人）
▶申込期限…５月26日㈮
問地域づくり振興課　☎52-2116

　大切な人が倒れたとき、助けられ
るのはあなたかもしれません。この
機会に救命講習を受講してみません
か。９月と12月にも開催します。
▶日時…６月４日㈰9時～12時
▶会場…防災センター視聴覚研修室
▶対象・受講料…10人・無料
▶申込期限…５月31日㈬
問久慈消防本部　☎53-0119

　仕事と子育ての両立支援など、自
主的な取り組みを行っている中小企
業などに助成を行います。詳
しくはＨＰを確認ください。
問（公財）いきいき岩手支援財団
　☎019-626-0196

くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　遠島山山開きを開催。まめぶ汁の
お振る舞い（11時～12時）や軍配餅の
販売があります。軽食や飲み
物を準備して参加ください。
▶�日時…５月28日㈰８時15分～12時
▶集合場所…内間木ビジターセンター
問�産業建設課　☎72-2111

　久慈地下水族館科学館もぐらんぴ
あ水族館から道の駅いわて北三陸ま
でウオーキングしよう！特典など詳
しくはHPを確認ください。
▶日時…６月１１日㈰10時～
▶参加料…1000円（傷害保険料込）
▶�応募方法…HPの応募フォームか
　ら申し込みください
問事務局☎019-624-9042（平日10時～17時）

　久慈駅～普代駅間の１日フリー乗
車券に、やませ土風館、野田村、普
代村で使える商品券（各500円ずつ）
がついたお得な切符を販売します！
▶販売日…５月～10月の最終土曜日
▶料金…大人1,500円（商品券付き）、
　子ども500円（１日フリー乗車券）
▶販売窓口…久慈駅、陸中野田駅、普代駅
問三陸鉄道　☎0193-62-7000

　Jアラート（全国瞬時警戒システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるテスト放送を行
います。
▶日時…６月７日㈬１１時ごろ
▶放送内容…
　（上りチャイム音）
　「これはJアラートのテストです」
　×３回
　「こちらは防災久慈広報です」
　（下りチャイム音）
問防災危機管理課　☎52-2173

　税システムの年度切り替え作業の
ため、所得課税証明書のコンビニ交
付が一時停止となります。令和５年
度の所得課税証明書は、６月8日㈭
６時30分から取得できます。
▶停止日時…６月６日㈫～７日㈬
問市民課（コンビニ交付）　☎52-2117
問税務課（税の証明）　 　☎52-2114

　７月30日に執行予定の久慈市議会
議員選挙に立候補を予定している人
を対象に、予定者説明会を開催しま
す。
▶日時…５月23日㈫14時～
▶会場…市役所３階　大会議室
▶�出席人数…１候補者につき、３人
まで
問市選挙管理委員会☎52-2111内線472
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一 時 停 止 し ま す
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市 議 会 議 員 選 挙
立 候 補 予 定 者 説 明 会
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J ア ラ ー ト 全 国 一 斉
情 報 伝 達 訓 練
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毎月最終土曜日は三陸鉄道
やませジョイフルよ市きっぷ
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職 場 づ く り 助 成 金
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ウ オ ー キ ン グ ツ ア ー

募 

集
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定期救急講習会を開催
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■ J R 八 戸 線 運 休 情 報
▶運休期間…
　５月30日㈫～６月１日㈭


