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大切な人が倒れたとき、助けられ
るのはあなたかもしれません。この
機会に救命講習を受講しませんか。
▶日時…６月２日㈰、９月１日㈰、
　12月１日㈰の９時～12時
▶会場…防災センター視聴覚研修室
▶対象・受講料…10人・無料
▶申込期限…開催日の３日前まで
問久慈消防本部　☎53-0119

当事者同士での語り合いやミニレ
クチャーなどを通して、生活の不安
を軽減していく場です。事前に電話
で連絡ください。個別面接を実施し
ます。
▶ 日時…原則毎週火曜日13時30分～
15時

▶ 会場…岩手県福祉総合相談センター
▶ 対象者…社会復帰や社会生
活に不安を抱える人

問岩手県精神保健福祉センター
☎019-629-9617

　ＪＲ八戸線は、路線の昼間集中工
事のため、５月28日㈫から30日㈭ま
で、一部の列車を運休、時刻を変
更して運転します。詳しくは、
ＨＰを確認ください。
問 JR東日本お問い合わせ
☎050-2016-1600

くらしの情報
本　庁　舎  ☎52-2111
山形総合支所  ☎72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

INFORMATION

　日本赤十字社の活動は、理念に賛
同して加入した人からいただく会費
と、広く一般の人や企業から寄せら
れる活動資金に支えられています。
　同社では５月を赤十字会員増強運
動月間とし、新規加入者や加入して
いる人からの会費を募集します。皆
さまの協力をお願いします。
問日本赤十字社久慈市地区（社会福祉課内）
　☎52-2119

▶訓練科名…医療事務科
▶ 訓練内容…パソコンを使った事務
処理や医療保険請求事務など
▶ 訓練期間…６月21日㈮～９月20日㈮
▶受講時間…９時～16時
▶会場…久慈高等職業訓練校(川崎町)
▶定員・受講料…12人・無料
▶申込期限…５月８日㈬～６月7日㈮
問ハローワーク久慈   ☎53-3374

　久慈市懲戒処分等の公表基準に基
づく、令和５年10月１日から令和６
年３月31日までの処分は次の通りで
す。
▶処分年月日…３月21日
▶処分事由…酒気帯び運転
▶処分内容…６カ月間停職
▶被処分者の職位…主事級
▶被処分者の年齢…20代男性

　市は、優良農地確保のため、農用
地利用計画を策定し、農業のために
保全し、守っていく区域を農振農用
地区域として定めています。農振農
用地区域に指定された土地を、やむ
を得ず、農業以外の用途として計画
する場合は、事前に農振除外手続き
が必要になります。
▶ 受付期間…５月、10月の平日
　８時30分～17時15分
▶ 農振除外要件…❶農用地区域外に
代替する土地がない❷周辺土地の
農業上の利用に支障を及ぼすおそ
れがない❸担い手に対する農用地
の利用集積に支障を及ぼさない❹
農用地の保全などに必要な施設の
機能に支障を及ぼさない❺土地改
良事業を行った区域内の土地の場
合、工事完了翌年度から８年が経
過している
問農政課　☎52-2121

　給与支払者を対象に、定額減税の
概要や源泉徴収事務を説明。要事前
予約。詳しくは HP まで。
▶ 時間…❶10時～❷14時～

問 久慈税務署　☎53-4161(音声案内２番選択)

▶日時…５月22日㈬15時30分
▶会場…車庫棟会議室１
問 教育総務課　☎52-2154

　ポールを持って歩く「ノルディッ
クウオーキング」の体験教室を開催。
用具は無料で貸し出します。
▶日時…５月24日㈮９時～13時
▶  会場…平庭高原 (約４㌔のウオー
キング )
▶集合場所…市民体育館(バスで移動)
▶定員…15人　
▶持ち物…昼食
▶参加料…無料
▶申込期限…５月23日㈭
問市民体育館　☎61‒3353

　独立行政法人国際協力機構は、開
発途上国で現地の人々と一緒に生活
をしながら、互いに学びあい、人づ
くり国づくりに参加できる人を募集
しています。東北各地で説明会を開
催します。詳しくはＨＰを確
認ください。
▶募集期間…５月17日㈮～７月１日㈪
問ＪＯＣＡ東北　☎0223-36-9851

▶申込期限…５月15日㈬
問建設企画課　☎52-2120
問 山形総合支所産業建設課☎72-2129

　ワクチンの予防接種費用の一部を
助成。対象者には個別通知を送付し
ます。希望する人は、期間内に予防
接種を受けましょう。
▶実施期間…令和７年３月31日まで
▶助成金額…4,000円
※ 助成額を超える場合は自己負担と
なります。

▶ 対象…❶65歳の人❷60歳以上65歳
未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能に障害がある人、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障が
いがある人（身体障害者手帳１級
相当程度）

問保健推進課　☎61-3315

　岩手県警察本部では、令和６年度
警備船船舶職員試験を実施します。
詳しくは、岩手県警察本部ＨＰを確
認ください。
▶採用予定人員…３人
▶ 受考資格…昭和59年４月２日以降
に生まれた人で、船舶職員及び小
型船舶操縦者法に定める小型船舶
操縦士（特殊は除く）１級の免許
を現に受けている人

▶選考日時…６月16日㈰
▶申込期限…５月24日㈮
▶ ＨＰ…https://www2.pref.iwate.
jp/̃ip_saiyo/

問岩手県警察本部警務課
☎019-653-0110

1 豚肉、キャベツは食べやすい大きさ、玉ネギは薄切りにする。
2 フライパンにキャベツと玉ネギを入れ、その上に豚肉を広げて、酒をふ
りかける。

3フタをして中火で３分程蒸し、肉の色が変わってきたら全体を混ぜる。
　肉に火が通ったら、Ａの合わせ調味料を加え、全体に絡ませる。

【１人分…239kcal ／食塩相当量 1.2g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会 ☎61‒3316
今月の担当：久慈２地区食生活改善推進員

春キャベツや新玉ネギを使っても美味しいです。

募
集市営住宅空きあります

豚ロース薄切り肉……130g
キャベツ……･1/8 個 (75g)
玉ネギ………･1/8 個 (25g)
酒………………大さじ 1/2

みりん……………大さじ１
みそ………………大さじ１
すり白ゴマ………大さじ½  {A

問アンバーホール　☎52‒2700アンバーホールからのお知らせ

住　宅　名 戸数 家賃 (月額 )
新 川 井 団 地 １ 18,100～27,000円
て ら さ と 団 地 １ 21,400～31,900円
う べ 団 地 １ 18,100～26,900円

募
集
職 業 訓 練 の
受 講 生 を 募 集

お
知
ら
せ

農 振 除 外
（ 随 時 変 更 ） の 手 続 き

お
知
ら
せ
教育委員会会議の予定

お
知
ら
せ
日本赤十字社にご協力を

お
知
ら
せ
久慈市懲戒処分等の公表

　　「楽器が趣味」 のあなた♪大ホールのステージで練習するチャンスで

す！１人での集中練習やサークルの合奏練習のほか、 コンクールに向け

たレッスンも OK ♪事前に電話でご予約ください。

～あなたもアーティスト (５月 )～

実施日時／５月３日㈮～５日㈰、11㈯～12日㈰の
        10時～16時50分
申込期限／希望日の５日前まで (火曜除く)
料　金／一般 1,000円　高校生以下 500円
　　　　団体(３人以上) 3,000円　電源200円 
　　　　／１時間当たりの料金です（最大２時間）
対　象／小学生以上の市民(通勤・通学を含む）

　友の会に入会するとさまざまな特典があります！

アンバーホール友の会に入会しませんか？

▶ 特典１…友の会で発行する会報とホール主催公演
　　　　　などの催事情報が自宅に届きます
▶特典２…チケットの先行販売を利用できます
▶ 特典３…ホール主催の公演チケットの割り引きが
　　　　　受けられます
▶特典４…友の会の企画に参加できます

会員種類 入会金 年会費 会員期間
一般会員 800円 1,200円 入会の日から

翌年４月30日学生会員 500円 1,000円

お
知
ら
せ

給 与 支 払 者 向 け
定 額 減 税 説 明 会

期　日 会　　　場 定 員
５月10日㈮ 市役所３階

車庫棟会議室

各40人
５月17日㈮ 各20人
５月24日㈮ 各40人
５月31日㈮ 市役所３階大会議室 各60人

募
集
ノ ル デ ィ ッ ク
ウ オ ー キ ン グ 教 室

募
集
いざという時の応急処置
定期救急講習会を開催

お
知
ら
せ

当 事 者 グ ル ー プ
「 小 さ な 集 ま り 」

お
知
ら
せ

Ｊ Ｒ 八 戸 線 が
運 休 し ま す

、、、

お
知
ら
せ

高 齢 者 の 肺 炎
球 菌 予 防 接 種

お
知
ら
せ

岩手県警察職員採用試験
（ 警 備 船 船 舶 職 員 ）

募
集ＪＩＣＡ海外協力隊募集！


