
INFORMATION

くらしの情報
本 庁 舎  ☎52-2111
山形総合支所  ☎72-2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

♥結婚おめでとう� （�）内は旧姓

◆お悔み申し上げます�（�）内は年齢

★誕生おめでとう�（�）内は保護者名

2/１６〜3/１５ 届け出分（敬称略）

　市税滞納処分による差押財産をイ
ンターネットオークションで公売し
ます。詳細は市HP、KSI官公庁
オークションのページを確認
ください。
▶ 公売物品…釣り竿、自転車など（予

告なく変更する場合があります)
▶ 申込期間…4月16日㈫1３時～５月

７日㈫２３時
▶ 入札期間…５月14日㈫1３時～16日

㈭２３時
問収納課 ☎52-2368

　人間ドックを利用した人を対象に
利用料の助成を行っています。令和
６年度の助成内容は以下のとおりで
す。詳しくはHPを確認する
か、問い合わせください。
▶ 対象…❶40歳以上の久慈市国民健

康保険の被保険者❷市内に住所を
有する後期高齢者医療制度の被保
険者

▶ 助成額…利用料の２分の１（上限
❶２万円、❷１万５千円)

▶ 申請期限…利用日から６カ月以内
問市民課 ☎52-2118

▶日時…4月３0日㈫15時３0分～
▶ 会場…市役所車庫棟会議室１
問教育総務課 ☎52-2154

　送迎バスを運行予定です。希望者
は参加申込時に申し出ください。
▶ 日時…６月１日㈯
　※ボッチャ競技は５月1２日に開催
▶ 会場…岩手県営運動公園など
▶ 対象…4月１日現在、障害者手帳

を持った満1３歳以上の人
　※満10歳～満1２歳はオープン参加
▶申込期限…4月16日㈫
問 社会福祉課　☎52-2119

　片道約3キロのトレッキング。久
慈駅からの市民バスが利用できる時
間帯です。気軽に参加ください。
▶日時…4月19日㈮10時
▶集合場所…山根市民センター
▶定員…先着３0人
▶ 市民バス時刻…往路久慈駅発９時

３３分、復路下戸鎖発15時２4分
▶受付期間…4月3日㈬～4月16日㈫
問山根市民センター ☎57-2055

▶ 訓練内容…文書作成・表計算など
パソコンを使った事務処理全般

▶訓練期間…５月17日㈮～８月９日㈮
▶受講時間…９時３5分～15時２5分
▶会場…久慈高等職業訓練校（川崎町)
▶定員・受講料…18人・無料
▶申込期限…4月３0日㈫
問ハローワーク久慈   ☎53-3374

　4月１日から、市民課4番窓口で
受付を開始します。年度ごとに申請
が必要です。詳しくは問い合わせく
ださい。
※一般の免除申請は７月１日からの
受け付けになります。
▶対象…学生（大学、大学院、短期
　大学、高等学校、高等専門学校、
　特別支援学校などに在学する人)
▶免除期間…4月～令和７年3月
▶ 手続きに必要なもの…
　❶ 基礎年金番号またはマイナン

バーのわかるもの
　❷運転免許証などの身分証明書
　❸ 学生証の写しまたは在学証明書

の原本
問市民課 ☎52-2118 

　手話奉仕員としての基礎的な知識
を身に付けるための養成講座に向け
て、説明会と体験会を開催します！
▶日時…５月11日㈯1３時３0分～15時
▶会場…久慈市役所
▶ 対象…18歳以上で手話に関心のある人
▶申込期限…4月３0日㈫
問 社会福祉課 ☎52-2119

　歯や口に関する悩みの相談を電話
で受け付けます。
▶ 日時…4月18日㈭10時～19時※回

答は19時以降に歯科医師から折り
返し相談者に電話します。

▶料金…無料（通話料は相談者負担)
▶ 相談電話…☎０１９-６5１-734１
問岩手県保険医協会歯科部会☎019-651-7341

　土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等
縦覧帳簿を縦覧します。期間中は手
数料無料です。本人確認書類や納税
通知書などを持参し、来庁ください。
▶期間…4月１日㈪～4月３0日㈫
▶ 対象者…❶市内に所在する土地、

家屋の固定資産税の納税者❷固定
資産税の納税管理人❸納税者の代
理人（委任状が必要)

▶縦覧場所…税務課、山形総合支所
　ふるさと振興課
問税務課 ☎52-2114

　施設入所者以外で重度の障がいを
持つ人に対し、タクシー料金の一部
を助成します。※自動車税・軽自動
車税の減免を受けている人は対象外
となりますので、注意してください。
▶ 対象者…次のいずれかの手帳を持

つ人❶身体障がい１・２級❷知的
障がいA❸精神障がい１級

▶申請方法…社会福祉課窓口に、障
　害者手帳を持参ください
問社会福祉課 ☎52-2119

▶申込期限…4月15日㈪
問建設企画課 ☎52-2120
問 山形総合支所産業建設課☎72-2129

▶ 時間…❶ヨガ、エクササイズ19時
～２0時３0分❷ガーデニング1３時３0
分～15時３0分❸手作りパン1３時～
17時❹その他18時３0分～２0時３0分

▶ 受講資格…市内に住所または勤務
先がある３0歳未満の勤労者※定員
に満たない場合は一般の受講も可

▶ 受講料…無料（自治会費1,000円と
保険料、材料費は実費負担)
問勤労青少年ホーム ☎53-2320

　汚泥再生処理センターで発生した
脱水汚泥を発酵させた肥料を無料で
配布します。詳しくは久慈広
域連合HPを確認ください。
▶対象者…久慈広域市町村の住民
▶ 配布場所…久慈地区汚泥再生処理

センター（洋野町中野７-３0-10)
問久慈地区汚泥再生処理センター   ☎６６-９１６０

1 カリフラワーとブロッコリーは小房に分け、茎の部分は厚めに皮をむき
乱切りにする。ニンジンは５㍉の厚さに輪切り。生シイタケは一口大に
切る。エビは背わたと殻を取り、酒と塩を少々振って下味をつける。
2 1のカリフラワーとブロッコリー、ニンジンをそれぞれ固めにゆでる。
3鍋にだし汁とAの調味料を合わせて煮立て2とシイタケを加え２分ほど
煮る。野菜を寄せて片端にエビを入れてひと煮し、水溶き片栗粉を加える。

彩り野菜の吉野煮

いきいきキッチン

【１人分…64kcal ／食塩相当量 1.３g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎６１－33１６
今月の担当：久慈１地区食生活改善推進員

募 

集市営住宅空きあります

カリフラワー………… 80ｇ
ブロッコリー………… 60ｇ
ニンジン……………… 40ｇ
生シイタケ ……………２0ｇ
エビ ……………………３0ｇ

だし汁 ……………… ２00㏄
塩……………………… 1.4ｇ
しょうゆ ………………６ｇ
みりん …………………８ｇ
片栗粉 …………………4ｇ

｛A

問アンバーホール ☎52－2700アンバーホールからのお知らせ

▶ 業務内容…入場受付、チケットもぎり、パンフレット配布、ドアの開閉、座席案内、
会場内看視など

▶報酬…ボランティアでの参加となりますので、報酬はありません
▶参加資格…中学生以上の久慈市民（通勤・通学を含む)
▶ 登録…登録申込書をアンバーホール１階事務室に提出し、ボランティアスタッフに

登録をお願いします

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
新 川 井 団 地 １ 18,100～２7,000円

お
知
ら
せ
固定資産税の縦覧期間

募 

集山根一本桜トレッキング

お
知
ら
せ

国 民 年 金 保 険 料 の
学 生 納 付 特 例 の 受 付

お
知
ら
せ
教育委員会会議の予定

お
知
ら
せ

ご 利 用 く だ さ い
福 祉 タ ク シ ー

募 

集
勤 労 青 少 年 ホ ー ム
前期講座受講生を募集

アンバーホール公演ボランティアスタッフ募集中！

お
知
ら
せ

インターネットオークション
差 押 財 産 を 公 売

募 

集
第26回岩手県障がい者
スポーツ大会参加者募集

募 

集
手 話 奉 仕 員
に な り ま せ ん か

お
知
ら
せ

人 間 ド ッ ク 利 用 料 を
一 部 補 助 し ま す

お
知
ら
せ

ヨイ歯デーテレホン相談
歯 や 口 の 中 の 健 康 相 談

募 

集
ハ ロ ー ト レ ー ニ ン グ
ＯＡ実務科受講生を募集

　アンバーホールでは、コンサートやイベントの運営をお手伝いしてくれる「ボランティアスタッフ」を募集していま
す。依頼は、公演内容ごとに連絡します。参加、不参加を選ぶことができますので、気軽に登録ください。

お
知
ら
せ

汚 泥 肥 料 を 無 償 で
配 布 し ま す

講座 開始日 回数 定員
ヨガ講座　前期 ５/１㈬ 5 ２0
美文字講座　前期 ５/８㈬ 5 ８
卓球講座 ５/10㈮ 5 ２0
アメリカンフラワー講座 ５/1３㈪ 5 ８
ステンドグラス講座 ６/4㈫ 5 ８
エクササイズ講座 ６/５㈬ 5 ２0
ガーデニング講座 ６/８㈯ １ ２0
華道講座　前期 ６/1３㈭ 5 ８
料理講座 ６/19㈬ 3 10
手作りパン講座 ７/６㈯ １ 10
パソコン講座　初級編 ７/９㈫ 5 ８
浴衣着付け講座 ７/18㈭ ２ 10
コーヒー講座　前期 ７/２4㈬ １ 10
イメージアップ・メイク講座 ７/２6㈮ １ ８
ポーラセーツ講座 ７/２9㈪ １ ８
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