
INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041)まで

2 月のデータ

INFORMATION

《市立図書館》　　　　　� ☎53-4６０5
▶開館時間…９時～19時
▶ ４月の休館日…１日㈪、８日㈪、
　15日㈪、２２日㈪、３0日㈫
　企画展やイベントなど、随
時HPでお知らせします。
■バリアフリー映画会「じんじん」
　日本語字幕と音声ガイド付きの上
映会です。
▶日時…５月18日㈯14時
▶会場…よむのす１階多目的室
▶定員…先着３0人
▶ 申込方法…4月２日㈫からカウン

ターと電話で受け付けます。
■キッズマネースクール
　お金について楽しく学ぼう！二次
元コードを読み取り申し込み
ください。
▶日時…５月19日㈰❶10時❷14時
▶会場…よむのす１階多目的室
▶ 対象…５歳～小学4年生の児童と

保護者８組
■図晝館映画会（幼児・児童向け作品）
　❶【ふしぎ駄菓子屋　銭天堂】
　❷【しまじろう】
▶日時…❶1３日㈯❷２7日㈯各日14時
▶会場…よむのす１階多目的室
■よみきかせ「おはなしの巣」
▶日時…❶1３日㈯❷２7日㈯各日11時
▶会場…よむのす２階おはなしの部屋
■�２階展示コーナー
　企画展　家族っていいな ほか
■�３階展示コーナー
　巡回展 　佐々木喜善・没後90年 ほか

図書館だより

作／角野 栄子
絵／よしむらめぐ
出版社／㈱金の星社
　カバのオシリちゃん、
カメのメカじいさん、

おすすめ図書

《山形図書館》� ☎72-37１１
▶開館時間…10時～18時
▶ ４月の休館日…１日㈪、８日㈪、

15日㈪、２２日㈪、２9日㈪、３0日㈫

著／山﨑 圭一
出版社／SBクリエイティブ
　世界史の「なぜ？」を、
地形や気候から読み解
くことで納得させてく

山形

久慈 一般書

■�企画展　えほんのどうぶつえん
▶期間…4月２日㈫～５月５日㈰
■巡回展　佐々木喜善・没後90年
▶期間…4月２6日㈮～５月５日㈰

なまけもののジッとくんと個性
派揃いのねこぜ山どうぶつ園。
ある日リリー園長がバクのウツ
ラさんに夢の相談をすると、影
のむくむくさんが現れ…。
　ちょっと不思議で楽しい動物
園の物語。

れる１冊。１つの事柄をさまざ
まな視点から眺めることで、よ
り理解が深まります。

児童書
「ねこぜ山どうぶつ園」

「世界史と地理は同時
に学べ！」

■�表示登記の
無料相談会

　表示登記の日に合わせて、土地の分筆や合筆、境界問題な
どの無料相談会を行います。▶日時…4月１日㈪10時～15時
▶会場…アンバーホール 問岩手県土地家屋調査士会県北支部☎66-7500

　要介護者を在宅で介護する家族に、
紙おむつや尿取りパッドを市の指定
店で購入できる券を支給しています。
支給には申請が必要です。
▶ 対象…要介護4または５と認定さ

れた人を在宅で介護している家族
で、介護者・要介護者いずれも市民
税非課税世帯の人

▶支給額…１か月あたり3千円まで
問地域包括支援センター ☎61-1112

　家庭、職場、地域ぐるみで犯罪
を防ぎ、みんなで安全・安心なま
ちをつくりましょう！
▶ 家・車などの「カギかけ」を習

慣にしよう！
▶ 地域みんなの目で見守り、子ど

もを事故・事件から見守ろう！
▶ 特殊詐欺被害に注意！怪しい電

話やメールは「＃9110」へ相談
しよう
問生活環境課 ☎54-8003

４月６日～１５日は
春の地域安全運動期間です

生活環境だより

高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

お
知
ら
せ

家 族 介 護 用 品
購 入 を サ ポ ー ト

元気健康だより
子どもの生活習慣

　生活リズムの乱れによる生活習慣病が低年齢化しています。規則正し
い生活習慣を目指し、家族で「早起き、朝ごはん」から始めてみましょう。
　皆さん、朝は何時に起きていますか？人間は早起きをして一日過ごす
ことで、早寝になっていくことが多いようです。昼夜をより明確にする
ために、日光を浴びて光を感じることも有効です。適度な運動も心身を
リラックスさせ、寝つきをスムーズにすると考えられています。
　朝ごはんは、体を目覚めさせ脳を活発に動かします。朝食をしっかり
食べることで、昼食、夕食へと健康的で規則的な食事のリズムができま
す。一日の生活リズムをつくる上でも大切なことです。これに「早寝、
早起き」の習慣が加われば、心地よい排便や睡眠にもつながります。家
族で睡眠や食事など基本的な生活を見直し、子どもの理想的な生活習慣
を作りましょう。  問子育て世代包括支援センター ☎66-8288

　地域包括支援センターは「元気の泉」の中にある「高齢者の総合相談窓口」
です。保健・介護・福祉の資格者が所属し、健康や介護、認知症など高齢者
の生活に関する心配ごとの相談を受け付けています。
　悩みごとや困りごとなど、ひとりで抱えこまず、
気軽に相談ください。
問地域包括支援センター ☎61-1557

高齢者の心配ごと、気軽に相談を！

■�不動産の☎
無料相談会

　不動産鑑定士による不動産の無料電話相談会を開催します。二次元コードを読み取り、
時間帯に応じて不動産鑑定事務所に直接電話ください。▶日時…4月1２日㈮９時～1２時、
1３時～16時 問一般社団法人岩手県不動産鑑定士協会 ☎019-604-3070

　新型コロナワクチンの無料接種は、
3月末で終了しました。令和６年度
は、定期接種や任意接種を検討して
います。接種方法が決まり次第、広
報やHPでお知らせします。新型コ
ロナワクチンに関することは、保健
推進課に問い合わせください。
問保健推進課 ☎61-3315　

　旧麦生小中学校を活用した、あー
とびる麦生が、4月７日㈰に開館！
入場料無料です。作品の展示や企画
展、ワークショップなど詳し
くはHPを確認ください。
▶ 開館日時…4月～11月の土曜日、

日曜日、10時～16時
問あーとびる麦生 ☎58-2429

お
知
ら
せ

あ ー と び る 麦 生
４月から11月まで開館

お
知
ら
せ
新型コロナワクチン情報

■人口と世帯数（２月29日現在）
○人　口…　３1,846人 　 （-　85）
　　男　…　15,３89人 　 （-　３4）
　　女　…　16,457人 　 （-　51）
○世　帯…　15,３80世帯  （-　２8）
 ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…　　1件 （　　２　/±　　0）
○死傷者数…　　0人 （　　0　/±　　0）

■救急活動
○出動件数…1３8件 （　２57/＋　　8）
　交通事故…　　5件 （　　　9/-　　6）
　急　　病…107件 （　194/＋　２1）
　そ　の　他…　２6件 （　　54/-　　7）

■市内の交通事故など
○発生件数…　6３件 （　104/＋　　5）
　人身事故…　　4件 （　　　6/＋　　1）
　物損事故…　59件 （　　98/＋　　4）
○死　亡　者…　　0人 （　　　0/±　　0）
○負　傷　者…�� 4人 （　　　6/-　　1）
○飲酒運転
　検挙者数…　　0人 （　　　0/-　　1）

■市内の犯罪状況など
○総数…4件（うち空き巣被害0件)
　　　　　　　　　（　　8　/＋　　３)

※（　） 内は、１月からの累計/ 前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧)

※（　）内は、前年比 

２月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 701（-　5） 10,4３4（-418）
�うち可燃ごみ 59３（-　9） 8,9３6（-３45）
�うち不燃ごみ ３1（＋　5） 5３1（＋　　1）
�うち資源物 77（-　1） 985（-　7３）
一人一日当たり 786㌘（＋11㌘）

編 集 後 記
▶４月からも広報担当です。これま
で以上に取材に走り回ります！引き
続きよろしくお願いします！（芦口)
▶今月で広報を卒業。やらかしなが
らも支えられ続けてこられた3年間。
ありがとうが伝えきれない！（駒澤)

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネット画面でご確認下さい。

 8日㈪ 休 　 診
 30日㈫ 休 　 診

４月のお知らせ 各種機器修理
ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除

エアコンクリーニング

お気軽に
お電話下さい

小児科・アレルギー科・内科

）
久慈市長内町24－98－2
☎0194－75－3722

４月から第２日曜の
診療は原則として

予約のみとなります。

長内館・川貫館・門前館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

広報くじ№43423


