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成人式
表情も艶やか

【トピックス】
・令和３年度成人式
・�大みそかの大舞台で
　扇久保博正さんが優勝

【今月の表紙】



　

　
１
月
９
日
、
２
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
る
成
人
式
が
、
ア
ン

バ
ー
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
入
場
前
に
は
、
検

温
や
手
指
消
毒
、
付
き
添
い
を

１
人
に
す
る
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ

て
実
施
。

　
成
人
を
迎
え
た
３
４
６
人
の

う
ち
、2
６
８
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　
会
場
に
は
ス
ー
ツ
や
は
か
ま

姿
の
男
性
や
振
り
袖
姿
の
女
性

な
ど
晴
れ
着
を
ま
と
っ
た
新
成

人
が
次
々
に
集
合
。
友
人
と
の

再
会
を
よ
ろ
こ
び
、
写
真
に
お

さ
め
る
姿
な
ど
、
笑
顔
で
あ
ふ

れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
新
成
人
を
代
表

し
て
上
野
航
大
さ
ん
と
下
舘
彩

楓
さ
ん
が
成
人
の
証
を
市
長
か

ら
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
遠
藤
市
長
は
新
成
人
へ
「
ふ

る
さ
と
久
慈
市
で
培
わ
れ
た
豊

か
な
感
性
と
思
い
や
り
の
心
や

行
動
力
で
大
き
く
羽
ば
た
い
て

ほ
し
い
」
と
式
辞
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
菅
原
幸

之
さ
ん
と
大
上
真
歩
さ
ん
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
依

然
と
し
て
猛
威
を
振
る
い
、
数

年
前
ま
で
は
普
通
だ
っ
た
こ
と

が
今
で
は
普
通
で
は
な
く
な
っ

て
い
る
。
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

す
る
世
界
・
時
代
へ
対
応
し
、

久
慈
市
を
支
え
て
い
け
る
人
材

を
目
指
し
た
い
」
と
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
に
引
き
続
き
、
成
人
式

実
行
委
員
に
よ
る
記
念
行
事
で

は
、
恩
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

映
像
を
上
映
。
久
し
ぶ
り
の
懐

か
し
い
顔
が
登
場
す
る
た
び
に

会
場
か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
、

目
頭
を
押
え
る
人
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

令
和
３
年
度

　
成
人
の
日
を
迎
え
て

令和３年度成人式
多くの予測できなかったことを経験

目まぐるしく変化する時代

出会えた仲間と迎えることができた成人式

特別な日を共に過ごし

うれしさで笑顔があふれる

実行委員からのメッセージ

■上
う え の
野　航

こうだい
大（成人の証）

　ようやく人生の節目を迎えられたこ
とに対して、少しばかり誇らしく思い
ます。昨年度はコロナの感染状況もあ
り、成人式を開催できなかったのは非
常に残念でした。今回実行委員になり、
少しではあるが力になれて良かったと
思います。久慈市民としての誇りを忘
れず精進していきたいです。
■下

しもだて
舘　彩

さ や か
楓さん（成人の証）

　実行委員として式典に参加しました。
大勢の人が携わっていることがわかり、
感謝の気持ちでいっぱいです。
　私自身、成人を迎え責任感を感じる
ようになりました。４月から市内で就
職が決まりました。「久慈市に恩返し
がしたい」という気持が大きいです。
私の「働く意味」でもあります。
■菅

すがはら
原　幸

たかゆき
之（成人の誓いの言葉）

　昨年度、成人式が開催されなかった
ことは残念でした。今回成人式が対面
で開催され、本当にうれしく思います。
　自分自身あっという間の 20 年でこ
こまで支えてくれた両親や学校の先生、
地域の人に感謝です。これからも一日
一日を大切に悔いなく生きていきたい
です。これからの人生も楽しみです。
■大

おおかみ
上　真

ま ほ
歩（成人の誓いの言葉）

　コロナ禍での成人式。開催に携わっ
てくれた人に心から感謝します。今回
実行委員として参加し、１0 月から準
備を進めてきました。企画や準備は大
変でしたが、貴重な体験ができました。
　感謝の気持ちを忘れず、自分が思い
描く立派な大人になれるよう頑張って
いきます。

▶�ＵＲＬ…https://www.youtube.com/
channel/UCWkSdwvcqhkurreIC8G0m9Q

令和３年度久慈市成人式

令和３年度の成人式を
インターネットで動画配信中

ＹouＴube
久慈市公式チャンネル
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■
格
闘
技
を
始
め
る
き
っ
か
け

　
父
が
空
手
の
指
導
員
を
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
４
歳
か
ら

空
手
を
習
っ
て
い
ま
し
た
。
高

校
３
年
生
の
と
き
に
、
当
時
開

催
さ
れ
て
い
た
総
合
格
闘
技
イ

ベ
ン
ト
「
Ｐプ

ラ

イ

ド

Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
」
の
選

手
た
ち
に
憧
れ
、
鹿
糠
会
長
の

下
で
総
合
格
闘
技
を
始
め
ま
し

た
。
凍
え
る
よ
う
な
寒
さ
の
中
、

大
成
橋
の
下
で
鹿
糠
会
長
と

ミ
ッ
ト
打
ち
を
し
た
の
は
良
い

思
い
出
で
す
。

■
優
勝
後
の
反
響

　
多
く
の
人
か
ら
「
お
め
で
と

う
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

小
さ
な
出
来
事
も
ニ
ュ
ー
ス
に

取
り
上
げ
ら
れ
、
テ
レ
ビ
の
力

は
大
き
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

■
故
郷
へ
の
思
い

　
後
援
会
を
は
じ
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
応
援
は
、
本
当

に
力
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ン
グ

で
久
慈
出
身
と
コ
ー
ル
さ
れ
る

と
、故
郷
を
思
い
出
し
、ギ
ュ
ッ

と
力
が
入
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
勝
ち
続
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

か
た
ち
で
久
慈
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

■
今
後
の
目
標

　

過
去
に
２
度
敗
北
し
て
い

る
、
堀
口
恭
司
選
手
に
勝
利
し

て
、
本
当
の
意
味
で
№
１
に
な

り
た
い
で
す
。
海
外
で
の
大
会

も
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
今
回

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
は
、
全
て
判

定
勝
ち
だ
っ
た
の
で
、
Ｋ
Ｏ
勝

ち
で
き
る
よ
う
、
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
故

郷
久
慈
で
、
総
合
格
闘
技
の
大

会
を
開
催
す
る
夢
を
、
実
現
さ

せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
夢
を
持
つ
皆
さ
ん
へ

　
目
の
前
の
結
果
で
一
喜
一
憂

せ
ず
、
悪
い
と
き
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
終
わ
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
き
つ
い
と
き

で
も
、
良
い
結
果
を
想
像
し
な

が
ら
頑
張
る
と
、
必
ず
良
い
結

果
が
つ
い
て
き
ま
す
の
で
、
諦

め
ず
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

大みそかの大舞台で
扇久保博正さんが優勝

ｐｒｏｆｉｌｅ / ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

扇
おうぎくぼ

久保　博
ひろまさ

正さん（34）

・パラエストラ松戸  所属
・第８代修斗世界フェザー級  王座
・ＶＴＪフライ級トーナメント  優勝
・第６代修斗世界フライ級  王座
・ＲＩＺＩＮバンタム級トーナメント  優勝

扇久保博正
公式サイト

扇久保博正
Youtube
チャンネル

久慈市中央出身・千葉県在住

　久慈市出身の総合格闘家、扇久保博正さんが、令和
３年12月31日に開催された「Ｒ

ラ イ ジ ン
ＩＺＩＮ. 33」のバン

タム級トーナメントに出場。大みそかに日本中が注目
する中、有名選手らに勝利し、頂点に立ちました。

決勝戦で勝利し両手を掲げる扇久保さん（左） 総合格闘技の師でもある鹿糠会長（右）

後援会員と笑顔で記念撮影

喜びのシャンパンファイト

【写真提供】
ＲＩＺＩＮ ＦＦ　Susumu Nagao

右ストレートが朝倉選手の顔面を直撃井上選手を寝技で圧倒

決勝の舞台に真剣な面持ちで入場

　

Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｉ
Ｎ
バ
ン
タ
ム
級

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
は
、
昨
年
６
月

か
ら
始
ま
り
16
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
。
扇
久
保
選
手
は
、
１
回

戦
の
春
日
井〝
寒
天
〟た
け
し
選

手
に
勝
利
し
、
続
い
て
９
月
に

開
催
さ
れ
た
２
回
戦
で
は
、
大

塚
隆
史
選
手
に
勝
利
。
大
み
そ

か
に
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
る
、
準
決

勝
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
準
決
勝
の
相
手
は
、
若
手
実

力
者
の
井
上
直
樹
選
手
。
扇
久

保
さ
ん
は
、
寝
技
の
攻
防
で

ペ
ー
ス
を
握
り
、
３

－

０
で
判

定
勝
ち
し
、
決
勝
に
駒
を
進
め

ま
し
た
。
決
勝
戦
の
相
手
は
令

和
２
年
８
月
に
、
同
階
級
の
王

座
決
定
戦
で
敗
れ
た
朝
倉
海
選

手
。
１
日
に
２
試
合
を
行
う
厳

し
い
日
程
の
中
、
打
撃
や
寝
技

で
積
極
的
に
攻
め
、
主
導
権
を

譲
ら
ず
、
３

－

０
の
判
定
で
悲

願
の
初
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
優
勝
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

は
、
会
場
に
駆
け
つ
け
て
い
た

恋
人
に
公
開
プ
ロ
ポ
ー
ズ
。
求

婚
は
成
功
し
、
観
客
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
１
月
８
日
に
は
、
久
慈
後
援

会
が
市
内
催
事
場
で
祝
勝
会
を

開
催
。
会
員
ら
50
人
が
参
加
し
、

偉
業
を
た
た
え
ま
し
た
。
同
会

の
鹿
糠
智
樹
会
長
は
「
以
前
か

ら
、
多
く
の
名
勝
負
で
勝
利
を

収
め
る
偉
大
な
選
手
だ
っ
た
が
、

さ
ら
に
幾
つ
も
の
川
を
越
え
て

手
に
し
た
今
回
の
優
勝
。
こ
の

結
果
の
素
晴
ら
し
さ
を
皆
さ
ん

に
も
分
か
っ
て
ほ
し
い
」
と
笑

顔
で
語
り
ま
し
た
。

　
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｉ
Ｎ
は
、
総
合
格
闘

技
や
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど

の
試
合
を
運
営
す
る
「
Ｒ
Ｉ

Ｚ
Ｉ
Ｎ  

Ｆ
Ｆ
」（
ラ
イ
ジ
ン
・

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
・
フ
ェ
デ

レ
ー
シ
ョ
ン
）
が
主
催
す
る
大

会
の
総
称
で
、
地
上
波
で
も
放

送
。
大
み
そ
か
の
大
会
は
、
特

に
人
気
が
高
く
、
格
闘
技
フ
ァ

ン
の
み
な
ら
ず
、
多
く
の
人
が

熱
狂
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
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軽自動車税の各種手続きは期限内に！
市税などの納付に便利なお知らせ

この社会あなたの税がいきている

くじ市税だより No.
102

　市税や各種料金などの納付は、便利で確実な口座振替を利用ください。
　　　メリット　　　❶便利…納期のたびに金融機関に出かける必要がありません
　��　　　　　　　�❷安心…つい、うっかりの納め忘れを防ぐことができます
　　　　　　　　　❸安全…現金を持ち歩く必要がありません
����手続きは簡単　��預貯金通帳、金融機関届出印、納税通知書を持参し、市役所・山形総合支所・各支所・
　　　　　　　　　市内金融機関で申し込みください
����取扱金融機関　  岩手銀行、東北銀行、北日本銀行、みちのく銀行、盛岡信用金庫、東北労働金庫、
　　　　　　　　　新岩手農業協同組合、東日本信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行（郵便局）

問市民課国保年金係　☎52-2118
【国保喪失の手続き】（国保保険証の返還）　
　就職などで職場の健康保険（社会保険など）に
加入した場合は、下記のものを持参し手続きをお
願いします。
❶返還する国保保険証　❷本人確認書類　
❸マイナンバーの分かる個人番号カードなど
❹資格取得証明書または職場の健康保険証

【国保取得の手続き】（国保保険証の交付）
　退職などで職場の保険を脱退した場合は、下記
のものを持参し手続きをお願いします。
❶本人確認書類　❷資格喪失証明書　
❸マイナンバーの分かる個人番号カードなど

　市役所、金融機関、コンビニエンスストアに出向くことなく、いつでも、どこでも納付できます。
●��スマートフォンのアプリで支払いができる市税・各種料金
　・個人市県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税（普通徴収）
　・後期高齢者医療保険料（普通徴収）・市営住宅使用料・市営住宅駐車場使用料・定住促進住宅使用料
　・保育所保育料・学校給食費　※水道料金や下水道料金は、４月から導入予定です
●利用可能なスマートフォンアプリ

      

■口座振替による納付をおすすめします

■スマートフォン決済で市税などの納付ができるようになりました

　令和３年度の市税などは、国民健康保険税と後
期高齢者医療保険料の第８期（2月 28 日納期限）
が最後の納期です。納期限を過ぎてから納付した
場合、督促手数料や延滞金が加算される場合があ
ります。納め忘れがないか確認願います。
　納めていない人に対しては、督促状や納税催告
書などを送付した後、給料や預貯金などの各種財
産の差し押さえを行っています。市税などをすぐ
に納付できない場合は、お早めにご相談ください。
　国民健康保険税を納めていない人に対しては、
差し押さえのほか、通常の保険証よりも有効期間
の短い「短期保険証」や医療費の全額を一旦自己
負担しなければならない「資格証明書」の交付を
行う場合があります。

問収納対策課　☎52-2368

利用方法の詳細はＨＰを確認ください 久慈市税　アプリ

持参するもの

〇�本人確認書類、譲渡証明書（申告
書証明欄での証明でも可）

〇�ナンバープレート（廃車、転出、
市外の人に譲渡する場合）

各対応窓口での手続きとなります。
手続き方法など各対応窓口へ問い合
わせください。

事由
❶住所変更、廃車、市内の人へ譲渡する場合
　⇒久慈市役所税務課
❷転出、市外の人へ譲渡する場合
　⇒ 久慈市役所税務課と転出先（新使

用者が居住する）の市区町村
転出、譲渡、廃車などをする場合
　⇒ 岩手県軽自動車協会（☎019-639-8021）

または、転出先の軽自動車協会
転出、譲渡、廃車などをする場合
　⇒東北運輸局岩手運輸支局
　　　（☎050-5540-2010）
    または、転出先の運輸支局

車両の種類

原動機付自転車
　　　　（ ～１25cc）
小型特殊自動車

軽三輪
軽四輪

軽二輪
（１25超cc～250cc以下）
二輪の小型自動車
（250cc 超）

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の納税（申告・報告）義務者に課税されています。
　当該車両に変更があった場合は、その事由が発生した日から１5日以内に手続きする必要がありますの
で、ご注意ください。　※手続き内容によっては、必要なものが加わることがあります。

　居住している住宅用地は、面積に応じて特例措
置が適用されます。新たに住宅用地となった、住
宅用地でなくなったなど土地の利用方法に変更が
あった場合は、連絡ください。

●住宅用地の特例

　新築・増築された家屋は、税務課職員が家屋調
査を行い、課税の基準となる価格を決定します。
調査依頼が遅れた場合、入居後の調査となり、ご
迷惑をおかけすることが予想されますので、完成
日が決まり次第、連絡ください。

●家屋調査に協力を

　家屋の建て替えや災害などにより家屋を取り壊
した場合、翌年度以降の課税を見直すため、届け
出が必要です。解体工事完了後は、早めの届け出
をお願いします。

●家屋を取り壊したら届け出が必要です

　既存住宅のバリアフリー改修工事、耐震や省エ
ネ改修工事などを行った住宅に対して、固定資産
税が減額されることがあります。対象や要件、提
出書類については、問い合わせください。

●家屋に対する減額措置

　太陽光発電パネルを設置した場合（一般住宅の
屋根を除く）、償却資産の申告が必要です。
　土地の特例適用のため、場所・地積など現況を
確認しますので、太陽光発電パネルを設置する場
合は、速やかに連絡ください。

●太陽光発電のパネル設置

　相続や売買などによる未登記家屋の所有権移転
は税務課、登記は法務局で手続きが必要です。所
有者が亡くなられた場合は、早めの届け出をお願
いします。

●所有権移転の手続き

　固定資産税は、毎年１月１日に固定資産（土地・家屋・償却資産）の所有者に賦課されます。税額の
算定に必要な届け出などがありますので、確認ください。 問税務課　☎52-2114

　　
��市税や各種料金など納付の

確認をしましょう
健康保険の変更は市民課に

届け出をお願いします

　 固定資産税

■税務課　☎52-2114
　●市県民税、軽自動車税、国民健康保険税 市民税係
　●固定資産税（土地・家屋・償却）� 資産税係

■市民課　☎52-2118
　●国民健康保険、後期高齢者医療関係 国保年金係
■収納対策課　☎52-2368
　●口座振替、納税証明など　管理係
　●納税の方法など　　　　　収納係

市税などの質問・相談窓口

２０２２.２.１号広報くじ№38２9 ８



確定申告はご自宅から！税務署からのお知らせ

申告受付相談
市県民税、国民健康保険税などの

申告が必要な人申告相談に必要なもの

給
与
収
入
が
あ
っ
た
人

（
パ
ー
ト
収
入
を
含
む
）

■ 令和３年中に退職した人、年末調整が済んで
いない人

■ 年末調整した給与以外の所得（営業、農業、不動
産、雑（年金など）、一時、譲渡など）があった人

■2カ所以上から給与を支給されている人

給
与
収
入
が
な
い
人

■所得が公的年金等のみで、扶養や社会保険料
などの所得控除を受ける人

■営業、農業、不動産、雑（公的年金以外）、一時、譲
渡などの所得があった人

■所得が非課税収入（遺族年金、障害年金、失業保
険など）のみの人

■久慈市外に住んでいる人に扶養されている人
■収入がなく、扶養されていない人
※ 所得が １,000万円超の人に扶養されている配

偶者は申告が必要な場合があります。詳しく
は問い合わせください

事前準備にご協力を

※ 原則、対象地域にお住みの人が対象の巡回申告相談
ですが、他地域の人でも受け付けできます。

　特別な事情がなく国民健康保険税を滞納して
いる場合は、短期間の保険証を交付したり、医
療費全額を負担いただくなどの手続きを取るこ
とになります。納付が困難な場合はお早めにご
相談ください。収入が前年比３割以上減少した
世帯に対する減免制度があります。３月3１日ま
でに申請が必要ですので、問い合わせください。
問保険証に関すること……市民課　☎52-2118
問納付に関すること…収納対策課　☎52-2368
問減免に関すること………税務課　☎52-2114

国保税の納付に困ったら相談を

　個人で事業を営んでいる人は、令和３年中の
事業所得などを振興局に申告する必要がありま
す。詳しくは県ホームページ「けん
ぜいねっと」をご覧ください。
※ 所得税や住民税の申告をする場合
　は一部を除いて不要です。　
問県北広域振興局県税室　☎66-9678

個人事業税の申告は振興局で

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

国民年金保険料控除証明書の再発行

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」（www.keisan.nta.go.jp）
では、e-Tax（電子申告）や書面作成がいつでも利用可能。
　LINE 公式アカウント名は「国税庁」。LINE　ID は「＠ kokuzei」です。

　確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
入場整理券は、会場で当日配付、LINE から事前発行します。整理券の配布状況により、後日の来場をお願い
することもあります。配布方法について詳しくは、国税庁ホームページを確認ください。

２.16 　３.15 火水

▶開設場所…久慈税務署１階会議室（久慈市川崎町15－15）

ご自宅のパソコンで申告書を作成

申告書等の作成相談を希望される人へ

▶開設期間…２月１日㈫～３月15日㈫（土、日、祝日を除く）
▶開設時間…９時～17時

　令和４年１月１日現在、久慈市に住所があり、令和３
年中の所得が、次のいずれかに該当する人は、市県民税、
国民健康保険税の申告が必要です。
※ 税務署に所得税の確定申告書を提出した場合（電子申

告を含む）は、市役所での申告は必要ありません

●年金受給者の人も確認しましょう
　公的年金の収入が 400 万円以下で、公的年金以外の所
得金額が 20 万円以下の人は、所得税の確定申告をする
必要はありませんが、公的年金以外の所得がある場合は
市役所へ住民税申告をする必要があります。
　収入が公的年金のみの場合でも、所得控除（年金天引
き以外の社会保険料控除、扶養控除など）を申告するこ
とにより市県民税が減額される場合がありますので忘れ
ずに申告してください。申告が必要かどうか、判断が難
しい場合は、問い合わせください。

■印鑑、預金通帳
　預金通帳は、還付金の受け取りや口座振替に使用しま
す。口座番号などを書いたメモでも構いません。

■本人確認書類
　申告者本人や扶養親族などの個人番号（マイナンバー）
の記載が必要ですので、❶または❷と❸の本人確認書類
をお持ちください。（添付は不要）
❶マイナンバーカード
❷通知カードまたはマイナンバーが記載された住民票
❸運転免許証、パスポート、健康保険証、年金手帳など

■令和３年中の所得が分かる書類
❶ 源泉徴収票（給与、公的年金など）や支払調書（報酬など）
❷ 収支内訳書（営業や農業、不動産などの所得がある人

は、収入や経費、所得などが分かるもの）

■所得控除の内容を証明する書類
❶ 医療費の明細書（領収書や補てんされた金額が分かる

もの）や医師の発行するおむつ証明書
※ 平成 29 年分申告から、明細書を提出すれば領収書は

不要になりました
❷国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　社会保険料、寄附金などの領収書や証明書
❸国民年金保険料、生命保険料、地震保険料の控除証明書
❹身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（※）
※ 上記❹の手帳をお持ちでない人でも、市内に住所を有す

る 65 歳以上の人で、次の2つの要件を満たす人は障害
者控除を受けられます。詳しくは問い合わせください

　①要介護度１～５
　② 認知症高齢者の日常生活自立度がランクⅡ～ M、

または障害高齢者の日常生活自立度がランクＡ～ C 
　問社会福祉課　☎ 52-2119

■会場…税務課（市役所１階）
■時間…平日8時45分～17時（受付は16時まで）
　　　　※窓口延長の月曜日は18 時まで受付

問税務課　☎52-2114

　申告会場での混雑を避けるため、申告の際には事前
に次の2点を済ませておきましょう。
❶収入、経費項目の仕分け・計算
❷医療費控除の明細書作成（領収書の計算）

●事前に計算しておいてください
　国民年金保険料の控除証明書が届かない、または無く
した場合は再発行ができます。
問ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111

●再発行が可能です

確定申告書
作成コーナー

国税庁LINE
公式アカウント

　未申告の場合、児童手当や保育園の入園、公的年金などの申請に必要な、税の証明書の交付が受けられなくな
る場合があります。国民健康保険に加入している人は、国民健康保険税の軽減などの適用が受けられなくなりま
す。申告は期限内に忘れずに行いましょう。

申告受付相談での感染症対策

❶ 入場時の検温を実施します。37.5℃以上の発熱や風邪の症状がある場合は、申告受付をお断りします
❷会場ではマスク着用し、手指消毒をお願いします
❸ 会場には申告する人のみでお越しください。介護を要するなどの理由がある場合は、必要最小限の人数でお越しく

ださい

　※会場では、ご自身でパソコン操作をしていただきます
　　できる限り少人数で来場ください 問e�-Tax・作成コーナーヘルプデスク

���☎0570-01-5901
問久慈税務署　☎53-4161

各地区での巡回申告受付相談

月 日 時 間 対 象 会 場

2月
7日㈪

9:30～１2:00 関、霜畑

山形総合
センター

１3:00～１5:00 小　国

８日㈫
9:30～１2:00 荷軽部、

来内、繋

１3:00～１5:00 日野沢、
戸呂町

9日㈬ 9:30～１4:00 川　井

１0日㈭ 9:30～１2:00 山　根 山根市民
センタ―

１4日㈪ 9:30～１2:00 侍　浜 侍浜市民
センター

１5日㈫ 9:30～１2:00 宇　部 宇部市民
センター

国税庁　確定申告
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News & Info
PICK UP

　

　

　
１
月
３
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル
で
久
慈
市
消
防
出
初
式

を
２
年
ぶ
り
に
開
催
し
、
消
防
団

員
ら
５
５
０
人
が
出
席
し
、
消
防

功
労
者
の
表
彰
や
市
中
心
街
で
の

分
列
行
進
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬

称
略
・
氏
名
の
数
字
は
分
団
名
）

■�

市
長
功
労
章

❶
谷
藤
照
哲
❷
中
塚
匡
志
❸
二
子

與
志
博
❹
中
野
祐
一
❺
大
久
保
登

❼
宇
名
澤
裕
栄
❽
浅
水
豊
治
❾
小

袖
松
助
❾
仲
村
正
和
�
清
水
川
洋

一
⓫
黒
澤
正
二
�
桺
久
保
一
幸
⓰

二
ツ
神
一
洋

■
団
長
功
労
章

　
田
髙
厚
子
❶
前
田
孝
二
❷
中
平

進
❸
諏
訪
誠
❹
野
場
孝
司
❺
鹿
糠

仁
志
❻
馬
内
利
光
❼
板
谷
德
一
郎

❽
桑
田
岩
雄
❾
津
内
口
光
雄
�
立

花
清
一
�
城
内
秀
幸
�
二
ツ
神
力

志
�
近
藤
茂
明
�
清
水
畑
健
�
大

畑
広
美

■
無
火
災
竿
頭
綬（
５
年
以
上
）

【
10
年
】第
20
分
団【
８
年
】第
18
分

団【
5
年
】第
２
分
団

　
市
で
は
消
防
団
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
安
全
・
安
心
を

守
る
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
消
防
防
災
課
☎
52

－

２
１
７
３

NEWS
新たな気持ちで防災意識を高める

令和4年久慈市消防出初式

消
防
団
員
を
募
集

●本

　国の重要無形民俗文化財に指
定されているえんぶりは、その
年の豊作を祈願する舞で、太

た ゆ う
夫

と呼ばれる舞手が馬の頭をかた
どった華やかな烏

え ぼ し
帽子をかぶり、

頭を大きく振る独特の舞が特徴
です。子どもたちのかわいらし
い祝福芸も見どころの一つ。
　期間中は、八戸市中心街での
一斉摺

ず
りや市庁前広場での一般

公開など、市内各地で公
演が催されます。
※新型コロナの感染状況により
中止・変更する場合があります
▶開催期間…2月１7日㈭から20日㈰
問�VＩSＩＴはちのへ☎0178-70-1110

八戸★トピックス
八戸地方に春を呼ぶ
民族芸能「えんぶり」

マイ・タイムラインを
つくりましょう

　マイ・タイムラインとは、台
風などの風水害に備え、自分や
家族の取る避難行動を時系列的
に整理した計画です。
　災害はいつ起こるかわかりま
せん。「自分の命は自分で守る」
ことを意識し、日頃からハザー
ドマップなどで危険個所を確認
して、いざという時のために備
えましょう。
　市HPに「マイ・タイムライ
ン作成シート」を掲載しました。
　ぜひ活用ください。
問消防防災課　☎52-2173

Information

分列行進する団員ら

　
三
陸
国
道
事
務
所
は
、
津
波
な

ど
の
災
害
時
に
、
高
台
の
道
路
に

避
難
で
き
る
津
波
避
難
階
段
や
ス

ロ
ー
プ
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
新
井
田
地
内
の
久
慈
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
付
近
に
は
、
常
時
開
放

し
て
い
る
津
波
避
難
階
段
を
４
カ

所
（
図
❶
～
❹
）
設
置
。
三
陸
沿

岸
道
路
と
立
体
交
差
す
る
市
道
か

ら
、
国
道
４5
号
の
歩
道
へ
通
行
で

き
ま
す
。（
図
❶
は
３
月
に
通
行

可
能
と
な
る
予
定
で
す
）

　
長
内
町
地
内
の
長
内
ト
ン
ネ
ル

付
近
に
は
、
三
陸
沿
岸
道
路
に
つ

な
が
る
ス
ロ
ー
プ
１
カ
所（
図
❺
）

と
避
難
階
段
２
カ
所
（
図
❻
❼
）

を
設
置
。
自
動
車
専
用
道
路
の
た

め
、
図
❺
～
❼
の
入
り
口
に
は
緊

急
時
以
外
の
立
ち
入
り
を
禁
止
す

る
鍵
が
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

緊
急
時
に
は
、
扉
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
破
り
内
側
の
レ

バ
ー
を
回
し
て
進
入
し
、
高
台
へ

一
時
的
に
避
難
で
き
ま
す
。

INFO
三陸沿岸道路と国道 45 号に津波避難階段を設置

問三陸国道事務所　☎0193-71-1715

農業の新たな取り組み
土地改良事業地区営農推進功労者表彰

　
ま
た
、
水
稲
育
苗
後
の
ハ
ウ
ス

で
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
を
導
入
。

障
が
い
者
の
就
業
機
会
の
創
出
を

行
っ
た
農
福
連
携
や
高
校
生
の
農

作
業
研
修
も
実
施
。
未
来
の
担
い

手
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
こ

と
も
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
12
月
15
日
に
仙
台
市

で
東
北
農
政
局
土
地
改
良
事
業
地

区
営
農
推
進
功
労
者
表
彰
式
が
仙

台
で
行
わ
れ
「
農
事
組
合
法
人
宇

部
川
フ
ァ
ー
ム
」
が
東
北
農
政
局

長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
同
法
人
は
、
東
日
本
大
震
災
の

津
波
被
災
農
地
の
復
旧
や
、
ほ
場

整
備
事
業
を
受
け
、
平
成
26
年
12

月
５
日
に
設
立
。
農
地
中
間
管
理

事
業
を
活
用
し
農
地
を
借
り
受
け

集
約
・
集
積
。
稲
作
の
生
産
コ
ス

ト
の
低
減
や
短
角
牛
に
与
え
る
濃

厚
飼
料
な
ど
の
製
造
を
行
い
、
耕

畜
連
携
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

NEWS

賞状を掲げる鹿糠沢津嘉代表理
事（左）と外舘保人副理事（右）

上／❷新井田の津波避難階段
下 ／❺～❼は緊急時プラスチック

カバーを破り進入してください

❸

❷
❹❶

❻
❼❺

●
◎

至八戸

至宮古

ＪＲ八戸線

三陸沿岸道路

国道45号

国道28１号

国道395号

さらなる連携を深めて
明治安田生命保険相互会社と包括的連携協定NEWS

力
を
誓
い
ま
し
た
。
横
山
支
社
長

は
「
地
域
と
企
業
が
連
携
し
、
持

続
的
な
社
会
を
実
現
さ
せ
た
い
」

と
力
を
込
め
ま
し
た
。

　
同
社
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
も
健

康
測
定
会
の
開
催
、
イ
ベ
ン
ト
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
協
力

を
頂
い
て
お
り
、
更
な
る
相
互
連

携
と
協
働
を
推
進
す
る
た
め
協
定

を
締
結
。
今
後
は
❶
高
齢
者
・
健

康
づ
く
り
支
援
❷
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
支
援
❸
産
業
・
観
光
振
興

支
援
❹
地
域
経
済
の
自
立
支
援
の

４
項
目
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
市
と
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
は
令
和
３
年
12
月
23
日
、
包

括
連
携
協
定
締
結
式
を
開
催
。
遠

藤
市
長
、
横
山
幸
司
盛
岡
支
社
長

が
協
定
書
に
署
名
し
、
今
後
の
協

協定書を掲げる遠藤市長と
横山盛岡支社長（左）

海のことをもっと知ろう
第73回海洋教育フォーラム、令和３年度久慈湾総合開発促進協議会講演会NEWS

　
令
和
３
年
12
月
2４
日
ア
ン
バ
ー

ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
で
第
73
回
海
洋

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
公
益
社
団
法

人
日
本
船
舶
海
洋
工
学
会
・
久
慈

湾
総
合
開
発
促
進
協
議
会
主
催
）

が
行
わ
れ
、
市
内
高
校
生
や
関
係

者
ら
３
２
４
人
が
参
加
。

　
市
内
高
校
生
が
海
に
関
わ
っ
た

発
表
と
し
て
、
久
慈
高
等
学
校
２

年
の
「
ウ
ニ
の
養
殖
研
究
チ
ー

ム
」
は
寒
天
を
使
っ
た
ウ
ニ
の
養

殖
、「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
研

究
チ
ー
ム
」
は
、
洋
上
風
力
発
電

を
利
用
し
た
久
慈
市
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

達
成
に
つ
い
て
、
日
本
で
も
実
績

が
な
い
中
で
調
査
。

　
久
慈
東
高
等
学
校
３
年
の
「
野

菜
ウ
ニ
研
究
チ
ー
ム
」
は
、
ウ
ニ

の
餌
に
白
菜
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど

の
野
菜
を
選
び
養
殖
。「
ダ
イ
ナ

ン
ギ
ン
ポ
研
究
チ
ー
ム
」
は
、
先

輩
か
ら
受
け
継
い
だ
テ
ー
マ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
扱
い
に
く
い
魚

の
調
理
法
に
挑
む
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
考
察
を
深
め
発
表
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
風
力
政
策
室
の
小
林
寛

室
長
補
佐
が
、
洋
上
風
力
発
電
を

テ
ー
マ
に
講
演
。
高
校
生
の
発
表

内
容
を
交
え
な
が
ら
、
洋
上
風
力

産
業
ビ
ジ
ョ
ン
や
、
開
発
が
進
ん

で
い
る
欧
州
の
洋
上
風
力
発
電
技

術
の
発
達
を
解
説
。
脱
炭
素
の
取

り
組
み
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

研究結果を発表する久慈高等
学校のウニの養殖研究チーム

２０２２.２.１号 １2



News & Info
PICK UP

　　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
国
民
年
金

は
老
後
や
万
が
一
の
と
き
、
あ
な

た
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
保
険
料
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
金
融
機
関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

　
ニ
で
納
付
書
を
使
用

■ 

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
振
替
を
利
用

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

　
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど
を
利
用

　
納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合
、
再

発
行
し
ま
す
。
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
振
替
の
申
請
は
随

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
を
ま
と
め
て
納
付
す
る

「
前
納
」
や
口
座
振
替
で
当
月
保

険
料
を
当
月
末
に
引
き
落
と
す

「
早
割
」
を
利
用
す
る
と
、
保
険

料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。
口
座
振

替
や
前
納
・
早
割
制
度
は
、
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
市
民

課
４
番
窓
口
や
口
座
を
開
設
し
て

い
る
金
融
機
関
、
二
戸
年
金
事
務

所
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の
…

　
❶�

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の

　
❷
預
金
通
帳

　
❸
金
融
機
関
へ
の
届
出
印

　
❹
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

　
　
で
き
る
も
の

▼
前
納
の
申
込
期
限
…
２
月
28
日
㈪

※
早
割
は
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

国民年金保険料納付を忘れずに
問市民課　☎52-2118／二戸年金事務所　☎0195-23-4111INFO

割引額※

810 円

3,540 円

14,590 円

1,130 円

4,180 円

15,850 円

50 円

期間

６カ月

１年

2年

６カ月

１年

2年

１カ月

割引制度

現金・
クレジット
カード

口座振替

口座振替

前納

早割

■割引制度と割引額
※令和３年度の割引額

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

割
引
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
３
年
度
か
ら
、
新
た
に
給

付
金
の
対
象
と
な
る
人
に
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
知
ら
せ
の
は

が
き
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
す

で
に
給
付
金
を
受
け
て
い
る
人
は
、

手
続
き
不
要
で
す
。
不
明
な
点
は
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　スプレー缶やカセットボンベ
などは、未処理のまま排出する
と収集・処理の過程で火災や事
故につながる恐れがあり、大変
危険です。
　下記❶～❸のとおり必ず適正
な処理を済ませた後に排出する
ようご協力をお願いします。
❶中身を使い切る
❷缶に穴をあける
❸燃えないごみとして出す
※❶、❷の処理は、風通しが良
く火気が無い屋外で周りに人が
いないことを確認してから行っ
てください。
問生活環境課　☎54-8003

スプレーなどの捨て方

ごみの分別ワンポイント！

平庭高原スキー場まつり
今年も冬を楽しもう

久慈駅 陸中
山形駅

平庭高原
スキー場

行
き

9：00 9：40 １0：00
１6：45 １7：25 １7：45

帰
り

１5：30 １5：50 １6：30
１9：30 １9：50 20：30

　平庭高原スキー場まつりが、
今年も開催されます。雪中宝さ
がし大会や山形村短角牛「べご
汁」の販売。夜には最後を飾る
花火大会など、楽しい企画が盛
りだくさんです。各種イベント
は１0時から受け付けます。
▶�日時…2月１2日㈯１１時～１9時
▶会場…平庭高原スキー場
▶無料送迎バス…下表の通り
※2月８日㈫までに産業建設課

（☎72-2129）へ予約が必要です

スリル満点のケッツすべり大会

のんさんへリボンで恩返し
ＫＵＪＩ×ＲｉｂｂｏｎプロジェクトNEWS

ウォールアートがお出迎え
北三陸ウォールアートお披露目セレモニーNEWS

　
１
月
17
日
、北
三
陸「
あ
ま
ち
ゃ

ん
」
観
光
推
進
協
議
会
と
久
慈
市

観
光
物
産
協
会
は
、
よ
む
の
す
で

北
三
陸
ウ
ォ
ー
ル
ア
ー
ト
を
お
披

露
目
し
ま
し
た
。

　

作
品
は
縦
2
・
3
㍍
、
横
６
・

４
㍍
で
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
の

は
、
八
戸
ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
の
書

店
員
で
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し

て
も
活
躍
し
て
い
る
「
も
り
は
な

こ
」
さ
ん
。

　
北
限
の
海
女
や
三
陸
鉄
道
な
ど

が
水
彩
画
で
描
か
れ
、
ほ
の
ぼ
の

と
し
た
あ
ま
ち
ゃ
ん
の
世
界
観
が
、

来
場
者
を
温
か
く
迎
え
ま
す
。

　

市
と
久
慈
市
観
光
物
産
協
会
、

久
慈
商
工
会
議
所
の
女
性
職
員
が

中
心
と
な
っ
て
、
Ｋ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
×
Ｒ

ｉ
ｂ
ｂ
ｏ
ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
市
と
ゆ
か
り
の
あ
る
女
優
・
の

ん
さ
ん
が
脚
本
・
監
督
・
主
演
を

務
め
る
映
画
「
Ｒ
ｉ
ｂ
ｂ
ｏ
ｎ
」

が
２
月
25
日
に
全
国
公
開
さ
れ
る

こ
と
が
き
っ
か
け
で
始
動
。
２
月

上
旬
か
ら
よ
む
の
す
や
商
店
街
な

ど
を
映
画
の
タ
イ
ト
ル
に
ち
な

ん
だ
「
リ
ボ
ン
」
で
装
飾
し
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
の
一
人
、
久
慈
市

観
光
物
産
協
会
の
廣
内
留
美
次
長

は
「
平
成
28
年
台
風
第
10
号
の
災

害
で
は
、
の
ん
さ
ん
に
慰
問
で
応

援
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
か
ら
恩
返

を
し
た
い
。
コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
経

済
が
停
滞
し
て
い
る
中
で
、
地
域

に
少
し
で
も
明
る
い
話
題
を
提
供

で
き
れ
ば
」
と
思
い
を
語
り
ま
し

た
。

ウォールアートの前であいさつをする「もりはなこ」さん

　
「
ま
め
ぶ
」
は
江
戸
時
代
か
ら

受
け
継
が
れ
る
郷
土
料
理
で
、
本

年
度
文
化
庁
の
食
文
化
ス
ト
ー

リ
ー
創
出
・
発
信
モ
デ
ル
事
業
に

採
択
さ
れ
、
ま
め
ぶ
未
来
継
承
講

座
な
ど
を
行
い
国
の
無
形
民
俗
文

化
財
登
録
を
目
指
し
て
、
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
１
月
15
日・16
日
は
、お
ら
ほ
ー

る
で
、
ま
め
ぶ
展
2
０
２
２
と
ま

め
ぶ
食
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
が
開

催
さ
れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　
ま
め
ぶ
展
に
は
、
ロ
ー
ル
ス
ク

リ
ー
ン
パ
ネ
ル
を
設
置
。
明
治
時

代
初
期
の
晴
れ
食
御
膳
の
再
現
や
、

ま
め
ぶ
継
承
の
映
像
が
流
れ
、
来

場
者
は
感
慨
深
く
眺
め
ま
し
た
。

　
ま
め
ぶ
食
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
山

形
地
区
８
種
類
の
、
ま
め
ぶ
食
べ

比
べ
を
開
催
。
材
料
や
味
付
け
が

異
な
る
、
ま
め
ぶ
を
味
わ
い
ま
し

た
。

　
来
内
小
学
校
５
年
の
叶
か
の
う
し
ろ城
晴は
る
と翔

さ
ん
は
「
お
気
に
入
り
の
ま
め
ぶ

も
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
違

い
が
あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
ま
め

ぶ
食
フ
ェ
ス
タ
に
来
て
良
か
っ
た

で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　
市
は
「
ま
め
ぶ
」
を
地
域
の
宝

と
し
て
、
次
の
世
代
に
継
承
さ
れ

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

INFO
　
３
回
目
接
種
の
接
種
券
は
、
緑

色
の
封
筒
で
送
付
し
ま
す
。

　

発
送
は
、
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
完
了
日
順
に
随
時
発
送
し
ま

す
。
予
約
は
接
種
券
が
届
い
て
か

ら
と
な
り
ま
す
。
接
種
券
が
届
く

ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

■
接
種
券
発
送
状
況
…

　
令
和
３
年
６
月
末
ま
で
に
2
回

の
接
種
を
終
え
た
人
に
、
３
回
目

の
接
種
券
を
送
付
し
ま
し
た
（
１

月
21
日
発
送
）

■
予
約
方
法

　
❶�

電
話
…
接
種
予
約
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
5４

－

８
０
０
８

　
❷�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…https://

www.covid19-vaccine.

　
　
　
　mrso.jp/0３2077/

　
❸��

予
約
支
援
窓
口
…
市
役
所
１

階
（
正
面
右
手
）、
山
形
総

合
支
所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

　
※
接
種
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

■�

接
種
会
場
…
詳
し
い
日
時
や
場

所
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
は
予
約

時
に
確
認
く
だ
さ
い

　
❶ 

個
別
接
種
（
医
療
機
関
）

　
❷�

集
団
接
種
（
市
民
体
育
館
）

■
３
回
目
の
接
種
券
に
つ
い
て
…

　
３
回
目
の
接
種
券
は
、
予
診
票

に
印
字
さ
れ
て
い
る
「
接
種
券
付

き
予
診
票
」
で
す
（
こ
れ
ま
で
の

よ
う
な
シ
ー
ル
状
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）

■
接
種
会
場
で
必
要
な
書
類
…

　
❶
接
種
券
付
き
予
診
票

　
❷ 

予
防
接
種
済
証
と
記
載
さ
れ

て
い
る
案
内
文
書

　
❸ 

本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
な

ど
）

■��

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と
量

　

❶
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
…

　
　
０・３
㎖
（
前
回
と
同
量
）

　
❷
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
…

　
　
０・２
５
㎖
（
前
回
の
半
量
）

新型コロナウイルスワクチン情報
問政策推進課　☎52-8007

NEWS
まめぶの奥深さを知る

まめぶ展 2022、まめぶ食フェスタ 2022

あいさつをする嵯峨力男さん プロジェクトを始動
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梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

遠藤　千春
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52－2116　ＦＡＸ52－3653

小渡   正利
リポーター

森岩　航
リポーター

ま ち のわだい

地域の憩いの場づくり� 11月25日

遊具がきれいに整
備されたふれあい
広場

　日吉町内会は、同町内にあるふれあい広場の遊具を整
備。（一財）自治総合センターの宝くじ助成制度を活用
しました。この制度は、宝くじの普及広報活動費を活用
し、地域団体が行う活動を支援するものです。宝くじは
地域のさまざまな活動に役立てられます。

楽しい冬休み行事
平山小児童ケーキ作りに挑戦� １月5日

　冬休みの放課後子ども教室で、平山小学校児童7名が
夏井市民センターでカップケーキづくりに挑戦。講師の
滝
たきさわ

沢敦
あ つ こ

子さんの指導で焼きあがったケーキにはチョコ
レートなどで飾り付けをして完成。全ての作業を子ども
だけで行ない、楽しい思い出となった一日でした。（梅沢）

生地を楽しそうに
カップに流し込む
こどもたち

鏡開式� １月10日

１

１／紅白試合も真剣勝負　2／お互い一生懸命技をか
けあいます　３／笑顔で餅つき　４／つきたての餅は
格別です　５／お雑煮はお母さんらが愛情込めて前の
晩から下ごしらえしてくれました

４ ３５

広場の遊具を整備

2

親子でフォトスタンドをつくろう

　久慈地区技能士会は久慈地方産業まつりで実施してい
た「ものづくり体験教室」を、よむのすの多目的ホール
で2年ぶりに開催。小学生の親子20組と、フォトスタン
ドを作製しました。中

なかこうじ
小路啓

け い じ
二会長は「この体験を通し

てものづくりに興味を持ってもらいたい」と話しました。

ものづくり体験教室� １月７日

技能士会が作り方
を指導。丁寧に仕
上げます

English　Camp
久慈市中高生海外派遣代替研修� １月5日～６日

　市教育委員会は、海外派遣研修の代替として「久慈市
English　Camp」を開催。市内中高生５人は、
ＡＬＴから米国と豪国の文化や若者言葉などを学び、入
国審査やレストランでの会話の疑似体験を含む研修を１
泊2日のオールイングリッシュで受講しました。

英語で交流を深め
ました

筆に思いを込めて
令和４年書き初め教室� １月10日

　やませ土風館で市内書道教室が、書初めイベントを開
催。教室の受講生や外国人指導助手の皆さんが、新年の
抱負や目標などを書きました。家族と参加した鈴

す ず き

木心
み ゆ

結
さんは「明るい」と書き「大変なことがあっても明るく、
という気持ちを込めました」と笑顔で答えました。

真剣な表情で筆を
とります

商品開発と販売にチャレンジ
久慈高等学校チャレンジショップ開催� １月７日～８日

　久慈高等学校2年36人は、久慈市民市場で地域の店と
コラボし、その商品を販売するチャレンジショップを開
店。タマシン・アレン先生が焼いていたクッキーを再現
したクッキーや炭の粉末に木酢液を混ぜ、試行錯誤し完
成させた消臭剤など、2日間にわたり販売しました。

新聞紙で作ったエ
コバックに商品を
入れて渡す生徒ら

恐竜イラストベンチを探そう
まちなかイラストベンチマップ� 12月19日

　久慈商工会議所は、イラストベンチのまちなかマップ
を歴通路広場に設置しました。これは7月に除幕式を
行った「おとうさんはウルトラマン」の絵本作家、宮

みやにし
西

達
た つ や

也さんが描いたティラノサウルスのイラストベンチ１0
脚の設置場所が示され、憩いの場をお知らせしています。

まちなか散歩をし
てみませんか

海外研修の代替地として久慈市で開催

初めてのスキーも
すぐに上達

　浪江町教育委員会は、例年オーストラリアで行ってい
る海外研修を、本年は久慈市で開催。なみえ創成小中学
校の生徒５人が、岩手大学の留学生ら４人と一緒にライ
ンクライミングやスキーなどを体験。英語を交えながら
さまざまなプログラムを行い、交流を楽しみました。

福島県なみえ創成小中学校海外代替研修� 12月26日～28日

補助金活用し防犯灯更新

　岩手県企業局クリーンエネルギー導入支援事業を活用
し、久慈川沿いに設置する市所有の防犯灯47基を、ＬE
Ｄ防犯灯に更新しました。市は関係団体と連携し、夜間
における安全性の確保、省エネルギーや環境保全意識向
上を目的に、今後も防犯灯の更新を進めていきます。

ＬEＤ防犯灯は従
来の防犯灯と比べ
省エネで電気量も
削減できます

県企業局クリーンエネルギー導入支援事業� 12月20日
小正月を学び楽しく交流

三世代交流小正月行事� １月11日

　小久慈市民センターで小正月行事が行われ、小久慈小
の子ども達57人が参加しました。小久慈老連役員と対面
した子ども達は、小正月の由来を聞いて、ミズキにお餅
等を飾り付け、マジックや参加者全員のビンゴゲームで
景品をもらうなど楽しく交流しました。（大久保）

ホールに設置され
たミズキを６班に
分かれて飾り付け

鏡開式で無病息災を願う

　三船十段記念館で、５日から行っている寒稽古の
締めとして、新年の無病息災などを祈願する鏡開式
が開かれ、道場に通う児童や生徒ら45人が参加しま
した。練習を行ったあとは紅白試合。真剣な表情で
組み合い、汗を流しました。
　恒例の餅つきは、ぎこちなさを見せながらも交替
で実施。つきたてのお餅は、お汁粉やお雑煮などで
出され、子どもたちは口いっぱいに頬張り、何度も
おかわりしました。
　今年の抱負を、小学生キャプテン久慈小学校５年
の大

おおはた
畑隼

じゅんと
斗さんは「2月の岩手県スポーツ少年団柔

道大会で優勝して、全国大会で勝ちたいです」と次
の目標に向けて意気込みを語りました。
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みんなの広場

代　　表：下坪　文子　さん
活動場所：長内市民センター　☎5２-7400　
活��動��日：毎月第１水曜日 １3時～１6時

　ひまわりの会は、長内市民センターのつるし飾りをつ
くる事業がきっかけとなり立ち上がったサークルで、活
動して2年目を迎えたました。
　つるし飾りは伝統工芸の一種で、江戸時代から作られ
ているといわれています。取材した１2月は先生からアド
バイスを受けながら、干支にちなんだ寅や雪だるまを作
製。同じ基本の型でも、綿の入れ方や仕上げの刺繍など
でいろいろな表情を見せます。（※寅は１月１日号裏表
紙に掲載）作品は例年、2月の市民生涯学習のつどいや、
やませ土風館のイベントなどで展示しています。

ひまわりの会

大川目市民センター事業紹介

問大川目市民
  センター
☎55-3250

小さな産直・大川目

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

　最近は、日本国内でも旅行をするのが難しいので、
読書の時間が増えました。今回は、私のお気に入り
の本を紹介します。
❶�海辺のカフカ／村上春樹
　私にとって初めての日本人作家の作品で、大好き
な本の一つです。田村カフカとナカタという二人の
登場人物が猫と人が会話を交わし、空から魚が降っ
てくるという形を超えた現実にあなたを引き込みま
す。二人はそれぞれの運命から逃れるための旅に出
かけ、おそらくお互いを救うことになるでしょう。
❷アルケミスト‐夢を旅した少年／パウロ・コエーリョ
　サンティアゴという羊飼いの少年に導かれ、スペ
インからエジプトへと旋風のような旅が巻き起こり
ます。少年が本当の宝物は自身の中にあり、その心
に身もを傾けることほど重要な事はなにもないのだ
と学ぶ姿から、シンプルさと賢明さが織り交ぜられ
てひとつになっていくことに気付かされます。
続きはまた次のコラムで紹介しますね。

 子どものころから読書が大好き！

前進あるのみ。どんどんチャレンジしていきます
　令和３年１0月１日に着任した地域おこし協力隊の細川です。まだ
数カ月しか経っていませんが、機械類の免許も取得し、仕事の幅が
大きく広がりました。本年度は機械類に限らず、必要な資格だと思
うものにはどんどんチャレンジしていきます。また、周辺農家さん
とも一緒に仕事ができる機会も増えました。仕事だけでなく、山形
町の歴史、料理、さまざまな点で勉強になることがたくさんあると
感じています。それらを踏まえ、より消費者の皆さんの笑顔と牛の
笑顔をたくさん生み出せるように、今後も邁進して参ります。
　どちらかというと畜産業は風当たりが強い業界ではあるかも知れ
ません。しかし、勉強すればする程、牛飼いと関われば関わる程、
奥が深くかっこいい職業だと私は思います。今後少しでも多くの若
手がこの業界に興味を持って頂けるように、現在私に関わってくれ
ている皆さんと協力し、発信して行きたいと思います。

胆沢郡金ヶ崎町出身。産業建設
課で、短角牛の飼育技術の習得、
魅力発信に取り組む。

協力隊

通　信

ダコタ・ディベイツ さん

インディアナ州・24 歳　／夏井小、
久喜小、小袖小、宇部中、山形地区
の小中学校を担当

ひとつひとつ丁寧に
心を込めて縫います

　大川目市民センターでは、大川目町まちづくり協
議会と共催で、地域コミュニティの醸成・地産地消
を目的に令和2年度から「小さな産直・大川目」と
題し、イベントを開催しています。
　令和３年度は、7月１１日、８月８日、１0月24日、１１月
１4日、１2月１2日の計５回開催しました。回数を増す
たびに出品物や来場者が増え、令和３年度最後の「小
さな産直・大川目」では、令和2年の第１回に比べ、
３.４倍と過去最高の来場者数を記録しました。
　センター事業として計画した「駄菓子屋体験教室」
では、大川目小学校５～６年生の有志児童9人が出
店。来場した子どもたちも、お小遣いをにぎりしめ、
悩みながらも楽しそうに買い物。老若男女問わず大
いににぎわいました。
　来場者からは「来年度も続けて欲しい」などの意
見が多く、今後も継続してより良い「小さな産直・
大川目」を開催していけるよう、大川目町まちづく
り協議会と協力していきます。

細川　大介 さん
（ほそかわ・だいすけ　3１ 歳）

和気あいあいとした笑顔の絶えないサークルです

　平成 24 年度から、岩手県知事が認定し
ている、人口減少・少子高齢化に向き合い、
地域力の強化に取り組む県内のモデルとな
る団体。市では、これまでに １3 団体が認
定されています。

自慢できる地区を目指して

地域力の強化に取り組み
モデル団体に認定された自治会

荷軽部自治会
Name

　本年度「元気なコミュニティ特選団体」として認定された荷軽
部自治会。さまざまな団体と連携し行ってきた地域活動について、
自治会長の苅間澤さんと青年会長の谷地さんから話を聞きました。

　元気なコミュニティ特選団体とは

■これまでの活動について
　昭和１１年に会を結成以降、町内
の清掃活動や草刈り、ガタゴンま
つりなどの地域行事の参加、ス
ポーツ交流会の企画運営などをし
てきました。まめぶの伝承活動、
教育旅行やグリーンツーリズムで
の農泊の受け入れも、積極的に取
り組んでいます。
　本年度は、コロナ禍の中でも、
感染症対策を徹底した上で、さま
ざまなイベントを開催。「青年会
の炭火焼そばが食べたい」という
地域の皆さんの願いを叶えるため、
テイクアウト販売の実施や、地区
の子どもたちにプレゼントを配る

「サンタが荷軽部にやってきた」
というクリスマスイベントを開催
したり、切れ目なく活動を行いま
した。

■活動を続けて良かったこと
　昭和47年から、地区全戸に配布
する「荷軽部タイムス」という地
域新聞を発行。昨年度には200号
を達成しました。この発行は、青
年会と連携した取り組みなので、
地域の若者たちが一緒に活動して
くれていることがうれしいです。
■今後の抱負
　これまでの活動を続けながら、
より多くの人に荷軽部地区のこと
を知ってもらいたいです。
　荷軽部自治会は、地区の皆さん
も、企画している自分たちも、楽
しむことを第一に活動しています。
これからもその気持ちを忘れずに、
地域の皆さんと積極的にコミュニ
ケーションを取りながら、住みや
すく自慢できる地区を作っていけ
るよう頑張ります。

苅間澤由広　自治会長（60）
谷地大輔　青年会長（36）

認定証を掲げる苅間澤自治会長（右）と谷地青年会長（左）

●�地域おこし協力隊…�移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大PＲなどを行います。
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INFORMATION

　久慈市の入札参加資格者名簿に登
載されている事業者を対象に、市税
や上下水道料金の納付状況を確認し
ます。証明書を期日までに提出くだ
さい。確認できない場合は、令和４
年４月１日以降の入札参加など（契
約行為を含む）制限する場合があり
ます。詳しくは問い合わせください。
▶�対象者…令和４年１月3１日時点で

❶建設工事❷建設関連業務❸物品
の買入れなどのいずれかの名簿に
登載されている市内業者（市内に
本社又は営業所を有する者）

▶受付期間…2月１日㈫～３月3１日㈭
▶�提出書類…❶納税証明書（様式第

29号（完納証明））❷上下水道料金
納付状況証明書

▶提出先…市財政課（2階）
▶提出方法…持参または郵送
問財政課　☎52-2113

　市では、経済的理由により就学が
困難な小・中学生の保護者を対象に
学用品費や修学旅行費、学校給食費
などを援助しています。令和４年度
の申請を希望する人は各学校へ申し
出ください。援助を受けるには、保
護者などの収入が一定の基準未満な
どの要件があります。申請は随時受
け付けます。認定された場合、申請
月から援助対象になります。
問教育総務課　☎52-2154

くらしの情報
本　庁　舎� �☎52-2111
山形総合支所� �☎72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　いきいき百歳体操とは、筋力をつ
けることで動きやすい体をつくり、
いつまでも元気に暮らせることを目
的とした体操です。
　ＤＶＤを見ながら椅子に座って行
うので、初めての方でも簡単にでき
ます。お気軽にご参加ください。
▶�日時…2月１8日㈮１3時30分～１4時

30分
▶会場…よむのす１階多目的室
▶募集人数…１0人程度
▶申込期限…2月１5日㈫
問地域包括支援センター　☎61-1557

　ＶＲ機器を使って認知症を仮想体
験し、対応方法を学ぶ研修会です。
誰もがなりうる認知症。この機会に
知識と理解を深めてみませんか。
▶日時…2月2１日㈪１5時30分～１7時
▶会場…元気の泉
▶定員…30人※2月１4日㈪締切
問地域包括支援センター　☎61-1557

　県立病院では４月１日から勤務す
る薬剤師の採用選考試験を行います。
▶�試験内容…性格試験（事前ｗｅｂ）、

面接試験（オンライン）
▶試験日…2月１8日㈮
▶申込期限…2月１0日㈭
問県医療局職員課　☎019-629-6322

　Ｊアラート（全国瞬時警戒システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるテスト放送を行
います。
▶日時…2月１6日㈬１１時ごろ
▶放送内容…（上りチャイム音）
　「これはＪアラートのテストです」
　×３回
　「こちらは防災久慈広報です」
　（下りチャイム音）
問消防防災課　☎52-2173

　社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書を送付します。確定申告な
どに使用してください。紛失した場
合は、基礎年金番号がわかるものを
準備し、問い合わせください。

▶ねんきんダイヤル…　0570-003-004
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111

　もりおか若者サポートステーショ
ンは、１5歳から39歳までの若者と40
～49歳までの就職氷河期世代の人を
対象に、説明・相談会を開催します。
本人や家族など、どなたでも参加で
きますが、事前に予約が必要です。
▶日時…2月9日㈬１0時30分～１2時
▶会場…よむのす１階多目的ホール
問もりおか若者サポートステーション
　☎019-625-8460

　法務局は、遺言者本人が自書で作
成する自筆証書遺言書を、長期間適
正に管理する制度が始まりました。
制度に関する詳しい内容や手続きの
予約はHPを確認するか、盛岡地方
法務局二戸支局へ問い合わせくださ
い。
問��盛岡地方法務局二戸支局　☎0195-25-4811

　久慈市の PR イベントを八戸市で
開催。歓迎セレモニーや抽選会など
楽しい企画が目白押し。バイキング
方式なので、出来立ての温かいまめ
ぶや短角牛料理が提供されます。
▶日時…2月27日㈰１8時～20時
▶場所…八戸プラザホテル
▶�参加料…前売り券６千円（当日券

８千円）
▶申込期限…2月22日㈫
問産業建設課　☎72-2111

▶申込期限…2月１5日㈫
問��建設企画課　☎52-2120
問��山形総合支所産業建設課　☎72-2129

　岩手県司法書士会では、県内の司
法書士事務所での相談や、電話相談
を無料で行います。詳しくは
HPを確認ください。
▶�日時…2月 1 日㈫～2月 28 日㈪
　（土・日・祝祭日は除く）
▶無料電話相談…　0120-823-815

　将来、看護師の業務に従事しよう
とする人に無利子の奨学金を貸し付
けます。看護師免許取得後、市内の
医療機関などで貸し付けを受けた期
間に相当する期間、看護師として勤
務することで、償還が免除されます。
▶�対象…❶大学・看護学校に在学ま

たは入学予定❷同様の奨学金を受
けていない❸本人または保護者が
市内に住所を有する

▶貸付金額…月額８万円（上限）
▶募集期限…３月１5日㈫
問保健推進課　☎61-3315

▶場所…天神堂第37地割１8１番地１
▶区画…１5区画（１区画45㎡）
▶対象…農地を所有していない市民
▶利用期間…貸付日から翌年2月末
▶利用料…１年間１,000円
▶申込期限…2月１8日㈮
　※申し込み多数の場合は抽選
問農政課　☎52-2121

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）

てらさと 団 地 １ １9,200～28,600円

久 喜 地 区 住 宅 １ 2１,700～32,300円

定住促進住宅 １ １0,１80円

1 切り干し大根ははさみで2㌢程度に切り、洗って １5 分ほど水につけ軽く絞
る。菊はゆでておく

2�キュウリは千切りにして、かにかまは食べやすい大きさに手でさく
3ボウルにＡを混ぜ合わせ、12を加えてよく混ぜ合わせる

切り干し大根とかにかまの中華和え

いきいきキッチン

【1 人分…68kcal ／食塩相当量 0.8g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：久慈2地区食生活改善推進員

切り干し大根はカルシウムや食物繊維が生の大根よりも多く含まれま
す。手軽に使えるので、常備しておくと便利ですね

募�

集市営住宅空きあります

切り干し大根……………１5㌘
かに風味かまぼこ……… 2 本
キュウリ ………………½本
食用菊 …………………少々

酢 …………………大さじ１
しょうゆ………… 小さじ１
砂糖……………… 小さじ１
ごま油…………… 小さじ１

A

お
知
ら
せ

入 札 参 加 資 格 を 有 す
る 市 内 業 者 の 皆 様 へ

お
知
ら
せ
就活説明 ・ 相談会開催 アンバーホールからのイチ押し

Ｇ．プッチーニ作曲　オペラ
ラ・ボエーム　演奏会形式（抜粋） 日時／令和４年３月６日㈰１4時開演（１3時開場）

会場／アンバーホール大ホール
料金／【全席指定】高校生以下無料（チケットは必要）
　　　Ｓ席3,500円、Ｓ席ペア5,000円、Ａ席2,500円

（友の会１,000円割引）

主催:市文化会館　助成:一般財団法人自治総合センターコミュニティ助成事業（地域の芸術環境づくり助成事業）

問アンバーホール　☎ 52－2700

お
知
ら
せ

あなたの大切な遺言書を
法 務 局 が 守 り ま す

募�

集
い わ て 山 形 村 短 角 牛
で ナ イ ト i n 八 戸

お
知
ら
せ

国民年金保険料の控除
証 明 書 を 送 付 し ま す

指揮
阪哲朗

ロドルフォ
宮里直樹

舞台構成
松本重孝

ミミ
藤井冴

お
知
ら
せ

J ア ラ ー ト 全 国 一 斉
情 報 伝 達 訓 練

お
知
ら
せ
小中学生の就学に援助

納付した期間 証明書発送時期
令和３年１月１日

～９月30日
令和３年10月下旬～
11月上旬に発送済み

令和３年10月１日
～12月31日 令和４年２月上旬

夏井町出身のバリトン歌手
田村洋貴さんも出演されます

お
知
ら
せ

相 続 登 記 は
お 済 で す か 月 間

お
知
ら
せ
看護師志望者に奨学金

お
知
ら
せ

市 民 農 園 で 野 菜 を
作 っ て み ま せ ん か

S席は残りわずか
絶賛発売中！

©Florian�Hammerich

募�

集
認 知 症 を 体 験 し
対 応 方 法 を 学 ぼ う

募�

集
い き い き 百 歳
体 操 体 験 会

募�

集
県立病院職員採用選考試験
薬剤師経験者特別募集

｛

１2/１6～１/１5　届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう� （�）内は旧姓

★誕生おめでとう�（�）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（�）内は年齢
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《市立図書館》� ☎53-4605
▶開館時間…9時～１9時
▶�２月の休館日…7日㈪、
　　１4 日㈪、2１日㈪、28日㈪
■�２階展示コーナー
　冬のスポーツ
■�３階展示コーナー
　❶スマートデバイス取り扱い説明
　❷賢治資料展
■ロボットプログラミングワークショップ
　プログラミングロボット「こくり」
を動かす体験会を行います。
▶�日時…３月５日㈯、６日㈰
　❶１0時30分～１2時❷１4時～１5時30分
▶対象…小学校４～６年生
▶定員・参加料…各回先着５名・無料
▶会場…よむのす2階学習室
▶�申し込み…2月３日㈭から電話や

図書カウンターで受け付けます
■よみきかせ会「おはなしの巣」
　ボランティアグループ「ピノキオ」
による絵本や紙芝居の読み聞かせ
▶日時…❶１2日㈯❷26日㈯
　両日とも１１時～１１時30分
▶会場…よむのす2階おはなしの部屋
■ブックスタート
　「４～５カ月児相談・６カ月児健
診」会場で、絵本の配布をします。
▶�日時…１7日㈭❶４～５カ月児…9時

❷６カ月児…１3時
▶�会場…元気の泉
■�図晝館えいが会
▶日時…❶１2日㈯❷26日㈯各日１4時
▶会場…よむのす１階多目的室

12 月のデータ

INFORMATION

　野良猫への無責任な餌やりは、
猫の過剰繁殖、餌の放置による周
辺環境の衛生面の悪化、近隣住民
の敷地内における糞尿被害など、
ご近所トラブルを起こすことにつ
ながりますので、絶対にやめま
しょう。また、飼い猫の放し飼い
も同様のご近所トラブルを起こす
ことにつながりますので、飼い猫
は室内で飼育しましょう。

　　　問生活環境課　☎54-8003

野良猫に餌を与えないで
生活環境だより

　県精神保健福祉連合会は、精神障
がいを持つ家族の心の健康を守る活
動を行っています。セミナーに参加
し、接し方や社会資源利用などの基
礎的な知識を得て、家族の安心づく
りを一緒に語り合ってみませんか。
▶日時…３月３日㈭１3時30分～１6時
問久慈保健所　☎66-9680

　小学生と65歳以上の人を対象とし
た三陸鉄道無料乗車デーを開催！
▶�小学生対象日…2月１2日㈯、３月

１3日㈰、３月20日㈰
▶�高齢者対象日…2月１7日㈭、３月

１3日㈰、３月１7日㈭
問三陸鉄道　☎0193-62-7000

図書館だより
　平庭高原スキー場にプロスノー
ボーダー藤田一茂さん監修のコース
を設置。スノーボードやスキーのタ
イムトライアル大会を開催します。
▶日時…2月１3日㈰１１時30分～
▶�参加料…小・中学生無料、高校生

以上４千円
問産業建設課　☎72-2111

　八戸市、宮古市、大船渡市の「縄
文遺跡」に関連したジオパークのP
Ｒイベントを、オンラインで
開催します。
▶日時…2月１6日㈬１3時～１5時
▶申込期限…2月１4日㈪
問商工観光課　☎52-2168

《山形図書館》� ☎72-3711
▶開館時間…１0時～１8時
▶�２月の休館日…7日㈪、１１日㈮、
　　１4日㈪、2１日㈪、23日㈬、28日㈪
■�企画展「あなたはイヌ派？ネコ派？」
　▶期間…１日㈫～３月６日㈰
■�企画展「岩手の作家さん」
　▶期間…８日㈫～３月１5日㈫
■県立図書館巡回展「岩手の神楽」
　▶期間…１8日㈮～2月27日㈰

　皆さんは運動習慣がありますか？　健康くじ2１プラン中間評価では市
の運動習慣者（１日30分以上の運動を週2回以上実施し、１年以上継続
している人）の割合は全世代で目標値に届かず、日常生活の歩数も減少
している状況でした。元気に身体を動かすことは健康寿命の延伸や、
生活習慣病やフレイル（加齢により身体や心、社会的なつながりが弱く
なっている状態）うつなどの予防につながります。寒い時期は外出の機
会も減り運動不足になりがちです。今よりも１0分多くからだを動かすこ
とから始めてみませんか。【プラス１0】買い物では遠くに駐車する、階
段を使う、テレビを見ながら筋トレ、歯磨きをしながらかかと上げ、き
びきびと家事をするなど。普段の生活にプラス１0分歩くことで１000歩増
やすことができます。   　　　問保健推進課 ☎61-3316

身につけよう！　運動習慣～冬の過ごし方～
元気健康だより

■人口と世帯数（12月28日現在）
○人　口…　33,349人 　 （-65）
　　男　…　１6,１54人 　 （-35）
　　女　…　１7,１95人 　 （-30）
○世　帯…　１5,526世帯 　（-１5）
 ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…　　0件 （　　１１　/+　　2）
○死傷者数…　　0人 （　　　4　/-　　2）

■救急活動
○出動件数…１29件 （１272/+１72）
　交通事故…　　8件 （　　59/-　　3）
　急　　病…　94件 （　9１１/+１53）
　そ　の　他…　27件 （　302/+　１6）

■市内の交通事故など
○発生件数…　6１件 （　595　/-　42）
　人身事故…　　3件 （　　26　/-　　9）
　物損事故…　58件 （　569　/-　33）
○死　亡　者…　　0人 （　　　１　/+　　１）
○負　傷　者…�� 3人 （　　37　/-　　5）
○飲酒運転
　検挙者数…　　0人 （　　4　/-  8）

■市内の犯罪状況など
○総数…3件（うち空き巣被害0件）

　　　　　　　　　（　　42　/-　54）
※ （　） 内は、１月からの累計/ 前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※（　）内は、前年比 

12月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 934（-53） 9,5１0（-38）
�うち可燃ごみ 785（-43） 8,070（+１7）
�うち不燃ごみ 45（-１2） 507（-4１）
�うち資源物 １05（+　3） 933（-１4）
一人一日当たり 904㌘（-30㌘）

お
知
ら
せ

小 学 生・ 高 齢 者 向 け
「 無 料 乗 車 デ ー」

作／パトリック・スキーン・キャトリンクﾞ
訳／佐藤淑子
出版／文研出版　
　ジョンは、お菓子が大
好きな男の子。ご飯やお

おすすめ図書

監修／つつみ屋工房
出版／成美堂出版
　基本の包装の仕方を

児童書
「チョコレートタッチ」山形

久慈一般書
「基本のラッピング�丁寧
な写真付き解説でわかりやすい」

かずは残して、お菓子ばかりを食
べています。なかでもチョコレー
トには目がありません。ある日、
拾った古いコインで魔法のチョ
コレートを買って食べたら不思
議なことがおこりはじめます。

はじめ、さまざまなイ
ベントに合ったラッピ
ングの方法について詳しく解説
されています。この本を参考に、
大切な人へ心を込めた贈り物を
してみませんか。

募�

集
藤 田 一 茂 杯 平 庭 高 原
バンクドスラローム大会

募�

集
ジオから見る縄文遺跡
オ ン ラ イ ン イ ベ ン ト

　これまで窓口や電話で受け付けし
ていた水道の開始・中止がインター
ネットで24時間受け付け可能に！
■インターネットの受付期間
▶�水道の使用開始…使用する7日前

までに申請してください
▶�水道の使用中止…使用中止の前日

までに申請してください　※イン
ターネット受付期間後に申し込み
する場合は、上下水道部に電話で
申し込みください。その場合でも、
水道の使用開始日の３営業日前ま
でに連絡をお願いします

問上下水道部　☎52-2189

お
知
ら
せ

家族のための精神保健
セ ミ ナ ー i n 久 慈

お
知
ら
せ

水 道 の 開 始・ 中 止
を イ ン タ ー ネ ッ ト で

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで ■�久慈市プレミ

アム付商品券
　2月１3日㈰に予定していた「べっぴん昼市」・「まちあそび人生ゲーム」は新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため中止します。   　　　問久慈商工会議所　☎52-1000

■�イベント中止
のお知らせ

　久慈市プレミアム付商品券の使用期限は2月28日㈪まで
です。早めに使用ください。　問久慈商工会議所　☎5２-1000

編 集 後 記

▶いい子にしないと「あんもっこ」が
来るそうです。あんもっこ？（駒澤）

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

2月のお知らせ

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等は、
　ちだ医院のホームページをご覧下さい。

休日当番医 11日㈮

午後休診
 3日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭

新型コロナワクチン
接種協力のため

長内館・川貫館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
成年後見 不動産登記

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

各種機器修理
ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除

エアコンクリーニング

お気軽に
お電話下さい

久慈市旭町10-63　久慈病院向い
☎（0194）75-3090

株式
会社

保険は人生の１ピース

まちほけ

広報くじ№3822３



久慈百景

あなたの写真や動画で
久慈をPRしませんか？

みんなで力をあわせて

１／元旦の「レストハウス千春」目が覚めるような寒さ　２／合いの手にあわせて力強く餅をつく児童　３／子どもたちはそりす
べりコーナーを何度も往復。笑顔でそりを楽しむ来場者　４／ゲレンデをさっそうと滑るスノーボーダーやスキーヤー　５／リフ
ト前はカラフルなウエアの人たちが順番待ち。極上のパウダースノーを堪能

　Instagram で久慈の風景や魅力
を撮影した写真や動画に、ハッシュ
タグ「＃久慈百景」をつけて投稿す
るだけ！
　現在、4,１00件を超える投稿がされ
ています。皆さんの素敵な写真や動
画で、一緒に久慈を全国、そして世
界に PR しませんか。

　　

平
庭
高
原
ス
キ
ー
場

元
日
、白
銀
を
楽
し
む

　202１ ＪＡ新いわて牧草ロール写真
コンテストが行われ、来内小学校が優
秀賞を受賞しました。児童会長の大

おおかみ
上

煌
こ う が

魁さんは「未来に残そうをテーマに
白樺を全校7人で表現しました。ロー
ルの間の細かいところまで頑張って色
を塗りました。力を合わせて作ること
ができてよかったです」と話しました。

平
庭
高
原
ス
キ
ー
場
で
新
年
を

祝
う
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
１
月
１
日
に
開
催
さ
れ
、

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
恒
例
の
き
ね
と
臼
を
使
っ
た
餅
つ

き
大
会
に
は
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

参
加
し
、
つ
き
あ
が
っ
た
お
餅
は
お

汁
粉
で
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
山
形
小

学
校
５
年
の
小お
が
さ
わ
ら

笠
原
涼り
ょ
う
ま舞
さ
ん
は

「
初
め
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

ま
し
た
。
き
ね
が
重
く
て
大
変
だ
っ

た
け
れ
ど
、
上
手
に
で
き
ま
し
た
。

お
餅
は
す
こ
し
お
米
が
残
っ
て
い
る

け
れ
ど
、
お
い
し
い
で
す
」
と
声
を

弾
ま
せ
ま
し
た
。　

　
宿
泊
券
や
お
食
事
券
が
当
た
る
、

お
楽
し
み
く
じ
で
は
２
０
２
２
年
に

ち
な
ん
で
22
個
の
景
品
が
準
備
さ
れ
、

係
員
が
数
字
が
読
み
上
げ
る
と
、
会

場
は
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
ゲ
レ
ン
デ
で
は
、
多
く
の
ス
キ
ー

ヤ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
が
東
北
屈

指
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
を
満
喫
し
、

そ
り
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
な
が
ら
も
、
笑
顔
で
そ

り
の
り
ば
を
往
復
。
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
が
白
銀
の
お
正
月
を
楽
し
み
ま

し
た
。　
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